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RESUMEN

La investigacion plante6 el objetivo Identificar el nivel de autoestima de los estudiantes de
quinto grado “A” de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”
de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2025. Fue una investigacion bdésica, cuantitativa, no
experimental, descriptiva y transversal. Tuvo una muestra de 30 estudiantes. La técnica fue la
encuesta y el instrumento el cuestionario “Autoestima escolar”, validado y confiable con un
0=0,822. El resultado general muestra que, el nivel de autoestima de los estudiantes de quinto
grado “A”, es alto en un 75%; y los resultados especificos, muestran que en la dimension vivir
conscientemente, el nivel de autoestima es alto en un 80%; en autoaceptacion, alto en un 60%;
en autorresponsabilidad, el alto en un 63,3%; en autoafirmacion, alto en 73,3%; en vivir con

propdsito, alto en 56,7%; y en integridad personal, alto en 63,3%.

Palabras clave: autoestima, estudiantes de primaria.
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ABSTRACT

The research aimed to identify the level of self-esteem of fifth grade students "A" of Primary
Education of the Educational Institution "Toribio Casanova Lopez" of the city of Cajamarca,
in 2025. It was a basic, quantitative, non-experimental, descriptive and transversal research.
He had a sample of 30 students. The technique was the survey and the instrument was the
"School Self-Esteem" questionnaire, validated and reliable with an 0=0.822. The general result
shows that the level of self-esteem of fifth grade students "A" is high by 75%; and the specific
results show that in the dimension of living consciously, the level of self-esteem is high by
80%; in self-acceptance, high by 60%; in self-responsibility, the high at 63.3%; in self-
affirmation, high by 73.3%; in living with purpose, high by 56.7%; and in personal integrity,

high by 63.3%.

Keywords: self-esteem, primary school students.
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INTRODUCCION

La autoestima es el nucleo fundamental de la identidad personal, su desarrollo durante la nifiez
es una condicion esencial para el despliegue integral de las capacidades cognitivas, sociales y
afectivas. Sin embargo, la construccion de una autoestima saludable se ve amenazada en los
contextos educativos donde predomina la comparacion constante, el miedo al error y la

desatencion a las diferencias particulares.

El Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (Unicef, 2020), durante su
investigacion a nivel mundial encontr6 que el 61% de niflos entre 10 a 14 afios tienen
estimaciones de suicidio y el 39% en nifias, lo que podria deberse a una autoestima baja, estos
resultados prevalecen en los paises de ingresos medianos bajos. Esto se ve gravado por factores
como la ignorancia sobre los problemas de la salud mental; pues, muchos nifios repiten

comportamientos que observan en su entorno.

En el contexto peruano, el Ministerio de Salud (2021), identifico que, la salud mental y
emocional de nifios entre los 6 y 11 afios con un porcentaje de 32,6% se encuentra en riesgo,
siendo el nivel de autoestima que perciben un factor clave, ademas que actualmente las familias

peruanas estan pasando por estrés debido a los problemas econémicos.

Asi mismo, se sabe que el nivel de autoestima que tienen los nifios es esencial para su
desarrollo integral en los diferentes contextos, Chavez (2021), en su investigacion obtuvo que,
el 69,7% de los estudiantes tienen un nivel de autoestima baja, el 25,8% tendencia a la baja

autoestima, el 1,1% autoestima en riesgo y el 3,4% tendencia a la alta autoestima.

En este estudio la investigadora, se centrd en esta problemadtica porque es fundamental
conocer el nivel de autoestima que tienen los estudiantes para su desarrollo en los diferentes
contextos. Se conoce que, una autoestima saludable ayuda a los estudiantes a incorporarse en

la sociedad y en el desarrollo de sus diversas facultades. En este sentido, se presenta



conocimientos de la variable estudiada que servira como antecedente para el fortalecer la

autoestima en el ambito escolar.

En sintesis, la autoestima resulta esencial para el desenvolvimiento de los estudiantes
tanto el ambito académico como el personal, el tener una autoestima baja presenta un riesgo
grave en su desarrollo emocional, lo cual limita a su desarrollo integral perpetua un ciclo de
bajo logro y desmotivacion para su futuro educativo y personal. Es importante que las
instituciones educativas (I.LEE.), psicologos, docentes, etc. ofrezcan apoyo a los estudiantes
para elevar su nivel de autoestima, brindando seguimiento personalizado y creando un entorno

escolar que fomente la valoracion personal.
El informe se estructura en cuatro capitulos que se detallan a continuacion:

CAPITULO I: Contiene el planteamiento y formulacion del problema, justificacion,

delimitacion y objetivos de la investigacion.

CAPITULO II: Se describe los antecedentes de la investigacion, marco tedrico y

definicidn de términos basicos.

CAPITULO III: Establece la caracterizacion y contextualizacion de la investigacion,
variable, matriz de operacionalizacion de variables, poblacion y muestra, unidad de anélisis,
métodos, tipo y disefio de investigacion, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,

técnicas para el procesamiento y analisis de los datos, validez y confiabilidad.
CAPITULO IV: Presenta los resultados y discusion de la variable de estudio.

Finalmente, se presentan las conclusiones, recomendaciones y anexos.



CAPITULO I

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1. Planteamiento del problema

La autoestima es el pilar fundamental en la formacion integral del ser humano, sobre todo en
los afios de la nifiez, dado que, influye directamente con sus relaciones interpersonales y su

bienestar emocional.

Para Rojas (2005), la autoestima es el sentimiento agradable o de rechazo, que tiene
cada persona de si misma a partir de una valoracion integral que uno mismo se realiza,
asimismo, que la autoestima no se reduce simplemente a cuanto se valora una persona, sino
también las emociones que experimenta al hacerlo, es fundamental el sentimiento que
acompafa a la valoracion, puesto que, cada caracteristica de la identidad individual provoca
reacciones emocionales, es asi, que la autoestima se construye a partir de evaluaciones
objetivas con sentimientos subjetivos. Branden (1995), expone que la autoestima es la
disposicion a confiar en uno mismo para enfrentarse a los desafios de la vida; lo cual relaciona
con la autoconfianza y el valor que la persona tiene de si misma, siendo fundamental para ser
frente a los restos sociales y personales. Es decir, no solo implica en la capacidad para pensar
y actuar eficazmente, también sentir que se merece €xito, respeto y bienestar. Por consiguiente,
concibe la autoestima como un requisito fundamental para el funcionamiento psicologico de

cada ser humano.

En la literatura existen varias definiciones desde el punto de vista de diferentes autores,
en el contexto educativo, estas dos definiciones cobren especial importancia, dado que, los
nifios comienzan a construir su valor personal a partir de las experiencias diarias y la vision

global que tienen de si mismo, en cada una de ellas.



Esta problematica también se presenta a nivel internacional, en Espafia, Jiménez (2022),
en su investigacion sobre la autoestima en 25 estudiantes, con edades entre los 10 y 11 afos,
obtuvo que el 72% tuvo autoestima alta; 16 % media; y el 12 %, los resultados partieron desde
las cinco dimensiones que evalud. Los datos obtenidos evidencian que, si bien la gran parte de
los nifios presentan autoestima global alta, existen areas en donde se observa un porcentaje

relevante en autoestima baja.

La misma problematica se comparte a nivel nacional, en Chimbote, Huaynalava (2020),
en su investigacion en 20 estudiantes, 12 varones y 8 mujeres, indica que, 50% de estudiantes
presentd un nivel de autoestima baja; 25% media; y 25% alta. Los resultados reflejan una
tendencia significativa hacia la baja autoestima, especialmente en el contexto escolar y familiar,

lo cual afecta a su desarrollo y bienestar integral de los nifios.

En la region Cajamarca, Celendin, Chavez (2021), en su investigacion obtuvo que, el
69,7% tienen autoestima baja, el 25,8% tendencia a la baja autoestima, el 1,1% autoestima en

riesgo y el 3,4% tendencia a la alta autoestima.

A nivel local, Chicoma (2014), en su estudio sobre la autoestima y la capacidad de
comprension lectora en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa “Divino Maestro”” Mollepampa, Cajamarca, cuya muestra estuvo conformada por 30
estudiantes, obtuvo que, el 57% de estudiantes tiene una autoestima alta, seguido de un 33%

que tiene una autoestima media y finalmente el 10%tiene una autoestima baja.

La autoestima baja se presenta por los siguientes factores como, el contexto familiar en
donde se desarrolla el nifio, la violencia que vive en casa desarrolla timidez o miedo al mundo
exterior, la autocritica constante; es decir, sentirse incapaz para enfrentar los desafios de la vida,

las experiencias negativas, son determinantes en la formacion de la baja autoestima del nifio.



Por lo tanto, las consecuencias son las siguientes, dificultades para establecer relaciones
sociales, que pueden afectar a su equilibrio emocional y la aptitud de enfrentar retos cotidianos;
asi también, bajo rendimiento académico, dado que, presenta dificultades para concentrarse y

aprender, otro factor es, la dificultad al tomar decisiones en situaciones dificiles (Leon, 2024).

Estas evidencias permiten comprender la relevancia del desarrollo emocional en el
ambito escolar, en tal sentido Duran y Crispin (2020) sostienen que, la autoestima esta
estrechamente vinculada con el ambito académico, dado que, una autoestima saludable

favorece a las dimensiones personales y a la disposicion del aprendizaje.

Este tema es muy importante, por lo que fue motivo de interés de la investigadora, para
lo que, plante¢ el objetivo “Determinar el nivel de autoestima de los estudiantes de quinto grado
“A” de Educacion Primaria; de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la
ciudad de Cajamarca, en el afio 2025”, ya que, en la observacion directa en la practica
preprofesional se ha observado que los estudiantes de educacion primaria manifiestan

conductas que evidencias rasgos de baja autoestima.

La presente investigacion es impactante por cuanto aportara al campo cientifico a nivel
tedrico, presenta teoria actualizada sobre la variable autoestima, en el contexto educativo
primario a nivel practico los resultados serviran para que la Institucion educativa a nivel
directivo capacite a la plana docente sobre esta competencia socioemocional como es la

autoestima, porque es determinante en desarrollo integral de los estudiantes.

A partir de las razones expuestas, surge la siguiente interrogante.



2. Formulacion del problema

2.1. Problema principal

(Cuadl es el nivel de autoestima de los estudiantes de quinto grado “A” de Educacion Primaria;
de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la ciudad de Cajamarca, en el afio

20257

2.2. Problemas derivados

(Cual es el nivel del vivir conscientemente de los estudiantes de quinto grado “A” de Educacion
Primaria; de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la ciudad de Cajamarca,

en el afio 2025 ?

(Cudl es el nivel de autoaceptacion de los estudiantes de quinto grado “A” de Educacion
Primaria; de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la ciudad de Cajamarca,

en el ano 2025?

(Cual es el nivel de autorresponsabilidad de los estudiantes de quinto grado “A” de Educacion
Primaria; de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la ciudad de Cajamarca,

en el ano 2025?

(Cudl es el nivel de autoafirmacion de los estudiantes de quinto grado “A” de Educacion
Primaria; de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la ciudad de Cajamarca,

en el ano 2025?

(Cudl es el nivel del vivir con proposito de los estudiantes de quinto grado “A” de Educacion
Primaria; de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la ciudad de Cajamarca,

en el ano 2025?



(Cual es el nivel de integridad personal de los estudiantes de quinto grado “A” de Educacion
Primaria; de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la ciudad de Cajamarca,

en el ano 20257

3. Justificacion de la investigacion

3.1. Teorica

La autoestima segun Branden (1995), es la confianza en las propias fuerzas para salir adelante
y ser digno de vivir, esta influye en la motivacion, comportamiento y salud mental del ser
humano. La investigacion se sustent6 en la teoria de Branden (1995), aportando tedricamente
al campo educativo especificamente en el nivel primario al proporcionar evidencia empirica
sobre el nivel de autoestima, de los estudiantes de quinto grado “A” de Educacién Primaria;
de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la ciudad de Cajamarca, en el afio
2025. Lo cual ayudard a comprender los factores que limitan el desarrollo integral del
estudiante. Asimismo, la presente investigacion servird como antecedentes para futuras

investigaciones relacionadas con la variable autoestima.

3.2. Practica

Las evidencias presentadas serviran para que la Institucion Educativa “Toribio Casanova
Lopez” a nivel directivo implemente programas sobre habilidades blandas como la autoestima,
dirigidos a la plana docente para que la consideren en la planificacion y ejecucion curricular,

puesto que es determinante en el desarrollo integral de los estudiantes.

3.3. Metodolégica

La investigacion se desarrollo segin el método descriptivo por presentar una sola variable, la
autoestima. Aporto con el cuestionario “Autoestima escolar” construido por la investigadora,

con su validez de contenido y confiable por medio de Alpha de Cronbach de 0=0,822.



4. Delimitacion de la investigacion

4.1. Espacial

Esta investigacion se realizo con los estudiantes de quinto grado “A” de Educacion Primaria;
de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la ciudad de Cajamarca, en el afio

2025.

4.2. Temporal

El desarrollo de esta propuesta investigaba se llevo a cabo durante tres meses desde septiembre

a noviembre del 2025.

5. Objetivos de la investigacion

5.1. Objetivo general

Identificar el nivel de autoestima de los estudiantes de quinto grado “A” de Educacion Primaria
de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez” de la ciudad de Cajamarca, en el afio

2025.

5.2. Objetivos especificos

Analizar el nivel del vivir conscientemente de los estudiantes de quinto grado “A” de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez” de la ciudad de

Cajamarca, en el afio 2025.

Analizar el nivel de autoaceptacion de los estudiantes de quinto grado “A” de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez” de la ciudad de Cajamarca, en

el ano 2025.



Analizar el nivel de autorresponsabilidad de los estudiantes de quinto grado “A” de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez” de la ciudad de Cajamarca, en

el afio 2025.

Analizar el nivel de autoafirmacion de los estudiantes de quinto grado “A” de Educaciéon
Primaria de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez” de la ciudad de Cajamarca, en

el afio 2025.

Analizar el nivel del vivir con proposito de los estudiantes de quinto grado “A” de Educaciéon
Primaria de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez” de la ciudad de Cajamarca, en

el afio 2025.

Analizar nivel de integridad personal de los estudiantes de quinto grado “A” de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez” de la ciudad de Cajamarca, en

el afio 2025.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

1. Antecedentes de la investigacion

Al hacer una busqueda sobre investigaciones relacionadas a la presente investigacion se ha

encontrado algunas investigaciones con la variable autoestima y otras.

1.1. Internacionales

Segiin Jiménez (2022), en su tesis de grado Autoestima y Rendimiento Académico en
Educacién Primaria, plantea como objetivo general “comprobar si existe relacion entre la
autoestima y el rendimiento académico de los alumnos y alumnas de Educacion Primaria”, la
muestra fue 25 nifos de quinto curso de Educacion Primaria, 12 mujeres y 13 varones, con
edades entre los 10 y 11 afos. Concluye que, existe una relacion significativa entre el nivel de
autoestima y rendimiento académico de los estudiantes de quinto de primaria, los datos
estadisticos evidencian que los estudiantes con mayor autoestima alcanzan mejores
calificaciones a comparacion de aquellos con baja autoestima que presentan un rendimiento

inferior.

Segun Zalapa (2021), en su tesis de grado Nivel de Autoestima en nifios escolares.
Estudio comparativo entre una Instituciéon Federal y una Particular, formula como objetivo
general “Analizar el nivel de autoestima de los nifios de sexto grado del colegio de Uruapan,
Michoacan, en comparacion con los nifios de sexto grado de la Escuela Primaria Federal
Venustiano Carranza, de la ciudad Uruapan Michoacén”, como muestra tuvo, un grupo de sexto
grado de primaria del colegio Casa del Nifio, de Uruapan, Michoacan, con un total de 109
alumnos y el otro grupo de la Escuela Primaria Federal Venustiano, de Uruapan Michoacén,
con un total de 63 alumnos, como resultado presenta que, el nivel de autoestima en los alumnos

de ambas instituciones estdn dentro de los pardmetros normales. Concluye que, el tipo de
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institucion publica o privado no influye significativamente en la autoestima de los nifios
evaluados, pero otros factores como, el entorno familiar o social, son mas relevantes en su

desarrollo emocional.

1.2. Nacionales

Segun Albites (2022), en su tesis de pregrado Autoestima en los estudiantes de sexto grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa Publica “Los libertadores” Ayacucho, 2020,
tuvo como objetivo general “Determinar el nivel de autoestima que presentan los estudiantes
de sexto grado “A” de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Publica “Los
libertadores” — Ayacucho, 2020, la muestra estuvo constituido por, 30 estudiantes de sexto
grado “A” de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Publica “Los libertadores”, como
resultado obtuvo que, a partir de la prueba Chi — Cuadrado Bondad de Ajuste al 95% del nivel
de confianza, el nivel de autoestima de los estudiantes del sexto grado “A” de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa Publica “Los Libertadores”, es alta (0,068> 0,05).
Concluye que, los estudiantes presentaron un nivel alto de autoestima en sus dimensiones
cognitiva, afectica y conductual, dado que, ningin estudiante demostrd autoestima baja,

destacando un desarrollo emocional positivo.

Segun Huaynalaya (2020), en su tesis de pregrado Nivel del Autoestima en los
estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 30635 Mazamari- Satipo, 2019,
plantea como objetivo general “Determinar el nivel de autoestima del sexto grado de la seccion
B de la Institucion Educativa N°30635, ubicado en el distrito de Mazamari provincia de
Satipo”, la muestra estuvo conformada por 12 varones y 8 mujeres, como resultado obtuvo que,
el 50% de estudiantes poseen autoestima baja, el 25% de los estudiantes tienen la autoestima
medio y el 25% de los estudiantes tienen autoestima alta. Concluye que, la mitad de los

estudiantes evaluados tienen una autoestima baja, mientras que la cuarta parte presenta niveles
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medios y la otra cuarta parte altos. En las dimensiones familiar, fisica y académica mostraron
los indices mas bajos de autoestima, destacando problemas en el entorno hogarefo, la

aceptacion corporal y el rendimiento escolar.

1.3. Locales

Segin Chavez (2021), en su tesis de grado, Autoestima en estudiantes de sexto grado de
primaria de la Institucion Educativa Pedro Paula Augusto Gil. Celendin — Cajamarca, 2020,
tiene como objetivo “Determinar el nivel de autoestima de sexto grado de primaria de la
institucion educativa “Pedro Paula Augusto Gil” de la provincia de Celendin, de la ciudad de
Cajamarca 2020, la muestra estuvo compuesta por 89 estudiantes de sexto grado de la
institucion educativa “Pedro Paula Augusto Gil”, como resulto obtuvo que, el 69.7% de los
estudiantes tienen un nivel de autoestima baja, 25.8% tendencia a la baja autoestima, 1.1%
autoestima en riesgo y 3.4% tendencia a la alta autoestima; como conclusion presenta que, los
estudiantes evaluados presentan un nivel de autoestima por debajo de lo esperado, reflejando
una percepcion negativa de si mismo, baja valoracion personal y dificultades en aspectos como

la autonomia, valoracion, socializacidon y motivacion.

2. Marco teodrico relacionado con la variable autoestima

2.1. Teorias cientificas que abordan la autoestima

2.1.1. Teoria de la autoestima de Erikson

Erikson (1968), propone que, la autoestima es el resultado acumulativo del éxito alcanzado en
cada etapa de la vida, esta se consolida especialmente en la adolescencia a través de un logro
de identidad y en la adultez a través de procesos que ligados a las oportunidades sociales
disponibles. Asimismo, asume a la autoestima como la valoracion positiva de uno mismo, la

cual se construye a través de crisis psicosociales que presentan a lo largo de la vida.
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De esta manera, Erickson (1950), propone las ocho crisis psicosociales que el ser

humano debe a travesar para la construccion de su valoracion personal:

C.

.

Confianza basica versus desconfianza basica (12 -18 meses de nacimiento): Los
bebés en primera instancia buscan crear relaciones intimas (confianza) y también

conocer que deben protegerse (desconfianza).

Autonomia versus vergiienza y duda (18 meses — 3 aiios): Los adultos tienen que ser
una guia, para que, el niflo se sienta seguro sobre sus decisiones y pueda seguir asi sus

propios intereses.

Iniciativa versus culpabilidad (3 afios — 6 afios): El nifio va tomando consciencia
acerca de los planes e ideas que puede realizar en dia a dia, se podria que entra en

conflicto al realizar alguna accion.

Destreza versus inferioridad (6 afios a la pubertad): El nifio descubre sus
capacidades por medio de las relaciones que va creando con su entorno, es asi como

descubre una vision del “yo” que es capaz de dar solucion a las diferentes tareas.

Identidad versus confusion de identidad (de la pubertad a la edad adulta): Es una
busqueda del sentido de si mismo, donde el adolescente explorara diferentes roles y

valores que le ayuden a definirse “quién es”.

Intimidad versus aislamiento (temprana edad adulta): Prima mayormente el fracaso
y los sentimientos que puede sentir la persona ante esto, se podria hablar de una

desvalorizacién de si mismos.

Productividad versus estancamiento (edad adulta intermedia): La persona
mayormente esta pensando en crear un buen futuro ara las proximas generaciones, es

asi como, nace la busqueda de sentirse necesitado por los demas y ser tutil.
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h. Integridad del yo frente a la desesperacion: Se habla sobre la etapa de la vejez, en

donde la persona no es productiva como era capaz anteriormente.

2.1.2. Teoria de la autoestima de Branden.

Esta teoria, establece que, el nivel de autoestima de cada persona se ve determinado a partir
desde el estilo de vida que lleva a cabo, para alcanzar su felicidad y satisfaccion, asi también,
su capacidad de pensar ante las actividades que emprende. El autor, menciona que, la confianza
que tiene un ser humano en su mente es determinante para actuar ante los desafios de la vida,
pues la falta de fe en su capacidad de pensar, decidir y resolver problemas ante experiencias
pasadas de fracaso puede generar desconfianza en el juicio de cada persona, y es probable que

esta adopte actitudes pasivas ante los problemas de la vida (Branden, 1995).

A partir ello, Branden (1995), propone seis practicas clave que fortalecen la autoestima
y el aprendizaje del ser humano, estas son: vivir conscientemente, aceptarse, asumir
responsabilidad, autoafirmarse, vivir con propdsito y mantener la integridad. Asi también,
menciona que estas seis claves en estudiantes con autoestima solida, se traduce en mayor

motivacion, tolerancia ante el error y confianza en sus habilidades cognitivas.

Dicha teoria también estable de como identificar a una persona con autoestima alta y
autoestima baja. Asume que las personas con autoestima alta buscan salir del circulo familiar
para abordar retos que les abra caminos para experimentar su vida en un plano emocional e
intelectual, a lo contrario de las personas con baja autoestima, las cuales esperan una respuesta

externa a todo para seguir con su vida, Branden (1995).

Asi también, propone que, la perseverancia es fundamental para construccion la
autoestima “enfrentarnos a aquellas voces destructivas, no huir de ellas, emplearlas en didlogo
intimo; desafiarles poniendo en duda sus razonamientos; pacientemente contestar y refutar su

absurdo tratar con ellas como si se tratara con gente real” (Branden, 1995, p.29).
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La propuesta de Nataniel Branden representa un enfoque profundo y practico sobre la
autoestima como factor esencial de formacion de cada persona, también demuestra que, la
autoestima opera a través de un sistema psicolégico autonomo que determina la conducta de
manera inconsciente. A partir de lo expuesto, se establece que Branden no solo propone una
teoria sobre la autoestima, también herramientas para mantener a salvo la mente al confrontar

los desafios del mundo exterior.

2.2. Autoestima

Diferentes autores definen a la autoestima segun sus enfoques tedricos y experiencias. El
educador y psicologo peruano Naranjo (2007), enfatiza que la autoestima es un pilar
fundamental para el desarrollo integral de cada persona, por ende, la define como la valoracion
emocional y cognitiva, la cual esta ligada por experiencias tempranas de cada ser humano, es
decir, es el proceso mediante el cual las personas evalian sus propias capacidades y valia

personal, a través de experiencias educativas las relaciones interpersonales.

Donayre (2008), expresa que, la autoestima es el proceso de valoracion de uno mismo,
a partir de una evaluacion integral. Este proceso de autovaloracidon no es estatico, sino que se
construye progresivamente desde la nifiez, a partir de las interacciones con el contexto social.
Por ende, las primeras etapas del desarrollo humano son los cimientos de la autoestima donde
las experiencias de afecto, reconocimiento y aceptacion dentro del nucleo familiar juegan un

papel determinante.

Reyna (2020), explica que, la autoestima es un constructo dindmico que emerge de un
proceso evolutivo permanente, donde la persona consolida una valoracion positiva de si mismo
mediante el descubrimiento y desarrollo progresivo de sus potencialidades y requerimientos

afectivos, haciendo énfasis que este proceso se da a partir de los primeros afios de vida, en
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donde el nifio, asimila e integra las vivencias de proteccion, reconocimiento social y gestion

emocional.

Rosenberg (1979), sefiala es la evaluacion global que un individuo se hace a si mismo.
Para este autor, la autoestima se construye en la interaccion social y se mide con su escala de

autoestima.

Harter (1999), propone que la autoestima en nifios se construye a partir de la percepcion
de competencia en dominios valorados y del apoyo social percibido. Afirma que los nifios
tienen autoestima alta si se sienten que tienen éxito en ambitos importantes para ellos, como la

escuela, la casa, etc.

“La autoestima contiene como componente nuclear la autoeficacia, entendida como el
conjunto de creencias especificas que un individuo desarrollo sobre su capacidad para
planificar y llevar a cabo las acciones necesarias al enfrentar escenarios venideros, creencias
que se construyen mediante la interpretacion de cuatro fuentes importantes: experiencias de
dominio, modelos vicarios, persuasion social y estados fisiologicos, que determinan los niveles

de esfuerzo, persistencia y resiliencia ante la adversidad” (Bandura 1997, p.3).

Erikson (1968), propone que, la autoestima es el resultado acumulativo del éxito
alcanzado en cada etapa de la vida, esta se consolida especialmente en la adolescencia a través
de un logro de identidad y en la adultez a través de procesos que ligados a las oportunidades

sociales disponibles.

Branden (1995), establece a la autoestima como una necesidad humana fundamental,
que no requiere el consentimiento de uno mismo para hacer efecto, dado que funciona al
interior de cada uno sin el consentimiento personal, asi también, se refiere a la autoestima
como la experiencia de llevar una vida significativa y cumplir sus exigencias, para la cual es

necesario la confianza en las capacidades de uno mismo ante los retos diarios.
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En suma, la autoestima es un fendmeno psiquico en constante evolucion, la cual emerge
de la apreciacion personal que se realiza cada persona integrando las multiples dimensiones se
su experiencia vital. Las primeras etapas de vida establecen la base de autoestima, a través de
las experiencias vividas, pues, su calidad influye directamente al comportamiento,
manifestdndose en mayores niveles de perseverancias ante los obstaculos, mayor disposicion

al aprendizaje continuo y mejor capacidad de regulacion de estados emocionales.

2.3. Importancia de la autoestima en el desarrollo nifiez

Dentro del desarrollo de la nifiez la autoestima es determinante para la formacion de la
identidad, el desempefio académico, las relaciones interpersonales y la salud mental. Una
autoestima saludable durante la nifiez sienta bases para el buen desarrollo psicosocial en las

etapas posteriores (Branden, 1995).

Segun Harter (1999), una autoestima solida permite a los nifios reconocer sus
emociones, expresar sus necesidades y mantener relaciones saludables, en cambio una

autoestima baja, puede generar frustracion y dependencia al tomar decisiones.

La construccion una autoestima sélida en la nifiez estd estrechamente vinculada al
desarrollo de la percepcion de la autoeficacia, pues cuando los menos adquieres
progresivamente la certeza de que poseen habilidades necesarias para alcanzar metas este

conocimiento actia como catalizador de su autovaloracién positiva, (Bandura, 1997).

Entonces, autoestima en la nifiez cimienta la seguridad emocional para explorar el
mundo, contrayendo relaciones sociales saludables basadas en el autorrespeto, lo ayuda a
prevenir trastornos emocionales futuros al establecer una base psicoldgica solida desde los

primeros afios de desarrollo.
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2.4. Factores que influyen en la autoestima del nifio

Orth y Robins (2022), identifican tres factores fundamentales:

a. Factores individuales

Temperamento: Los nifios al canalizar y regular sus emociones muestran una

autoestima mas estable (Soto, 2020).

Habilidades cognitivas: Al tener y sentir éxito en su vida académica fortalece su

autopercepcion (Guay et al., 2029).

b. Entorno familiar

Estilo parental: el apoyo emocional y la disciplina consiste que recibe de sus familiares,
en especial de sus padres son clave para el fortalecimiento de la autoestima (Pinquart,

2017).

Clima familiar: el contexto en donde se desarrolla el nifio es fundamental para
relacionarse con el entorno exterior, pues los conflictos parentales que pueden ocurrir

afectan directamente a la disminucion de su autoestima (Goémez, 2023).

c. Contexto Social

Relaciones entre pares: la formacion de amistades en la nifiez es determinante, para que
el nifio se sienta aceptado socialmente, por ende, lo lazos durante la escuela marca su

vida para siempre (Orth y Robins 2022).

Influencia digital: los medios de comunicacion en la actualidad influyen
directamente al pensamiento personal y a su desarrollo en contextos sociales, por
ejemplo, el uso excesivo de las redes sociales afecta negativamente al desarrollo de la

autoestima (Orth y Robins 2022).
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2.5. Manifestaciones de la autoestima en ninos

a.

C.

Conductas asociadas a la autoestima alta y baja.

“Los estudiantes con niveles adecuados de autoestima global presentan una mayor
tendencia a usar estrategias de regulacion emocional adaptativas como la reevaluacion
cognitiva, en cambio los que presentan baja autoestima tienden a usar estrategias

desadaptativas como la supresion emocional” (Leiva, et al.,2021).

Expresion emocional y regulacion afectiva

La autorregulaciéon emocional en los nifios es fundamental, dado que, tendran mayor
capacidad de identificar y expresar sus emociones de acuerdo con las situaciones en las
que se encuentra, por ende, es fundamental que desde pequenos se les ensefie estrategias

de regulacion emocional, como la reevaluacion cognitiva (Leiva, et al.,2021).

Participacion y autonomia

Es necesario que los nifios se involucren en las actividades escolares para el desarrollo
de su autonomia, de esta manera podrd tomar iniciativas en los diferentes contextos

sociales y mostrar independencia en sus acciones (Leiva, et al.,2021).

Actitudes frente al aprendizaje y errores

Para fomentar la autoestima a los nifios, es necesario ensefiarles a percibir a los errores
como oportunidades de aprendizaje, pues esto ayudard a formar a seres resilientes. De
lo contrario se tendréd a nifios con miedo al fracaso lo cual es una caracteristica de la

autoestima baja (Leiva, et al.,2021).
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2.6. Dimensiones de la variable autoestima

En la investigacion se asumio los seis pilares de la autoestima de Nathaniel Branden.

a. Vivir conscientemente

El ser humano debe ser consciente ante los hechos de la realidad, entre mas sea conocedor
mas avanzada sera su forma de vida, dado que, la consciencia es el instrumento basico de
la supervivencia, es asi como, el vivir conscientemente se convierte en una practica como
en una actitud mental, que necesita estar en un proceso activo y deliberado para prestar
atencion a la realidad interna y externa, también busca asumir responsabilidad de los

propios pensamientos y acciones (Branden, 1995).

En el concepto de “Mindfulness”, el vivir conscientemente significa “la capacidad
de mantener una atencion deliberada y sin juicio a la experiencia presente, donde se debe
reconocer las emociones y pensamientos sin Identificarse automaticamente con ellos”

(Clnico, Becona y Vasquez, 2020 p.145).

Guevara y Rodriguez (2019), explican que, el ser humano debe vivir de manera
consciente para responsabilizarse por su existencia en el mundo, a través de un
compromiso existente con la autenticidad, de esta manera, podrd construir un proyecto

vital significativo.

En el ambito educativo, Lopez y Saavedra (2021), proponen que el vivir
conscientemente se entiende como la destreza metacognitiva para monitorear y modular
los procesos de pensamiento, emocidn y accidn, con el fin de guiar a la persona hacia el
bienestar individual y comun, lo cual resulta fundamental para lograr un aprendizaje

autéonomo y autorregulado.
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b. Autoaceptacion

Aceptarse a uno mismo es estar “para mi mismo”, es una especie de egoismo innato de
todo ser humano que nace a partir del hecho radical de ser, de existir y de estar
conscientemente vivo. Esta aceptacion al coraje de verse a uno mismo sin autoengano, el
cual se entiende como el punto de partida para cualquier crecimiento o cambio genuino.
El aceptarse uno mismo es requisito fundamental para ejercer la autoestima y poder
emprender el camino de quien son en estos momentos y que pueden llegar a ser (Branden,

1995).

Para Barraca (2018), la aceptacion se contextualiza como la disposicion activa para
experimentar pensamientos, emociones Yy sensaciones, sin intentar cambiarlos,
controlarlos o evitarlos. Esta actitud implica compromiso radical con la presencia, donde

se reconocer que los estados internos son inherentes a una vida plena y con significado.

En esta linea, Vera et al. (2011), afirma que autoaceptacién opera como un
mecanismo de resiliencia que permite a las personas reconstruir una narrativa identitaria
positiva tras experiencias adversas al integrar dichas vivencias como partes validad de su

historia personal.

c. Autorresponsabilidad

Exige estar dispuesto a asumir la responsabilidad de los actos y logro de metas de uno
mismo, en este contexto significa que la persona debe ser responsable como principal
agente causal en su vida y conducta , asi también, ser responsable a nivel de consciencia

que adopta para realizar las actividades diarias (Branden, 1995).

Fiorini (2016), lo identifica como la capacidad del sujeto para reconocerse como

autor de sus actos, pensamientos y deseos, que va mas alld de las determinaciones
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inconscientes, lo cual sirve como punto de partida para la posibilidad de cambio y

elaboracion psiquica.

Naranjo (2006), enfatiza que asumir la responsabilidad en si es aceptar que el tnico
responsable de su existencia, elecciones, bienestar y sufrimiento, por lo cual se convierte

como fundamento de una vida auténtica.

“La responsabilidad no es una carga, sino una habilidad para elegir una accién
alineada con lo que es importante para persona, asumiendo consecuencias de dicha

eleccion” (Barraca, 2018, p.145).

d. Autoafirmacion

Es el respeto de los deseos, necesidades y valores de uno mismo, por ende, es importante
buscar una manera viable de expresarlos. Pues, significa la disposicion de valerse por si
mismos, a conducir con dignidad en todo vinculo humano, sin distorsionar la propia

esencia para obtener aceptacion. (Branden, 1995).

Fabris (2018), explica que, la esencia de la autoafirmacion reside en la capacidad
de la persona de reconocer, afirmar y sostener sus deseos, opiniones y proyectos
personales. Donde la persona se otorga asi mismo el derecho fundamental de existir,

expresarse, validando su voz y visidon como valiosas y dignas de ser escuchadas.

Barraca (2018), menciona que, la afirmaciéon de si mismo emerge cuando la
persona actiia en coherencia con sus valores, aun en presencia de obstaculos internos como

el miedo, esta accion se consolida en una identidad basada en principios.

Gonzales et al. (2020), entienden a la autoafirmacion como el proceso por el cual
la persona reafirma la integridad de su “Yo”, sus valores y su autoestima ante las amenazas,
asi también que, esta consiste en reflexionar sobre los valores importantes y reducen la

reactancia defensiva ante informacidon amenazante.
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e. Vivir con proposito

Implica hacerse cargo de la definicidon de los propios objetivos y metas de uno mismo de
manera consciente, lo cual es esencial para tener el control de nuestra vida, por ende, es
necesario identificar las acciones necesarias paras alcanzar los objetivos propios, asi
también, mantener la conducta en sintonia con los fines trazados y monitorear los frutos

de las decisiones para verificar si estas se aproximan a la meta fijada (Branden, 1995).

Rosabal (2019), sefiala que, el propdsito emerge del didlogo entre los proyectos
personales y las demandas, donde la persona activa recursos culturales para construir una

trayectoria vital que sea significativa para si misma.

Vera et al. (2020), indica que, el propdsito es esencial para una vida estable, dado
que, al tener objetivos claros y direccion, la vida de la persona cobra significado, lo que

motiva conductas hacia metras que transcienden al si mismo y contribuyen al bien comun.

Souza et al. (2021), encontré que, los individuos con propositos muestran una
menor reactividad ante estimulos negativos y una mayor conectividad en redes cerebrales
asociadas a la autorreferencia y planificacion del futuro, lo cual ayuda, a tener un mejor

organizador neurocognitivo, esencial para una vida estable.

f. Integridad personal

Significa tener congruencia, concordancia entre las palabras y el comportamiento, es decir
la integracion entre ideales, convicciones, estandares, creencias y conductas, la
congruencia serd reflejada cuando la persona sea fiel a su juicio, a experimentar una
sensacion de auto-respeto y auto-eficacia moral. Pues la violacion a la propia integridad

genera una de las firmas mas corrosivas de autodesprecio (Branden, 1995).
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Quiroga (2017), explica que, la integridad ética adquiere su pleno sentido de
fidelidad practica a un proyecto de transformacion colectiva, un compromiso donde la vida
privada y la vida publica dejan de ser esferas escindidas para articularse coherentemente e
ir en una misma direccion, pues esta coherencia exige que al hablar y accionar converjan

sin fisuras, es asi que, la coherencia se convierte en el nicleo ética politica vivida.

Florenzano (2018), la integridad personal representa “la culminacion del desarrollo
mora, donde la persona internaliza principios universales de justicia y dignidad para

adquirir fortaleza de carécter y actuar conforme a ello” (p.89).
3. Definicion de términos basicos

a. Autoestima

Es la experiencia de sentirse competente para afrontar los desafios de la vida y ser digno
de vivir, que influye directamente en la motivacion, el comportamiento y la salud mental

de cada ser humano, pues es una practica basada en la consciencia, la responsabilidad y la

integridad (Branden, 1994, p.4).
b. Vivir conscientemente

Implica tener consciencia en las actividades diarias que realiza el ser humano, es decir,
sentirse competente y valioso al momento de conducir su vida. Asimismo, conlleva
responsabilidad ante la realidad de las decisiones todas. Es asi como, este pilar hace un

llamado a la inteligencia emocional del ser humano, para vivir de manera consciente en la

realidad (Branden, 1995, p. 71).

c. Autoaceptacion

“La aceptacion de si mismo se refiere a una orientacion de valoracién de mi mismo y del

compromiso conmigo mismo el hecho de que estoy vivo y soy consciente” (Branden, 1995,
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p.91). Es decir, hacer realidad para uno mismo lo que pensamos, sentimos y deseamos, es
la disposicion que uno mismo tiene para experimentar y estar presente a la realidad de

nuestra conducta.

d. Autorresponsabilidad

La admision del ser humano al asumir la responsabilidad y el control que debe tener con
su vida y bienestar, lo cual involucra propositos productivos mediante ejercicio de nuestra

inteligencia ante fines utiles (Branden, 1995).

e. Autoafirmacion

Implica sostener coherencia entre lo que se piensa, dice y hace, sin traicionar principios
personales para encajar en contextos ajenos. Supone reconocer los anhelos y limites
propios; y encontrar canales genuinos para manifestarlos en el dia a dia (Branden, 1995,

p.116).

f. Vivir con proposito

Se refiere al uso de las facultades para la consecucion de metas personales, en donde vivir
productivamente es una exigencia para afrontar la vida, fijando los objetivos y actuando

para conseguirlos (Branden, 1995).

g. Integridad Personal

Es el actuar con coherencia entre los pensamientos, sentimientos y acciones, es decir, vivir
de acuerdo con los valores y principios de uno mismo. Un ejemplo claro, es tener
congruencia entre las palabras y el comportamiento que se muestra en la realidad

(Branden, 1995, p.137).
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h. Nifiez

Es la fase del desarrollo del ser humano que comprende desde el nacimiento hasta los 13
afos, asi también, es el periodo en donde la persona realiza el mayor porcentaje de

crecimiento (Equipo de Psicologia y Educacion, 2006).
i. Educacion primaria

“Etapa basica, obligatoria y gratuita que comprenden seis grados académicos que se
recorren entre los 6 y a los 12 afios, donde los nifios pasan la mayor parte de su tiempo y

entablan sus primeras amistades” (Jiménez, 2018, p.15).
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

1. Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion

La Institucion Educativa “82012 Toribio Casanova Lopez”, donde se desarrolla la presente
investigacion, es un centro educativo publico de gestion directa ubicado en el contexto urbano
del departamento de Cajamarca, provincia de Cajamarca, distrito de Cajamarca,
especificamente en el jiron Dos de Mayo N°867. Brinda el servicio de Educacién Bésica
Regular con el modelo de atencion a mujeres y varones, cuyas jornadas escolares se desarrollan
en la manana y en la tarde, en el nivel primaria a nifios de 6 a 12 afos de edad aproximadamente,
con una poblacion de 512 estudiantes distribuidos en 6 grados y una plana docente de 15
profesores. Cuenta con una infraestructura regular, por cuanto es especio reducido, carece

espacios amplios para la recreacion de los estudiantes, lo cual limita su desarrollo integral.

Como escuela publica dependiente de la UGEL de Cajamarca, su funcionamiento se
enmarca en las politicas y lineamientos pedagogicos del Ministerio de Educacion Del Peru. El
nombre de la institucidon rinde homenaje a la figura local “Toribio Casanova Lopez”, reforzando

asi su identidad y arraigo en la comunidad cajamarquina.

2. Variables de investigacion

Variable de la investigacion: Autoestima

Dimensiones de la variable

- Vivir conscientemente
- Autoaceptacion

- Autorresponsabilidad
- Autoafirmacién

- Vivir con proposito

- Integridad personal
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3. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

TITULO: Autoestima de los estudiantes de 5° “A” de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez” — Cajamarca, 2025

5 . TECNICAS E
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
V1: Autoestima “La totalidad de pensamientos y | La  variable  autoestima  se | Vivir conscientemente - Accionar en consonancia. Técnica:
sentimientos de la persona con | operacionalizard a través de sus seis - Consciencia y claridad para las decisiones. Encuesta
referencia a si misma como | dimensiones; vivir conscientemente, - Responsabilidad al elegir. Instrumento:
objeto” (Rosenberg, 1965). autoaceptacion, - Momentos de relajacion. Cuestionario “Autoestima
autorresponsabilidad, - Responsabilidad hacia la realidad. escolar”
autoafirmacion, vivir con proposito e - Mentalidad activa. Autor: Mouly Kirey Davila
integridad personal, estas a través de | Autoaceptacion - Separar los problemas con la definicién de uno mismo. Zelada (2025).
sus indicadores y estos a través de - Aceptar las emociones y sentimientos a pesar de los disgustos causados.
sus items, los mismo  que - Regulacion de emociones y sentimientos.
permitieron construir el instrumento. - Vestimenta acorde a la edad.
- Elogio evaluativo y apreciativo de los padres.
- Reconocer cualidades y limitaciones.
Autorresponsabilidad - Responsabilidad ante las acciones y decisiones.
- Responsabilidad en la interaccion con los demas.
- Distribucion de tiempo.
- Fomentar la autoestima alta.
- Metas y esfuerzo productivo.
- Pensar por uno mismo.
Autoafirmacion - Seguridad para expresarse ante los demas.

- Valoracion de las emociones, deseos y necesidades.
- Confianza en uno mismo.

- Actuar con consciencia.
- Proyeccion de aspiraciones.

- Actuar mostrando autenticidad conforme a los valores personales.

Vivir con proposito

- Organizacion objetivos personales.

- Iniciativa propia.

- Realizacion de actividades diarias.

- Responsabilidad ante las tareas diarias.
- Propositos a largo plazo.

- Autodisciplina como valor esencial.

Integridad personal

- Conducta congruente ante situaciones de adversidad.
- Respeto a uno mismo.

- Trato justo con los demas.

- Actuar con criterio.

- Reconocer errores de uno mismo.

- Cumplimiento de compromisos.
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4. Poblacion y muestra

Arias, et al (2016), senalan que, la poblacion es el conjunto de rasgos comunes, delimitado,
accesible y previamente definido, que sirve como marco de referencia para elegir a la muestra,
en esta investigacion la poblacidon estuvo compuesto por 512 estudiantes de la Institucion

Educativa Toribio Casanova Lopez, en la provincia de Cajamarca, 2025.

Para la presente investigacion se optd un muestreo no probabilistico por conveniencia,
pues como sefialan Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) este tipo de procedimiento la
seleccion de unidades de analisis no responde a criterios estadisticos, sino a condiciones
propias de estudio. La muestra estuvo conformada por los 30 estudiantes del quinto grado “A”
de la Instituciéon Educativa Toribio Casanova, en la provincia de Cajamarca 2025, como se

muestra en la tabla 2.

Tabla 2

Estudiantes matriculados en quinto grado

Institucion Educativa y grado Nuiamero de estudiantes matriculados
Hombres Mujeres Total
Institucion Educativa “Toribio 17 13 30

Casanova Lopez”
Quinto grado
Total 17 13 30

Nota. Informacion extraida del registro de matriculas de estudiantes del quinto grado seccion “A” de
la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”, 2025.
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5. Unidad de analisis

La unidad de andlisis alude al sujeto, objeto o colectivo sobre el cual se recolecta la
informacion, que segiin Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) se define a partir del enfoque
y los propésitos del estudio. Es asi como, la unidad de andlisis de la presenta investigacion
estuvo constituida por cada uno de los estudiantes de quinto grado “A” en la Institucion

Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la ciudad de Cajamarca; 2025.

6. Meétodos

En la presente investigacion se utilizaron los siguientes métodos: el método cientifico, el cual
parte desde la observacion y la conjetura que se desea solucionar, segin aspecto Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010), para ello, se redacto los objetivos para desentrafiar las conexiones
internas y externas del problema, para generalizar y profundizar los conocimientos asi con las

técnicas que se aplicaran.

El método estadistico, que se utilizé para procesar los datos después de la aplicacion
del instrumento, para Corona (2007), este método se disefia para contribuir al proceso de

realizar juicios cientificos.

El método analitico — sintético para el analisis de la literatura del marco teorico, segun,
Jiménez, Pérez y Alipio (2017), este método se refiere a dos procesos intelectuales (anélisis y

sintesis)para descomponer un todo en sus partes y cualidades.

7. Tipo de investigacion

La investigacion segun su finalidad es basico, respecto a esto Tamayo (2003), sehala que las
investigaciones basicas se apoyan dentro de un contexto tedrico y su proposito fundamental es

desarrollar teorias mediante el descubrimiento de amplias generalizaciones.
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Por su manejo de variables es no experimental, en este contexto Hernandez, Fernandez
y Baptista (2010), explican que en este tipo de estudio no se manipulan deliberadamente las
variables independientes con el fin de provocar efectos sobre otras. Por el contrario, se

observan los fendmenos en su ambiente natural para luego ser analizados.

Segiun su nivel de alcance, la investigacion es descriptiva, es decir, se ocupa de
situaciones concretas y reales, y su rasgo distintivo consiste en ofrecer una interpretacion

correcta de los datos obtenidos (Tamayo, 2003).

Respecto al enfoque de la investigacion es cuantitativa, en este aspecto Herndndez,
Fernandez y Baptista (2010), argumentan que la investigacion consiste en recolectar y analizar

datos, haciendo uso de la estadistica.

Por tltimo, la investigacion segun su durabilidad se da en el tiempo transversal, es decir,
se recolectan datos en un solo momentos (tiempo unico), segin Hernandez, Ferndndez y

Baptista (2010).

8. Diseiio de investigacion

Para Lorenzo y Zangaro (2003) el disefio de investigacion es un conjunto de actividades
sucesivas y organizadas que deben adaptarse a las particularidades de cada investigacion. En

esta investigacion se hizo uso del disefio no experimental, transversal, de tipo descriptivo.

M——-0

Donde:

M: 30 estudiantes del 5° “A”, de la L.E. “Toribio Casanova Lopez”, Cajamarca, 2025.

O: Observacion de la variable autoestima.
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9. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se empled la encuesta como técnica y se aplico el cuestionario que
consta de seis dimensiones, que son pilares de la variable autoestima. Dicho instrumento fue

elaborado por la investigadora en base a la teoria de Branden.

10. Técnicas para el procesamiento y analisis de los datos

Para el andlisis de datos se utilizo la estadistica descriptiva, a través de tablas de frecuencia,

donde se emple6 una hoja de célculo Excel.

11. Validez y confiabilidad

Hernéndez, Fernandez y Baptista (2010), sobre la validez que es el grado en donde se evalta

de manera precisa y adecuada a la variable especifico que fue disefiada para medir.

El instrumento se validé mediante juicio de dos (02) expertos que laboran en la
Universidad Nacional de Cajamarca, quienes analizaron cada uno de los items del instrumento,

emitiendo un criterio fundamentado sobre su pertinencia y calidad.

Respecto, a la confiabilidad del instrumento, se aplico a un grupo piloto con
caracteristicas similares la poblacion aplicada a 30 estudiantes de la L.LE. N°83005 “La
Recoleta”, luego mediante el SPSS V6, se calcul6 el valor del alfa de Cronbach, obtenido el
valor de 0=0,822, lo cual constituye un indicador de consistencia interna alto, seguidamente,

con el instrumento listo, valido y confiable se aplico a la muestra estudiada.
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Tabla 3

Alpha de Cronbach Autoestima Escolar

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,822 35

Nota. Procesamiento SPSS V26
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

1. Resultado general de la variable de estudio

Tabla 4

Nivel de autoestima de los estudiantes,

Nivel de autoestima Frecuencia Porcentaje
Alta 22 73,3%
Media 6 20,0%
Baja 2 6,7 %
Total 30 100%

Nota. Datos del cuestionario de nivel de autoestima escolar aplicada a los estudiantes
de 5° “A “de Primaria de la L.E. “Toribio Casanova Lopez (TCL)”, 2025.

Analisis y discusion

En la tabla 4, con relacion al nivel alto de autoestima se evidencia que el 73,3% de los
estudiantes de 5° “A” de Educacion Primaria de la LLE. “TCL” de la ciudad de Cajamarca,
2025, tiene un nivel de autoestima alto, este resultado se contrapone en los de Huaynalaya
(2020), quien encontrd que el 25% de estudiantes posee un nivel de autoestima alta,
asimismo coincide con los de Alvites (2022), quién encontr6 un 67% de autoestima alta. En
relacion con el nivel medio de autoestima, este resultado(26,7%) coincide con el de
Huaynalaya (2020), quien encontrd el 25%, también con el de Alvites (2022), quien
encontrod 33%. En relacion con el nivel bajo de autoestima, este resultado (6,7%) se opone
al de Huaynalaya (2020), quien encontr6 el 50% y tiene cercania a los de Alvites (2022),
quien encontrd un 0%. Los hallazgos obtenidos encuentran respaldo en el marco tedrico de
Branden (1995), quien sostiene que la autoestima alta es la experiencia fundamental de ser
competente para enfrentar las exigencias fundamentales de la existencia, por ello, una

autoestima alta se basa en la confianza de pensar, elegir y tomar decisiones propias, por otra
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parte, la autoestima baja se debe al deterioro en los seis pilares fundamentales, reflejando
asi, una evaluacion negativa que tiene el ser humano de si mismo, lo cual es perjudicial para
los desafios elementales que impone la vida, afectando la estabilidad emocional de uno

mismo.

Tabla 5

Dimension del vivir conscientemente de la variable autoestima.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alta 24 80%

Media 4 13,3%
Baja 2 6,7 %

Total 30 100%

Nota. Cuestionario de nivel de autoestima escolar aplicada a los estudiantes
de 5° “A “de primaria de la LE. TCL, 2025.

Analisis y discusion

En la tabla 5, dimension vivir conscientemente se evidencia que el 80% de los estudiantes
de 5° “A” de Educacion Primaria de la LE. “TCL” de la ciudad de Cajamarca, 2025, tiene
un nivel alto de autoestima, este resultado se contrapone a los de Agudelo (2020), quien
encontrd que el 72,5% de nifios tiene un nivel bajo de autoestima, para reconocer sus
emociones y acciones lo que les impide vivir de manera consciente. Los datos expuestos se
inscriben dentro de la perspectiva de Branden (1995), quien expone que, para vivir
conscientemente se tiene que reconocer primero las emociones y sentimientos de una

persona, de lo contrario no sera consciente y responsable hacia la realidad.
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Tabla 6

Dimension de autoaceptacion de la variable autoestima

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alta 18 60%

Media 11 36,7%
Baja 1 3,3 %

Total 30 100%

Nota. Cuestionario de nivel de autoestima escolar aplicada a los estudiantes
de 5°”A” de primaria de la LE. TCL, 2025.

Analisis y discusion

En la tabla 6, dimension autoaceptacion, se evidencia que el 60% de los estudiantes de 5°
“A” de Educacion Primaria de la LLE. “TCL” de la ciudad de Cajamarca, 2025, tiene un
nivel alto de autoestima, estos resultados coinciden con los de Floridn y Sosa (2017) quienes
obtuvieron el 69% en el nivel alto; sin embargo, se contraponen a los de Montoya (2024)
quien encontré un 63, 5% de estudiantes tiene nivel bajo. Tales hallazgos toman como
referencia la teoria de Rogers (1961), para quien la autoaceptacion es el nucleo del desarrollo
psicoldgico, que permite a las personas integrar sus vivencias, emociones y caracteristicas

en un autoconcepto coherente y completo.

Tabla 7

Dimension de autorresponsabilidad de la variable autoestima.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alta 19 63,3%

Media 10 33,7%
Baja 1 3,3 %

Total 30 100%

Nota. Cuestionario de nivel de autoestima escolar aplicada a los estudiantes
de 5°”A” de primaria de la LE. TCL, 2025.
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Analisis y discusion .

En la tabla 7, dimension autorresponsabilidad, se evidencia que el 63,3% de los estudiantes
de 5° “A” de Educacion Primaria de la LE. “TCL” de la ciudad de Cajamarca, 2025, tiene
un nivel alto de autoestima, estos resultados coinciden con los de Chavez y Agreda (2021),
quienes encontraron que el 58% de estudiantes evidencia un nivel alto de
autorresponsabilidad. En el nivel medio, este resultado (33,7%), coincide con los de Chavez
y Agreda (2021), quienes encontraron el 31%. En relaciéon con el nivel bajo de
autorresponsabilidad este resultado (3,3%) se acercan a los de Chéavez y Agreda (2021),
quienes encontraron 11%. El marco interpretativo de estos resultados se basan en la teoria
de Frankl (1964), quien postula que, la vida del ser humano tiene sentido en la medida que
asume la responsabilidad de sus emociones, acciones y decisiones, asi también Branden
(1995), menciona que, la autorresponsabilidad es aceptar el poder personal para responder
a los diferentes eventos de la vida, lo cual es esencial para construir una autoestima soélida,

dirigir nuestra vida con valores elegidos alcanzar la autorrealizacion.

Tabla 8

Dimension de autoafirmacion de la variable autoestima.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alta 22 73,3%
Media 5 16,7%

Baja 3 10%

Total 30 100%

Nota. Cuestionario de nivel de autoestima escolar aplicada a los estudiantes
de 5° “A” de primaria de la LE. TCL, 2025.

Analisis y discusion

En la tabla 8, dimension autoafirmacion, se evidencia que, el 73,3% de los estudiantes de 5°
“A” de Educacion Primaria de la LE. “TCL” de la ciudad de Cajamarca, 2025, corresponde

a un nivel alto de autoestima en la dimension autoafirmacion, estos resultados se relacionan
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con los del Ministerio de Educacion (2024), quien encontrd, que el 70% de estudiantes
tienen un nivel normal de autoafirmacion. Los hallazgos obtenidos encuentran fundamento
en los planteamientos de Branden (1995), quien concibe la autoafirmacion como la
capacidad de sostenerse por cuenta propia, mostrarse sin mdascaras ante los de mas y

conducirse con dignidad en todo vinculo interpersonal.

Tabla 9

Dimension del vivir con proposito de la variable autoestima.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alta 17 56,7%
Media 9 30,0%
Baja 4 13,3 %
Total 30 100%

Nota. Cuestionario de nivel de autoestima escolar aplicada a los estudiantes
de 5° “A” de primaria de la I.LE. TCL, 2025.

Analisis y discusion

En la tabla 9, dimension vivir con propdsito, se evidencia que el 56,7% de los
estudiantes de 5° “A” de Educacion Primaria de la LE. “TCL” de la ciudad de
Cajamarca, 2025, presentan un nivel alto de autoestima, estos resultados se contraponen
a los de Herndndez (2019), quien encontr6 que el 36,7% de estudiantes afirman que
tienen propositos para su vida. Tales resultados toman como refrencia la teoria de
Branden (1995), quien fundamenta que vivir con proposito consiste en la capacidad de
formular metas y objetivos significativos, asi también, que vivir sin propdsito la vida

carecera de rumbo y se tendra una autoestima debilitada.
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Tabla 10

Dimension integridad personal de la variable autoestima.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alta 19 63,3%
Media 9 26,7%

Baja 3 10 %

Total 30 100%

Nota. Cuestionario de nivel de autoestima escolar aplicada a los estudiantes

de 5° “A” de primaria de la L.LE. TCL, 2025.
Analisis y discusion
En la tabla 10, dimension integridad personal, se evidencia que el 63,3% de los estudiantes
de 5° “A” de Educacion Primaria de la LE. “TCL” de la ciudad de Cajamarca, 2025, tiene
un nivel alto de autoestima, que se asemeja con los resultados de Piera (2012), quien
encontrd que el 46,4% de estudiantes presenta un nivel alto de integridad personal. El
sustento de estos resultados proviene de la teoria de Branden (1995), quien define a la
integridad como la coherencia entre los valores de cada uno y sus acciones concretas en la
realidad, asi también la fidelidad hacia uno mismo, es decir actuando en consonancia con

nuestros principios, lo cual es esencial para un sentido sano u merecido de valia personal.
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CONCLUSIONES

El nivel de autoestima de los estudiantes de quinto grado “A” de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez” de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2025,

es alto en un 73,3%.

El nivel de la dimensidén vivir conscientemente de la variable autoestima, de los
estudiantes de quinto grado “A” de Educacidon Primaria de la Institucion Educativa “Toribio

Casanova Lopez” de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2025, es alta en un 80%.

El nivel de la dimension autoaceptacion de la variable autoestima, de los estudiantes de
quinto grado “A” de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”

de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2025, es alta en un 60%.

El nivel de la dimension autorresponsabilidad de la variable autoestima, de los
estudiantes de quinto grado “A” de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Toribio

Casanova Lopez” de la ciudad de Cajamarca, 2025, es alta en un 63,3%.

El nivel de la dimension autoafirmacion de la variable autoestima, de los estudiantes
de quinto grado “A” de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Toribio Casanova

Loépez” de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2025.en el afio 2025, es alta en un 73,3%.

El nivel de la dimension vivir con proposito de la variable autoestima, de los estudiantes
de quinto grado “A” de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Toribio Casanova

Lopez” de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2025,es alta en un 56,7%.

El nivel de la dimension integridad personal de la variable autoestima, de los estudiantes
de quinto grado “A” de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Toribio Casanova

Lopez” de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2025, es alta en un 63,3%.
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SUGERENCIAS

Al equipo directivo de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”:

1. Implementar programas sobre habilidades blandas como la autoestima, dirigidos a la
plana docente para que la consideren en la planificacion y ejecucion curricular.

2. Alaplana docente, tomar en cuenta la autoestima de los estudiantes en la ejecucion de
las sesiones de aprendizaje, por cuanto esta potencia el proceso de aprendizaje

significativo.

A la especialidad de Educacion Primaria de la facultad de Educacion de la Universidad

Nacional de Cajamarca:

3. Alos docentes, de las asignaturas de investigacion, incentivar a los estudiantes a realizar
investigaciones relacionales y experimentales con la variable, en otros contextos
educativos.

4. A los estudiantes, realizar investigaciones con la variable autoestima y otras variables

relacionadas.
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APENDICES

Apéndice N° 1: Matriz de consistencia

Problema Objetivos Variables Dimensiones Indicadores Técnica e Metodologia
instrumentos
Problema general: Objetivo general: Autoestima Vivir conscientemente - Accionar en consonancia. Técnica: Tipo de
(Cual es el nivel de autoestima de los estudiantes de quinto | Identificar el nivel de autoestima de los estudiantes de - Consciencia y claridad para las decisiones. Encuesta investigacion:
grado “A” de Educacion Primaria; de la Institucion | quinto grado “A” de Educacion Primaria; de la Institucion - Responsabilidad al elegir. Instrumento: - Basica.
Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la ciudad de | Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la ciudad de - Momentos de relajacion. o
. - ) : < - . . Cuestionario - No

Cajamarca, en el afio 20257 Cajamarca, en el afio 2025 - Responsabilidad hacia la realidad. « . .
Problemas derivados: Objetivos especificos: - Mentalidad activa. Autoestima exper{me?ntal.
PDI: ;Cuél es el nivel del vivir conscientemente de los | QEI: Analizar el nivel del vivir conscientemente de los Autoaceptacion - Separar los problemas con la definicién de uno mismo. escolar” - Descriptiva.
estudiantes de quinto grado “A” de Educacion Primaria; de | estudiantes de quinto grado “A” de Educacion Primaria; de - Aceptar las emociones y sentimientos a pesar de los disgustos Autor: - Cuantitativa
la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la | la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la causados. Investigadora - Transversal
ciudad de Cajamarca, en el afio 2025? ciudad de Cajamarca, en el afio 2025. - Regulacion de emociones y sentimientos. Diserio:
PD2: ;Cual es el nivel de autoaceptacion de los estudiantes | OQE2: Analizar el nivel de autoaceptacion de los estudiantes - Vestimenta acorde a la edad. M -O
de quinto grado “A” de Educacién Primaria; de la | de quinto grado “A” de Educacion Primaria; de la - Elogio evaluativo y apreciativo de los padres. Poblacién: 512
Instituciéon Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la | Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la - Reconocer cualidades y limitaciones. ;
ciudad de Cajamarca, en el afio 20257 ciudad de Cajamarca, en el afio 2025. Autorresponsabilidad - Responsabilidad ante las acciones y decisiones. Estudlilntes -LE
PD3: ;Cual es el nivel de autorresponsabilidad de los | OE3: Analizar el nivel de autorresponsabilidad de los - Responsabilidad en la interaccién con los demas. TCL
estudiantes de quinto grado “A” de Educacion Primaria; de | estudiantes de quinto grado “A” de Educacion Primaria; de - Distribucién de tiempo.
la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la | la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la - Fomentar la autoestima alta. Muestra: No
ciudad de Cajamarca, en el afio 2025? ciudad de Cajamarca, en el afio 2025. - Metas y esfuerzo productivo. probabilistica
PD4: ;Cuél es el nivel de autoafirmacion de los estudiantes | OE4: Analizar el nivel de autoafirmacion de los estudiantes - Pensar por uno mismo. intencional.
de quinto grado “A” de Educaciéon Primaria; de la | de quinto grado “A” de Educacion Primaria; de la Autoafirmacion - Seguridad para expresarse ante los demas. 30 estudiantes.
Institucion Educativa “Toribio Casanova Lépez”, de la | Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la - Valoracién de las emociones, deseos y necesidades. de 5° A IE’
ciudad de Cajamarca, en el afio 20257 ciudad de Cajamarca, en el afio 2025. - Confianza en uno mismo. “e ST
PD5: ;Cual es el nivel del vivir con propésito de los | QES5: Analizar el nivel del vivir con proposito de los - Actuar mostrando autenticidad conforme a los valores personales. TCL
estudiantes de quinto grado “A” de Educacion Primaria; de | estudiantes de quinto grado “A” de Educacion Primaria; de - Actuar con consciencia.
la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la | la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la - Proyeccién de aspiraciones. Unidad de
ciudad de Cajamarca, en el afio 2025? ciudad de Cajamarca, en el afio 2025. Vivir con propésito - Organizacion objetivos personales. andlisis:

PD6: ;Cual es el nivel de integridad personal de los
estudiantes de quinto grado “A” de Educacion Primaria; de
la Institucién Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la
ciudad de Cajamarca, en el afio 2025?

OE6: Analizar nivel de integridad personal de los
estudiantes de quinto grado “A” de Educacion Primaria; de
la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”, de la
ciudad de Cajamarca, en el afio 2025.

Iniciativa propia.

Realizacion de actividades diarias.
Responsabilidad ante las tareas diarias.
Propoésitos a largo plazo.
Autodisciplina como valor esencial.

Integridad personal

Conducta congruente ante situaciones de adversidad.
Respeto a uno mismo.

Trato justo con los demas.

Actuar con criterio.

Reconocer errores de uno mismo.

Cumplimiento de compromisos.

Cada uno de los
estudiantes  de
50 «A» _ IE
“TCL”.
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Apéndice N°2: Ficha técnica

Nombre Autoestima escolar

Autor Mouly Kirey Dévila Zelada

Objetivo Nivel de autoestima de los estudiantes de 5° “A” de Educacion
Primaria de la LLE. “Toribio Casanova Lopez”, 2025.

Dimensiones Vivir conscientemente

Autoaceptacion
Autorresponsabilidad
Autoafirmacion
Vivir con propoésito

Integridad personal

N° de items

35 items

Dirigido a Estudiantes de 5° grado de primaria.
Duracién 10 a 15 minutos
Validez y - Validez juicio de expertos
- Confiabilidad: Alpha de Cronbach =0,822

confiabilidad
Valoracion Autoestima alta 129 - 175

Autoestima media 82 -128

Autoestima baja 35 - 81
Materiales Papel y lapiz
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Apéndice N°3: Cuestionario “Autoestima escolar”.

EDAD DEL ESTUDIANTE:

GRADO: SECCION:

SEXO: | M F

LAAUTOESTIMA ESCOLAR

Por medio del cuestionario se evaluara la autoestima escolar de los estudiantes de quinto grado
“A” de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez”,2025.

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante te A continuacion, se presenta un test de 35 items,
marque con un aspa (X) que considere apropiada.

Siempre (5)
Casi siempre (4)
A veces (3)

Casi nunca (2)
Nunca (1)

mo QW

Valoracion
, -~ —
Items/ afirmaciones/aspectos ~| =] ~| &
N—' ~~
Sl eglel 5| =
1) Q Q ~
7]
= £l 8] 5| g
=l el 8| 2| 8
5| @ >| 2| B
BB <| & A
S O
1. Realizo acciones sin medir las consecuencias.
2. Actuo siguiendo el ejemplo de los demas, aunque s€ que estd mal.
3. Al estudiar pienso en otras cosas y no me puedo concentrar.
4. Me distraigo facilmente con cualquier ruido o actividad cercana.
5. Muestro interés por comprender el mundo que me rodea.
6. Pienso en lo que me gusta, aunque a otros no les parezca.
7. Recuerdo que equivocarse es parte de aprender.
8. Prefiero no intentarlo por miedo a fallar.
9. Me permito sentir tristeza y comprendo que es natural.
10. Niego mi enojo y actiio como si nada hubiera pasado.
11. Pienso que solo a mi me pasan cosas malas.
12. Siento que soy diferente a los demas porque fallo.
13. Soy organizado(a) para realizar las tareas escolares.
14. Muestro interés por aprender algo nuevo.
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15.

Tomo decisiones segiin mi propio criterio.

16.

Cambio de opinidn para coincidir con los demas.

17.

En situaciones incomodas, expreso mi opinidén con respeto.

18.

Durante el trabajo en equipo, considero las ideas de todos.

19.

Finjo estar de acuerdo, aunque internamente no lo estg.

20.

Dudo de mi mismo y asumo que los demas tienen razon.

21.

Evito brindar mi punto de vista a los demas, por temor “al qué diran”.

22.

Espero que los demaés resuelvan los problemas por mi.

23.

Minimizo mis logros, para no generar problemas con mis amigos.

24.

Evito no expresar lo que pienso, por miedo a ser juzgado.

25.

Fijo metas, pero no s¢ como alcanzarlas.

26.

Mis acciones me ayudan a avanzar hacia mis metas.

27.

Solo espero que las cosas salgan bien sin planificar.

28.

Si algo sale mal, sigo haciendo lo mismo sin modificar nada.

29.

Prefiero jugar antes de hacer la tarea.

30.

Si deseo mejorar en un curso, lo practico cuando tengo ganas.

31.

Cuando prometo algo, no lo cumplo.

32.

Al cometer un error, no hago nada para aclararlo.

33.

Al realizar acciones que sé que estdn mal, me justifico para no sentir
culpa.

34.

Actio mal en secreto, para que nadie se dé cuenta.

35.

Al notar que las reglas me impiden ser feliz, las obedezco, aunque no
esté de acuerdo.

PUNTUACION
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ANEXOS

Anexo N°1: Validacion juicio de expertos

VALIDACION DEL CUESTIONARIO RELACIONADO A LA AUTOESTIMA
ESCOLAR (JUICIO DE EXPERTO)

> T :Dt.og,q.....l?m.&x’g......Ibr.g@ ...... Feenandd. i

identificado con DNI N°ZELIFS2T | con grado académico  de

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hago constar que he leido y revisado los treinta y cinco (35) items correspondientes a la Tesis
de Licenciatura: Autoestima de los estudiantes de 5° “A” de Educacion Primaria de la
Institucién Educativa “Toribio Casanova Lopez” — Cajamarca, 2025.

Los items del cuestionario estdn distribuidos en seis (06) dimensiones de apoyo a la autoestima
escolar: Vivir conscientemente (06 items), Autoaceptacion (06 items), Autorresponsabilidad
(06 items), autoafirmacion (06 items), Vivir con propdsito (06 items), Integridad personal (5
items). Para la evaluacion de items se tomaron en cuenta tres (03) indicadores: Claridad.

coherencia y adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: Autoestima de los estudiantes de 5° “A™ de Educacion
Primaria de la Institucién Educativa “Toribio Casanova Lépez” — Cajamarca, 2025.

Lucgo de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados

son los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N de items N° de items validos % de items validos

5 25 100 %

............................................................................

...........

“dF
FIRMA DEL. EVALUADOR
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FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO RELACIONADO AL
AUTOESTIMA ESCOLAR (JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluador:

....A¥age. . Riofxie...Jecqe .. Femand® .

Titulo: Autoestima de los estudiantes de 5° “A™ de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa “Toribio Casanova Lépez” — Cajamarca, 2025,

Variable: Autocstima
Autor: Mouly Kirey Davila Zelada
Fecha: Cajamarca, 28 de octubre de 2025,

Ne CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el Pertinencia Pertinencia Pertinencia con los
problema, con la con la principios de Ia
objetivos ¢ variable y dimension redaccién
hipétesis de dimensiones findicador cientifica
investigacién. (propiedad y
coherencia)
Si NO Si NO St NO SI NO

1. >=< s ¥ v

2. E3 > 3~ X

3. > > — 3

4. o D > <

S <, << > i

6. > > < v

7. o< = > <L

8. >< a3 3 o

9. > > X 3

10. > >< > pod

11. > > A P

12. | < > . v

13. | >< > > <

14. > > > >

15. il > o > G

16. >< > > ><

17. > > < <

18. o< > < gL

19, P < < >

20. >< >< £ s

21. | >< > > >

22. >< =< Bl —

23. >< - < ><

24, ><_ > I N/

25. | >< > . <

26. | ~ Py ; 5¢

27. 7; [ 2

28. > w W

29, X V4 A a

30. M o o W

31. 4 > ¥ \/

32, > v o ¥

33, | ¥ N . )4

34, Y ~L ~ . 4

35, - ?L - S

“IRM
DNI: e & DG A T i,
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO RELACIONADO A LA AUTOESTIMA
ESCOLAR (JUICIO DE EXPERTO)

.)Za.-m/ LlaliCe Flicaeehe Alrares
b (1 05 R LG e Sty pravio SRR~ o 1 O et seastesshuccsnsroressnansenanans

identificado con  DNI N°/~¢“{(//‘)/.q con grado académico de

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hago constar que he leido y revisado los treinta y cinco (35) items correspondientes a la Tesis
de Licenciatura: Autoestima de los estudiantes de 5° “A” de Educacién Primaria de la
Institucién Educativa “Toribio Casanova Lépez” — Cajamarca, 2025.

Los items del cuestionario estan distribuidos en seis (06) dimensiones de apoyo a la autoestima
escolar: Vivir conscientemente (06 items), Autoaceptacion (06 items), Autorresponsabilidad
(06 items), autoafirmacion (06 items), Vivir con propésito (06 items), Integridad personal (S
items). Para la evaluacién de items s¢ tomaron en cuenta tres (03) indicadores: Claridad,

coherencia y adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: Autoestima de los estudiantes de 5° “A” de Educacién
Primaria de la Institucion Educativa “Toribio Casanova Lopez” — Cajamarca, 2025.

Luego de la evaluacién de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados

son los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N¢ de items N°¢ de items validos % de items validos
& o= O Q

P s e
Lugar y fecha: ’sdf'/"”““"‘/“’t('ém deelr® o Bu2S:.

Nombres y Apellidos del evaluador: . &-<¢7te, Faalila. FTacetie s G

FIRMA DEL. EVALUADOR
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FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO RELACIONADO AL
AUTOESTIMA ESCOLAR (JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluador:
FLcr cé s ”__?._(.?.55337_).‘.“_..’.7‘:c¢t-71¢ Kally

...................................................................................

-

Titulo: Autoestimas de los estudiantes de 5° “A™ de Educaciéon Primaria de la Institucion
Educativa “Toribio Casanova Lépez” — Cajamarca, 2025.

Variable: Autoestima
Autor: Mouly Kirey Davila Zelada
Fecha: Cajamarca, 28 de octubre de 2025,

Ne | CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el Pertinencia Pertinencia Pertinencia con los
problema, con la con la principios de la
objetivos e variable y dimensién redacciéon
hipétesis de dimensiones findicador cientifica
investigaciéon. (propicedad ¥
coherencia)
S | NO s1 NO Si NO SI NO
1. S o< s W
= < v P W
3. » - o V]
4. F ~ = »
5. ~ >~ o g
6. Pt 2 " §d
7. 25 . e~ A e
8. L i 2<, Pl o
9, pvd o ¢ >
10. ET< > b ol
11. < > ~ o
12. g e P 7
13. =< > o e
14, o<, > ¥ o
15. o < 7 <
16. < P 2 >
17. o < N -
18. oL S [ 'S
19. > =3 [ <
20. » > » <
21. e [ Ea >
22. = Jre s €
23, b = & >
24. Z< = o s
25. X 8 cod >
26. . > -4 ><
27. o 5= b oo
28. - ¥ * Y
29, L 0 (4 ¥
30. %< L o >4
31, W A P x
4. | X £ K 7
35, | 4 [ "3

FIRMA
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AnexoN°2: Solicitud de permiso a la I.E. Toribio Casanova Lopez.

| il -

"Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana"

SOLICITO: AUTORIZACI E PROYECT

T K w S "
Director: Grimaldo Correa Alvarez

ASUNTO: Ejecucion de proyecto de tesis

Yo, Mouly Kirey Ddvila Zelada, identificada con DNI 73037733, Bachiller en la carrera
profesional de Educacién Primaria de la Universidad Nacional de Cajamarca, me dirijo a usted con
respeto para solicitar la autorizacion comrespondiente a fin de llevar a cabo mi proyecto de
investigacion titulado “Nivel de autoestima de los estudiantes de 5° A" del nivel de primaria de la

Institucién Educativa “Toribio Casanova Lépez”, Cajamarca 2025".

El mencionada prayecto, se llevard a cabo durante el periodo de agosto & octubre del 2025 y se
realizard bajo criterios éticos cuidando la confidencialidad de la informacidn de los estudiantes
participantes.

Agradezco de antemano su atencién y quedo a disposicién para cualquier informacién adicional
que considere necesaria.

Bach. Mouly Kirey Dévila Zelada - 73037733

1.E. - B2012 - TCL
CM. - 0444695
CM. =~ 1356294

INGREZO
R A S X 43

snaem—een
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Anexo N°3: Solicitud de permiso a la LLE “La Recoleta”.

1.E. N* 83005

CAJAMARCA
TRAMITE DOCUMENTARIO
wp. .21 : CION PARA

APLICAR PRU.
St Gilmer Cruzado Cercado

DIRECTOR DE LA LE. 83005 - LARECOLETA

Yo, Mouly Kirey Divila Zelada, identificada con DNI N® 73037733, en
mi condicién de Bachiller en Educacion, de la Universidad Nacional de Cajamarca ; ante

Ud, con ¢l debido respeto me presento y expongo lo siguiente:

Lo saludo cordialmente y manifiesto, como parte del proceso para obtener el titulo
profesional en la espacialidad de Educacion Primaria, debo llevar a cabo la prueba piloto
de mi proyecto de tesis, titulado: “AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE 5% “A"
DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “TORIBIO
CASANOVA LOPEZ" — CAJAMARCA, 2025, Por tal razon, el instrumento de dicho
proyecto serd aplicada en los estudiantes de quinto de primaria de la 1. E 83005 - La

Recoleta, por lo que solicito a autorizacion respectiva.
Se Adjunta el instrumento, para los fines que hubiera lugar.
POR LO EXPUESTO:

Segura de contar con vucstra amable atencion y comprension, solicito acceder a mi

peticidn por ser de justicia.

Cajamarca, 29 de Octubre del 2025,
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