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EPIGRAFE

Una cosa no es justa por el hecho de ser ley. Debe ser ley porque es justa.

-Cesare Beccaria-
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RESUMEN

La tesis titulada: "Fundamentos Juridicos para la Exoneracion Automética de
la Pension Judicial de Alimentos de Hijos(as) Solteros(as) Mayores de 28 Afios
de Edad", aborda el problema de la norma aplicable a los hijos(as) solteros(as)
gue han alcanzado los 18 afios de edad que tienen derecho a una pension
alimenticia si estan estudiando con éxito hasta cumplir los 28 afios, o si sufren

alguna incapacidad fisica 0 mental inhabilitante.

Los padres deudores alimentarios, se ven obligados a iniciar nuevos procesos
judiciales de exoneracién para poner fin a sus obligaciones al considerar un
ejercicio abusivo del derecho de los alimentistas quienes persisten en una

pension que legalmente ya no les corresponde.

La falta de una norma sustantiva que clarifique esta situacion ha llevado a

interpretaciones y a la falta de tratamiento uniforme.

La hipotesis de la tesis es que los fundamentos juridicos para modificar el
articulo 424 del Caodigo Civil, y asi permitir la exoneracion automatica de la
pension alimenticia fijada judicialmente los para los hijos(as) solteros(as) que
han cumplido 28 afios de edad, se basan en tres puntos clave: i) Impedir el
ejercicio abusivo del derecho de accion de pensidén alimentaria en hijos(as)
solteros(as) mayores de 28 afios de edad, ii) Alcanzar la predictibilidad
jurisdiccional en materia de exoneracion de alimentos vy iii) Implementar los
principios de celeridad y economia procesal evitando el impulso innecesario de

procesos judiciales de exoneracién de prestacion de alimentos.
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En el trabajo de campo, los entrevistados coinciden en que los hijos que

contintan percibiendo la pension después de los 28 afios de edad estan

haciendo un ejercicio abusivo del derecho.

Sobre la seguridad juridica, es fundamental para la confianza en el sistema
legal. La falta de uniformidad en las decisiones judiciales sobre los pedidos de

exoneracion de alimentos causa incertidumbre.

El estudio documental de 25 expedientes tramitados en la Corte Superior de
Justicia de La Libertad, corrobora que los obligados a pagar alimentos han
tenido que iniciar procesos judiciales para ser exonerados, a pesar de que la

ley establece un limite de edad.

Palabras Clave:

Alimentista, exoneracion automatica de alimentos, obligado alimentario, pension

alimenticia
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ABSTRACT
The thesis entitled: "Legal Foundations for the Automatic Exoneration of the
Judicial Alimony of Single Children Over 28 Years of Age", addresses the
problem of the rule applicable to single children who have reached 18 years of
age who are entitled to alimony if they are successfully studying until they reach

28 years of age, or if they suffer some disabling physical or mental incapacity

Parents who owe child support are forced to initiate new legal proceedings for
exoneration in order to put an end to their obligations, considering it an abusive
exercise of the right of the maintenance creditors who persist in demanding

alimony that they are no longer legally entitled to.

The lack of a substantive rule clarifying this situation has led to interpretations

and a lack of uniform treatment.

The thesis hypothesis is that the legal grounds for modifying article 424 of the
Civil Code, thereby allowing for the automatic exemption from judicial alimony for
unmarried children who have reached the age of 28, are based on three key
points: i) Preventing the abusive exercise of the right to action for alimony in
unmarried children over 28 years of age, ii) Achieving jurisdictional predictability
in matters of alimony exemption and iii) Implementing the principles of speed and
procedural economy, avoiding the unnecessary impulse of judicial processes for

exemption from alimony.

In the fieldwork, those interviewed agreed that children who continue to receive

child support payments after the age of 28 are abusing their right to it.
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Regarding legal certainty, it is fundamental for trust in the legal system. The lack
of uniformity in judicial decisions on requests for exemption from child support

payments causes uncertainty.

The documentary study of 25 cases processed in the Superior Court of Justice
of La Libertad corroborates that those obligated to pay child support have had to
initiate legal proceedings to be exonerated, even though the law establishes an

age limit.

Keywords:

Alimony, alimony payer, automatic exemption from alimony, obliged to pay

alimony



XVi

INTRODUCCION

La presente investigacion se ocupa de una problematica juridica relevante en el
ordenamiento peruano: la exoneracién automatica de la pension alimenticia
fijada judicialmente a favor de hijos(as) solteros(as) mayores de 28 afios de

edad.

Se aborda una cuestion juridica que cobra singular importancia en el sistema
legal peruano contemporaneo: la necesidad de implementar mecanismos que
permitan la cesacion de la prestacion de pensién alimentaria cuando el

alimentista alcanza la edad limite establecida por ley, pero de modo automatico.

Mediante un estudio cualitativo, el trabajo no se limita a documentar las fracturas
normativas y los obstaculos practicos que debilitan la operatividad del aparato
jurisdiccional; va mas all4 y procura articular una respuesta normativa sélida y

racionalmente fundamentada.

La propuesta persigue como propésito incrementar la seguridad juridica, evitar
el ejercicio abusivo del derecho de accién e implementar la celeridad y la

economia procesal en tanto principios.

Para lograr estos obijetivos, el trabajo se ha organizado en cuatro apartados
tematicos, cada uno articulado de manera que conduzca progresivamente al
lector desde el diagnéstico inicial hasta la formulacién de una propuesta concreta

de modificacién legislativa.

Capitulo I: Aspectos metodologicos

Este segmento construye los cimientos metodoldgicos sobre los cuales se

levanta todo el andamiaje investigativo. Desde sus primeras paginas, el texto se
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propone contextualizar el problema identificando con precision la tension
existente entre lo que la norma del Cdédigo Civil prescribe y lo que la practica

judicial evidencia: padres obligados a postular nuevas demandas para obtener

la exoneracion de una obligacion que, nominalmente, ya ha cesado.

La pregunta de investigacion se formula con rigor; paralelamente, se exponen
las razones cientificas, técnicas e incluso personales que justifican este esfuerzo
académico. Se precisan también las coordenadas espacio-temporales del
estudio. De particular relevancia resulta la hipotesis que sustenta todo el trabajo:
la modificacion del articulo 424 del Codigo Civil a fin de alcanzar una exoneracion
automatica encuentra su justificacion mas sélida en la necesidad de evitar el
ejercicio abusivo del derecho, proporcionar predictibilidad a decisiones
jurisdiccionales e implementar efectivamente la celeridad y economia procesal,
evitando asi que proliferen litigios innecesarios sobre una materia que

normativamente esta resuelta.

En cuanto a los instrumentos, la investigacion se accedié a métodos cualitativos
rigurosos: analisis documental de veinticinco expedientes judiciales, tres
jurisprudencias del Tribunal Constitucional (TC) y entrevistas sistematizadas de
ocho profesionales especializados en derecho de familia, cuyas perspectivas

enriquecen significativamente el analisis posterior.

Capitulo II: Marco tedrico

Aqui se construye un andamiaje conceptual que sostiene la argumentacién de la
tesis. El andlisis se inicia con un examen de las corrientes iuspositivistas,

necesario para establecer categorias claras respecto de la obligacion alimentaria
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y de los mecanismos mediante los cuales esta puede ser modificada o

extinguida.

A continuacion, se desglosan los conceptos nucleares del derecho familiar en el
contexto normativo peruano. El analisis se detiene particularmente en
caracterizar la obligacion alimentaria y describir los procedimientos judiciales
pertinentes y en desarrollar reflexivamente los principios civiles transversales

que alli se desarrollan.

La investigacion concede relevancia conceptual tanto al ejercicio abusivo del
derecho, predictibilidad judicial y principios procesales de economia y celeridad
procesal. Los mismos constituyen los fundamentos sobre los cuales descansa,

en Ultima instancia, la propuesta de reforma que vertebra el presente estudio.

Capitulo Ill: Demostracion de la hipoétesis

Se plasma la evidencia factica y la argumentacion juridica que confieren validez
a la proposicion mas significativa del trabajo. Asi, el estudio se articula alrededor

de tres ejes complementarios:

Primero, la demostraciéon de que las demandas de los alimentistas (hijos
mayores de 28 afios de edad) que contintan recibiendo pensiones de alimentos
de sus progenitores, constituyen la manifestacién de un ejercicio abusivo del
derecho de accion. Al respecto se acude a diversas fuentes y en particular la
jurisprudencia del Tribunal Constitucional (TC), complementada por los
testimonios de especialistas, quienes de manera coincidente expresan que esta

situacion representa un aprovechamiento indebido del ordenamiento normativo.

Segundo, se examina la urgencia de alcanzar predictibilidad jurisdiccional

mediante la seguridad juridica, implementando la economia procesal y la
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celeridad en tanto principios. Aqui se acude al escrutinio de veinticinco
expedientes provenientes de la Corte Superior de Justicia de La Libertad para
evidenciar una realidad preocupante: los deudores alimentarios se han visto
compelidos a promover nuevas acciones judiciales para lograr la exoneracion, a
pesar de que la ley ya fijaba un limite etario concreto, a diferencia del trato
brindado en otras cortes como la de Lima. Esto revela, de manera elocuente, la
ausencia de criterios uniformes en la labor jurisdiccional, permitiendo observar

que fallos contradictorios generan inseguridad juridica.

Capitulo IV: Propuesta normativa

Una vez demostrada la pertinencia y solidez de la hipétesis, se presenta el
proyecto legislativo que propone un texto ampliado para el articulo 424 del
Cddigo Civil. Este apartado presenta la formula legal de dicha reforma. Asi los
alimentos fijados judicialmente cesarian de manera automatica una vez que el
alimentista cumpla veintiocho afios de edad, en el &mbito de una peticién a

resolverse en el mismo proceso en el que se otorgo la prestacion alimentaria.

La justificacion de esta iniciativa trasciende lo puramente técnico: busca superar
la realidad de que sujetos obligados requieren iniciar nuevas contiendas
judiciales, propende hacia la consolidacién de seguridad juridica y aspira a
armonizar la norma vigente con el imperativo constitucional de prevenir el abuso
del derecho. Con esta propuesta se intenta proveer al sistema judicial de un
instrumento verdaderamente operativo que garantice a los justiciables la certeza
de que, ante supuestos idénticos, la respuesta normativa sera consistente y
predecible, sin necesidad de recurrir a litigios adicionales que solo congestionan

la administracion de justicia.



CAPITULO |
ASPECTOS METODOLOGICOS
1.1. EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1.1. Contextualizacion o problemética
La interseccién entre norma, praxis judicial y los principios que
inspiran la seguridad juridica y el impedimento al ejercicio abusivo

del derecho constituye la finalidad de este trabajo de investigacion.

Si bien se reconoce la obligacién alimentaria como un derecho
fundamental para asegurar la subsistencia de la prole, su aplicacion
temporal, especialmente en tanto se alcance mayoria de edad, ha

generado una problemética que distorsiona su finalidad original.

La disonancia central radica en la aplicacion del articulo 424 del
Cadigo Civil, que clara y taxativamente establece un limite de 28
afios de edad para la continuidad de la pension alimentaria de

hijos(as) solteros(as) que cursen estudios superiores.

Sin embargo, en la practica, se observa una inercia judicial que
perpetla el pago de dichas pensiones mas alla del limite legal, lo
que impone al progenitor iniciar nuevo proceso judicial de

exoneracion.

Esta situacion, como sostienen diversos autores, no solo contraviene
principios (Hinostroza, 2015), sino que ademas constituye un
ejercicio abusivo del derecho proveniente de la accion del

alimentista.



En un caso especifico proveniente de la Corte Superior de Justicia
de La Libertad es posible apreciar con nitidez los aspectos mas

significativos del analisis a que se contrae el presente trabajo.

El expediente identificado como N.° 03630-2018-01601-JP-FC-06
encarna, de manera paradigmatica, el nudo problematico que
articula el eje central de esta investigacion. En efecto, lo que alli se
constata es la paradoja de un ordenamiento que, en la practica,
demanda la apertura de un nuevo tramite de exoneracion de
obligaciones alimentarias, cuando ya el alimentista ha rebasado
ampliamente los umbrales etarios que la normativa vigente
contempla como limites maximos. Esta circunstancia revela una
tensidbn evidente entre la configuracibn normativa y su

operacionalizacion en la realidad.

Respecto de aquel expediente ventilado ante la jurisdiccion
libertefia, conviene destacar que el demandante —es decir, quien
pretendia la exoneracién— enfrentaba una situacibn donde el
alimentista habia cumplido ya veintinueve afios al instante en que se
presenté la demanda correspondiente. Tal dato cobra importancia
sustantiva puesto que, segun lo establece la ley, la obligacién
alimentaria deberia haber cesado antes, o que pone de manifiesto
una deficiencia en los mecanismos que aseguran el cumplimiento

automatico u oportuno de los términos legales previstos.

La accidon de exoneracion fue amparada, lo que indica que el juzgado

reconocio que la obligacion legal habia cesado. Sin embargo, la



observacion clave es que el obligado tuvo que iniciar este nuevo
proceso de exoneracion debido a que una solicitud anterior para la
exoneracion automéatica en el proceso original (expediente N.°

01030-2006) habia sido desestimada.

Este caso es un claro ejemplo de innecesaria carga procesal y falta
de predictibilidad que se busca resolver pues el padre (obligado) se
vio forzado a emprender una nueva pretension judicial para obtener

un resultado que, por ley, ya le correspondia.

El TC ha definido el ejercicio abusivo del derecho como la
desnaturalizacion de la finalidad de una facultad para causar un dafio

0 conseguir un beneficio indebido (STC N° 05296-2007-PA/TC).

En el presente trabajo de investigacion se busca identificar y analizar
esta problemaética en el contexto de exoneraciones alimentarias. Asi,
la falta de una disposicibn normativa expresa que contemple la
exoneracion automética crea una incertidumbre sistémica, lo que
afecta tanto seguridad juridica como predictibilidad de decisiones

judiciales (Cervantes, 2020).

En este contexto, el trabajo asume un enfoque cualitativo para
indagar en la experiencia de los operadores judiciales como
abogados y jueces, a través de entrevistas en profundidad y un

estudio minucioso de expedientes judiciales (Mejia, 2011).

Este disefio permite fuera de las fronteras normativas comprender

los motivos, practicas y consecuencias de la problematica en lo



objetivo, con el fin Ultimo de proponer una reforma legislativa que

armonice el derecho con la justicia y la eficacia procesal.

El articulo 4 de la Constitucion reconoce a la familia como la
institucion socio-natural fundamental. Simultdneamente se respalda
la institucion matrimonial. Se delega a la comunidad y El Estado
responsabilidades especificas frente a los sectores considerados
vulnerables como la infancia, adolescencia y personas adultas

mayores en abandono.

Por su parte, el articulo 92 del Cédigo de Nifios y Adolescentes, en
consonancia con lo dispuesto en el articulo 472 del Cddigo Civil,

definen en extenso lo que debe entenderse por alimentos.

Segun la norma, los alimentos comprenden aspectos mayores que
los que involucran la supervivencia, al incluir el sustento, la vivienda,
el vestido, pero también la educacion, la preparaciéon laboral y la
asistencia en salud, entre otros conceptos. Para el caso especifico
de menores de edad, se afiaden los gastos del embarazo desde la

concepcion hasta el periodo puerperal.

El articulo 472 del Codigo Civil, subraya que estos componentes
deben considerarse conforme a la realidad econdémica y las
circunstancias particulares de cada familia, marcando asi un matiz

importante respecto de la aplicaciéon de estas prestaciones.

Sin embargo, esta tutela juridica enfrenta fronteras definidas al
arribar la persona a la adultez. Asi, el articulo 473 del Cadigo Civil

determina una transformacion de fondo en materia de obligaciones



alimenticias: quien supera los dieciocho afios Unicamente conserva
tal derecho cuando concurren circunstancias especificas en las que,
debido a motivos objetivos de limitacion fisica o psiquica
adecuadamente acreditados, le es imposible conseguir por si mismo
los recursos indispensables para su subsistencia. Esta prevision
normativa sefala el umbral en el cual la presuncion de fragilidad
propia de la nifiez y adolescencia se desplaza frente a la presuncion

de autonomia econdmica caracteristica del sujeto adulto.

La norma introduce, pues, un criterio diferenciador que merece
reflexion: mientras que durante la minoria de edad opera una
proteccion automética fundada en la vulnerabilidad inherente al
desarrollo evolutivo, en la etapa adulta dicha proteccién deviene
condicional. No basta con invocar necesidad econdmica; es preciso
demostrar una incapacidad real y verificable que impida al individuo

valerse por sus propios medios.

Este enfoque legislativo responde a la l6gica de que alcanzar la
mayoria de edad implica, en principio, adquirir plena capacidad para
asumir responsabilidades vitales, incluida la de procurar el propio
sustento. No obstante, el ordenamiento juridico no ignora las
situaciones excepcionales: reconoce que ciertas condiciones fisicas
0 mentales pueden obstaculizar genuinamente esa autonomia
esperada, justificando asi la pervivencia del deber alimentario mas

alla del umbral cronolégico de los dieciocho afios.



Asi, el articulo 424 del Cddigo Civil matiza el régimen al reconocer
la prolongacion de la obligacion alimentaria en escenarios

especificos.

Ahora bien, en el articulo 483 del Codigo Civil se contempla un
mecanismo para concluir la obligacion. Cuando el deudor alimentario
carece de recursos suficientes para garantizar su propio sustento, o
cuando los hijos alcanzan los dieciocho afios, la obligacion puede
ser objeto de exoneracion via proceso jurisdiccional. Sin embargo,
tal exoneracion no opera de manera automatica. El obligado debe
iniciar un proceso, cargar con los costos procedimentales y soportar
la incertidumbre sobre el resultado. La obligacion persiste si la
incapacidad fisica o mental del hijo permanece acreditada; pero
fuera de este supuesto, la lectura restrictiva de la norma ha generado
una multiplicidad de interpretaciones y practicas judiciales

divergentes.

Semejante contexto ha impulsado a distintos operadores judiciales a
delimitar con mayor precisién el alcance de estas obligaciones. En
tal sentido, la Corte Superior de Justicia de Lima, mediante su Pleno
Jurisdiccional Distrital de Familia del Afio Judicial 2014, alcanz6 por
acuerdo colectivo una interpretacion que merece especial atencion.
De acuerdo con la conclusion unanime surgida de la segunda
ponencia sometida a deliberacion: carece de proporcionalidad y
razonabilidad que un hijo que ya cumplié y rebasé los veintiocho
anos continde recibiendo la pension alimenticia que le fuera

establecida judicialmente; en consecuencia, la exoneracién debe



proceder de manera automatica, correspondiendo al hijo beneficiario
demostrar, en el proceso inicial, que su situacion de necesidad se
mantiene vigente, esto es, la existencia de una incapacidad fisica o
mental que objetivamente le limite conseguir por si mismo los medios

necesarios para su subsistencia.

Esta postura refleja una interpretacion restrictiva del derecho
alimentario en la etapa adulta. Ciertamente, la fijacion de un limite
etario concreto —los veintiocho afios— no resulta arbitraria; responde
a la consideracion razonable de que, transcurrido un periodo
prudencial desde la mayoria de edad, el individuo ha tenido
oportunidad suficiente para alcanzar autonomia econdmica. Sin
embargo, es posible sostener que esta automatizacion de la
exoneracion desplaza la carga probatoria hacia quien, por definicion,

se encuentra en situacion de necesidad.

El pronunciamiento judicial enfatiza que no basta invocar dificultades
econdmicas generales; el alimentista debe acreditar circunstancias
excepcionales que justifiquen la pervivencia del deber alimentario
mas alld del umbral establecido, lo cual implica demostrar una
incapacidad real y verificable que le impida valerse por sus propios

medios.

La razén subyacente apunta hacia un principio elemental: la ley no
puede convertirse en instrumento para el ejercicio abusivo de

derechos. Esta posicion judicial reconoce implicitamente que la



proteccion no debe devenir en arbitrariedad, ni la solidaridad familiar

en perpetuacion injustificada de cargas economicas.

Subyacente a esta problematica late un conflicto profundo entre
valores juridicos de orden fundamental. La tensién que se presenta
no es meramente técnica o procedimental, sino que toca aspectos
esenciales de como la sociedad concibe la responsabilidad, la

equidad y la proteccion de sus miembros.

Justicia y equidad emergen como primeros valores en disputa. La
justicia, cuando se la concibe restrictivamente como otorgamiento de
lo que corresponde al alimentista, se ve comprometida cuando su
aplicacion rigida genera desigualdades evidentes. No obstante, una
concepcidon mas comprehensiva de la justicia exige reciprocidad: lo
que le corresponde al alimentista debe equilibrarse con lo que
equitativamente se puede exigir del obligado. La equidad interviene
precisamente aqui, demandando que la carga econdémica del
proveedor sea proporcionada a su capacidad, especialmente
cuando la obligacibn ya ha cumplido su propdsito original de
sostener la transicion hacia la autosuficiencia. Cuando un hijo adulto,
capaz y no incapacitado, continla percibiendo prestaciones
indefinidamente, la equidad se quiebra en perjuicio del obligado,
quien ve prolongarse indefinidamente una carga que deberia tener

término.

Seguridad juridica y la predictibilidad jurisdiccional constituyen un

segundo nucleo de conflictividad. La seguridad juridica, lejos de ser



un concepto meramente formal, representa la confianza de las
personas en que el ordenamiento legal proporciona estabilidad,
uniformidad y certeza respecto de cdmo seran interpretadas y
aplicadas las normas. En el campo de la obligaciéon de alimentos,
esa certeza se ha visto gravemente menoscabada. La ambigliedad
de las disposiciones normativas, combinada con la dispersion de
criterios judiciales, ha engendrado una incertidumbre que obliga a
los progenitores a transitar por un laberinto procesal sin claridad
sobre el desenlace. Padres y madres se ven compelidos a adivinar
qué juzgador, en qué circunstancia, determinara la exoneracion;
obligados a promover litigios que, de existir claridad normativa,
resultarian innecesarios. Este estado de cosas erosiona la confianza

en la institucionalidad y socava la funcionalidad del sistema.

La proteccion del vulnerable y la prevencion del ejercicio abusivo de
derechos representan, sin embargo, un valor igualmente legitimo. El
derecho de alimentos nace de una premisa humanitaria
incuestionable: salvaguardar a quien, por razones ajenas a su
voluntad, no puede valerse solo. Habitualmente, este rol recae sobre
los hijos menores o incapacitados: personas que, efectivamente,
merecen tutela. Empero; el analisis critico revela un riesgo
subyacente: cuando la proteccidn se extiende mas alla de sus limites
racionales, corre el riesgo de transmutarse en su contrario. La
proteccion puede convertirse en instrumento de explotacion si

permite a quien deberia ya ser autosuficiente mantener una
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dependencia econdmica ficticia; si facilita, dicho de otra forma, el

ejercicio abusivo del derecho.

La colision entre estos valores —equidad versus proteccion,
seguridad juridica versus flexibilidad, prevencion del abuso versus
solidaridad—, lejos de ser un asunto puramente académico,
constituye la justificacion sustantiva para propuestas de reforma
normativa orientadas hacia una solucién integral. Tal reforma
buscaria conseguir, simultaneamente, dos objetivos que en
apariencia resultan contradictorios pero que, reflexivamente
considerados, son complementarios: asegurar que los hijos se
beneficien de una proteccion legitima y efectiva durante los periodos
de vulnerabilidad real, combinando ello con la necesidad de
eficiencia en la administracion de justicia, equidad en la distribucion
de cargas econdmicas, y seguridad juridica para todas las partes
involucradas en esta relacion fundamental que es la obligacion

alimentaria.

Descripcion del problema

La praxis en los procesos judiciales permite observar, con creciente
preocupacion, la presencia de ciertas inconsistencias en la
aplicacion del derecho en particular y en lo que concierne a los

procesos donde se han fijado pensiones alimenticias.

Beneficiarios de pensiones alimenticia, que han alcanzado e incluso
superado los 28 afios, con capacidad fisica y mental, se resisten a

la exoneracion de aquellas pensiones.
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Lo que es mas perturbador que lo anterior, es la aparente falta de
escrutinio en la aceptacion de dicha situacion, mientras que,
paraddjicamente las peticiones de los obligados alimentarios para
poner fin a dicha obligacion son rechazadas mas por un aparente
vacio legal o falta de énfasis en la norma legal sustantiva que se ha
entendido como permisiva ante la situacion descrita, de suerte tal
gue para la exoneracion de la obligacion el anico camino valido se

ha reducido a la postulacion de una pretension de exoneracion.

Dicho proceso judicial, a menudo engorroso y costoso, dilata la
solucion definitiva al conflicto en un proceso de alimentos, pese a
gue las normas sustantivas aplicables, establecen un limite de edad
y condiciones excepcionales para una eventual subsistencia

pensionaria.

Esta discrepancia entre la norma y su aplicacién practica importa un
ejercicio abusivo del derecho de accion, permitiendo que personas
mayores que han alcanzado el limite de edad establecido
legalmente, sin justificacion alguna, continlen percibiendo
pensiones alimentarias y generando con ello graves perjuicios

econdémicos para los obligados alimentarios.

La situacion descrita pone de manifiesto una urgente necesidad de
revisar y clarificar la normativa vigente, asi como de concientizar a
los jueces sobre la importancia de aplicar el derecho de manera
coherente, equitativa y uniforme a efectos que se dé el mismo

tratamiento a nivel nacional.
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Asi, es fundamental evitar que la aplicacion excesivamente
permisiva e ideoldgica de la norma conduzca a resultados injustos y
desproporcionados dado que tal circunstancia erosiona la

credibilidad en la administracion de justicia.

El problema epistemoldgico central que abordamos se sitda en la
incertidumbre provocada entre la norma (el "deber ser") y la praxis
judicial (el "ser"). Se cuestiona fundamentalmente el modo en que el
conocimiento juridico es construido y validado en el dmbito de la

exoneracion de la pension alimenticia.

Se evidencia de manera contundente que el articulo 424 del Codigo
Civil delimita inequivocamente la frontera etaria —28 afios— para que
los alimentistas solteros continden percibiendo pension alimentaria
cuando cursan estudios exitosamente. Sin embargo, la norma no
contempla explicitamente un mecanismo de exoneracién automatica
gue deberia operar una vez alcanzada dicha edad, situacion que
genera la apariencia de un vacio, lo cual es aprovechado para

propiciar nuevos procesos a fin de lograr la ansiada exoneracion.

Pero la apariencia de carencia normativa es estructural: el codigo
sustantivo regula qué debe cesar (la pension) y cuando debe cesar

(al cumplir 28 afos).

El analisis documental efectuado sobre 25 expedientes de la Corte
de La Libertad demuestra que los obligados alimentarios han

necesitado impulsar nuevos procesos judiciales de exoneracion
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adicionales a pesar de que la ley prescribe claramente un limite de

edad.

En términos técnicos, podria considerarse una laguna normativa por
omision legislativa intrasistémica: el sistema legal posee la regla
sustantiva, pero careceria de la disposicion procesal adecuada que

permita su ejecucion automatica.

El articulo 483 del Cddigo Civil, define la postulacion de una
demanda judicial y detalla los supuestos que facultan la exoneracion
de la obligacién alimentaria. Esta via procesal entra en tension con
la naturaleza de extincion inmediata que, en principio, deberia

derivarse del tope etario prescrito en el articulo 424.

Sin embargo, un examen epistemolégico mas riguroso revela que la
laguna es axioldgica en su fundamento, aunque se manifiesta como

aparente carencia normativa.

La investigacion documenta con datos empiricos que existe un
conflicto entre valores juridicos fundamentales que el ordenamiento

no ha resuelto adecuadamente:

Primer conflicto axiologico: Entre la proteccion del vulnerable (el hijo
gque aun depende economicamente) y la equidad (el deber del
obligado de no soportar cargas indefinidas). La tesis precisa que los
jueces han interpretado su funcion tuitiva en materia de familia de
manera asimétrica, priorizando exclusivamente la proteccion del

demandante sin equilibrar los intereses del demandado. Esta
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interpretacion sin proporcionalidad revela no un vacio de normas,

sino un vacio en la jerarquizacion de valores.

Segundo conflicto axiolégico: Entre la seguridad juridica y la
discrecionalidad judicial benevolente. La ausencia de un unico
criterio en las decisiones judiciales documentadas en los
expedientes analizados no proviene de la ausencia de una norma
clara, sino de la ausencia de consenso sobre qué valor debe
prevalecer cuando una persona mayor de 28 afios de edad sin
incapacidad alguna sigue percibiendo pensiones alimentarias.
Diferentes juzgadores resuelven casos idénticos de manera

divergente porque sus marcos axiolégicos difieren.

Tercer conflicto axiolégico: Entre la proteccion del derecho de accion
(permitir que el alimentista continle formulando liquidaciones) y la

prevencion del abuso del derecho.

La jurisprudencia del TC (STC N° 05296-2007-PA/TC) que define el
ejercicio abusivo del derecho como la desnaturalizaciéon de la
finalidad de una facultad para causar dafio o beneficio indebido. El
problema radica en que el ordenamiento no ha establecido
explicitamente cuando la persistencia en el cobro de pensiones mas

alla de los 28 afios constituye tal abuso.

Asi, la laguna que existe es principalmente axioldgica, aunque se

expresa como una aparente laguna normativa. Esto significa que:

A nivel normativo-formal, existe una aparente omision técnica: falta

de una disposicion expresa que ordene la exoneracion automatica.
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A nivel epistemoldgico-sustantivo, la verdadera carencia radica en
qgue el ordenamiento peruano no ha resuelto filoséficamente qué
valores priman cuando entran en tension la defensa del hijo
alimentista con la equidad hacia el padre obligado, la seguridad
juridica con la funcion tuitiva judicial y el derecho de accién con la

prevencion del ejercicio abusivo del derecho.

Una manifestacion del conflicto axiolégico se observa en la praxis
judicial: los jueces, enfrentados a esta indeterminaciéon valorativa,
han generado soluciones discrecionales e impredecibles. La tesis
evidencia que algunos juzgadores exoneran automaticamente, otros
requieren demanda formal, y otros permiten que continden las

liquidaciones indefinidamente.

Desde la teoria del conocimiento juridico las lagunas axiolégicas no
son carencias de palabras en un codigo, sino carencias de
decisiones politicas y éticas sobre jerarquias valorativas. Como se
sefala en la tesis desde una perspectiva positivista, el derecho
requiere ademas de normas, de principios orientadores de su

interpretacion.

Asi, la investigacion revela que la verdad sobre el derecho aplicable
no reside exclusivamente en el tenor del Cdodigo Civil (lex lata), que
establece un limite de edad claro para la pension. Por el contrario, la
tesis demuestra que el conocimiento juridico de facto se ha
constituido a través de la interpretacion y el accionar de los jueces y

tribunales.
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Esa praxis ha generado una “norma” paralela que exige un proceso
judicial adicional, desvirtuando la claridad del texto legal. El
problema epistemoldgico radica en que el conocimiento legal no se
limita a la fuente escrita, sino que se moldea en la practica, creando
un conflicto entre lo que la ley dice y el coOmo es que ésta finalmente

se aplica.

Por otro lado, la falta de uniformidad en las decisiones judiciales,
introduce un problema de predictibilidad y seguridad juridica. Desde
una perspectiva epistemoldgica, la ausencia de consistencia en la
aplicacion de una norma socava la validez y fiabilidad del
conocimiento juridico. Si casos idénticos no son tratados de manera
consistente, se rompe el principio por el cual el derecho es un
sistema de conocimiento coherente y predecible. Esta investigacion
cualitativa, al documentar esta falta de uniformidad, no solo describe
un problema préctico, sino que también expone una falla en cémo el

conocimiento juridico se manifiesta.

La tesis no solo afirma que en el problema de investigacion se
identifica claramente un ejercicio abusivo del derecho, sino que lo
fundamenta a través de la interpretacion y el consenso de

especialistas.

El conocimiento de que una conducta resulta abusiva, no es una
verdad autoevidente del texto legal; es una construccion que surge
de un analisis jurisprudencial (sentencias del TC) asi como de la

opinion de los entrevistados. La investigacion cualitativa valida este
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concepto al revelar que los actores del sistema legal conocen y
reconocen esta situacion como una desviacion de la finalidad del
derecho. Esto ultimo evidencia que la construccion de conceptos
legales, como el ejercicio abusivo del derecho, es un proceso social

y hermenéutico que va mas alla de la mera exégesis de la norma.

1.1.3. Formulacion del problema

¢,Cudles son los fundamentos juridicos para la modificacion del
articulo 424 del Codigo Civil sobre la exoneracion automética de la
pension judicial de alimentos a favor de los hijos(as) solteros(as) que
han cumplido 28 afios de edad?

1.2. Justificacién

1.2.1. Justificacion cientifica

Este estudio responde a una necesidad concreta que enfrentan los
obligados alimentarios: verse forzados a iniciar nuevos procesos
judiciales de exoneracion para cesar el pago de la pension
establecida judicialmente, aun cuando el acreedor alimentario ha
superado 28 afios de edad. Precisamente por ello, la investigacion
adquiere relevancia practica al orientarse hacia la uniformizacién de
criterios interpretativos, 1o cual representa ventajas tangibles tanto
para quienes acuden cotidianamente a las instancias jurisdiccionales
(litigantes y justiciables), como para los magistrados y el personal
jurisdiccional que tramita estos expedientes.

La presente investigacion halla su sustento dogmatico en la figura

del ejercicio abusivo del derecho, problematica que se materializa
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cuando el beneficiario persiste en el cobro de la pension alimenticia
pese a haber cumplido y, en muchos casos, excedido largamente el

umbral etario de los veintiocho anos.

Justificacién técnica — practica

El trabajo aspira construir conocimiento novedoso orientado hacia la
conceptualizacion y fundamentacion de los mecanismos que
permitan poner fin a la obligacion alimentaria respecto de aquellos
alimentistas que, habiendo traspasado el umbral de los veintiocho
afnos de existencia, no se encuentran atravesando situaciones de
incapacidad fisica o mental objetivamente acreditadas. En otras
palabras; la investigacion se circunscribe al andlisis de supuestos
donde la vulnerabilidad no existe como dato factico verificable,
donde la capacidad para procurarse el sustento proporcional a las
circunstancias econémicas resulta, o0 deberia resultar,

presuntivamente evidente.

Asi, la exoneracion de tales prestaciones alimentarias -entendida
como la cesacion de su vigencia y eficacia juridica- constituye el eje
central sobre el cual gira este esfuerzo investigativo. No se busca
debilitar protecciones legitimas ni desconocer la solidaridad familiar
cuando existen verdaderas circunstancias de necesidad; por el
contrario, se pretende establecer con precision los limites racionales
donde tal obligacion debe considerarse agotada, evitando que su
persistencia se transforme en un vehiculo de inequidad o

arbitrariedad. La problematica radica, fundamentalmente, en la
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ausencia de claridad normativa respecto de cuando y bajo qué
condiciones la exoneracion debe operar de manera automatica, sin
necesidad de que el obligado deba soportar nuevamente la carga de
un proceso jurisdiccional para obtener lo que deberia ser evidente

conforme a la ley.

1.2.3. Justificacion institucional y personal

Se gesta la oportunidad para aportar de manera cientifica a la
solucién de problemas frecuentes que ocurren en los juzgados de
nuestro pais que se encuentran vinculados a la ejecucion de la
pension alimenticia que no estan regulados por la norma sustantiva
de manera expresa dando lugar a interpretaciones distintas, y que
muestran un aparente vacio legal de la cual se valen muchas
personas que cuentan con una pension alimentaria fijada de manera
judicial, y siguen solicitando liquidaciones de pensiones devengadas
o incluso sin mayor esfuerzo recibiendo mes a mes las retenciones
de los haberes del obligado, a pesar de que ya sobrepasaron la edad
limite para su percepcién y tampoco se encuentran dentro del Unico
supuesto de continuacién de percepcion de ésta, como es el caso

de los que se encuentran incapacitados de valerse por si mismos.
1.3. Ambito de la investigacion

1.3.1. Espacial
Para esta investigacion cualitativa es el territorio nacional porque se

trata de una propuesta para modificar el Codigo Civil.
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1.3.2. Temporal

Es el mismo que corresponde al lapso de vigencia del Cadigo Civil

de Peru.
1.4. Tipo de investigacion
1.4.1. De acuerdo al fin que se persigue

1.4.1.1.Basica
Esta investigacion se posiciona dentro de la investigacion
basica; la razon radica en que su propdésito central consiste
en enriguecer el conocimiento juridico dogmatico mediante
una iniciativa legislativa especifica orientada a reformar el
articulo 424 del Cédigo Civil. La intencion fundamental
responde a la necesidad de incorporar en el ordenamiento
legal, de manera explicita y clarificadora, la institucién de
la exoneracion automatica vinculada a la obligacién
alimentaria establecida judicialmente. Dicha institucion
operaria para aquellos descendientes que carecen de
vinculo matrimonial y han cumplido la edad de veintiocho
afos; asi, esta propuesta busca precisar las condiciones
bajo las cuales la obligacion alimentaria cesa de manera
automatica, sin necesidad de litigio adicional y atendiendo
a criterios objetivos de edad, lo que representa un avance
hacia la claridad normativa en materia de derecho familiar,
estableciendo asi un mecanismo garantista disefiado para
neutralizar posibles manifestaciones del ejercicio abusivo

del derecho.
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1.4.2 De acuerdo al disefio de la investigacion

1.4.2.1 Descriptiva

Esta Investigacion se concentra en caracterizar y poner en
evidencia un conflicto especifico que permea la practica
jurisdiccional peruana: la carencia de una disposicion
sustantiva que contempla la exoneracion automatica de la
obligacién de alimentos dirigida a hijos que han superado la
barrera de los veintiocho afios. Este vacio normativo no
constituye un asunto meramente técnico o de orden
procesal; representa, en cambio, una fricciébn fundamental
entre lo que la ley formalmente prescribe y lo que

efectivamente ocurre en los tribunales.

El articulo 424 del Cédigo Civil establece, con aparente
claridad, un limite temporal para esta obligacion. No
obstante; entre lo que la norma enuncia y su concrecion
practica existe una brecha significativa. Los obligados se ven
compelidos a promover procesos judiciales adicionales,
complejos y onerosos, para obtener lo que, conforme a la
literalidad de la ley, ya deberia serles reconocidos. Esta
desconexion entre precepto legal y realidad judicial genera
una situacion donde el derecho, lejos de brindar certeza,
produce perplejidad; donde la seguridad juridica, en lugar de
manifestarse, cede ante la incertidumbre y la litigiosidad

innecesaria.



22

La investigacion encuentra su fundamento empirico en un
analisis exhaustivo de veinticinco expedientes provenientes
de la Corte Superior de Justicia de La Libertad. Este corpus
documental revela un patrén recurrente y significativo: los
progenitores han tenido que recurrir a procesos judiciales
sucesivos, independientes del proceso alimentario
originario, para lograr la exoneracion de sus obligaciones.
Tal necesidad de litigar repetidamente no constituye un
fendmeno aislado ni un accidente procesal, sino mas bien la
manifestacion de una deficiencia estructural en la regulacion
normativa. Cuando la ley omite establecer un mecanismo
claro y automatico para la extincion de obligaciones que, por
disposicion expresa, debieron cesar, deleg6 a los jueces ya
los litigantes la tarea de resolver una cuestion que deberia

haber sido resuelta en la misma norma.

1.4.2.2 Explicativa
El trabajo de investigacion parte de una premisa clara: la
necesidad de sustentacion legal de los cambios propuestos
en la regulacion sobre otorgamiento de pension alimentaria.
Frente a esta exigencia, la tesis desarrolla un enfoque
multidimensional que responde a tres ejes fundamentales de
justificacion.
En primer término, se busca eliminar la posibilidad de
ejercicio desmedido del derecho de accion para reclamar

una pension alimentaria cuando alcanza los 28 afios de
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edad sin sufrir limitacion alguna. Cabe aqui una
consideracion pertinente: los hijos que han alcanzado
veintiochos afos sin incapacidad manifiesta contindan, en
No pocos casos, percibiendo la pensién alimentaria. Este
comportamiento  prolongado representa, segun la
jurisprudencia  constitucional, una conducta que
desnaturaliza el propdsito original del derecho, tornandose
en un mecanismo para obtener ventajas patrimoniales que

no corresponden juridicamente.

Desde una segunda perspectiva, la propuesta busca
establecer certeza y uniformidad en las decisiones
jurisdiccionales relativas a la exoneracion de obligaciones
alimentarias. Resulta evidente que la ausencia de criterios
homogéneos en la materia genera tanto incertidumbre como

fragmentacion en la interpretacion normativa.

Esta situacibn compromete principios cruciales del
ordenamiento: la seguridad juridica se ve mermada,
mientras que la celeridad y economia procesal quedan
sometidas a interpretaciones dispares. La propuesta de
incorporar un mecanismo automatico de exoneracion dentro
del tramite originario constituye una estrategia para
garantizar consistencia; sin embargo, reviste particular
importancia sefialar que la carencia de una norma explicita

gque regule este supuesto ha generado una brecha
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interpretativa, derivando en fallos contradictorios que

reflejan la precariedad institucional existente.

1.4.2.3 Propositiva

Su intencionalidad fundamental radica en ofrecer una
respuesta legislativa sélida y justificada ante una
problemética juridica concreta: aquella incoherencia que
caracteriza a los procedimientos de exoneracion alimentaria
respecto de los hijos e hijas que han trascendido el umbral
de los veintiocho afios. Lejos de circunscribirse a una mera
descripcién de la realidad normativa o a un analisis
exploratorio, el presente trabajo se proyecta hacia la
formulacion de un remedio legislativo que busca reformular

el articulo 424 del Cédigo Civil.

Asi, el propdsito fundamental de la investigacion presenta,
como punto de convergencia, un proyecto normativo
mediante el cual se modificaria el articulo 424 del Cédigo
Civil, buscando instaurar un régimen de exoneracién que
operaria de forma automatica respecto de la pension
alimentaria establecida por sentencia, cuando se trata de
hijos(as) en condicion de solteria que hubiesen alcanzado
los veintiocho afios; naturalmente, se contempla una
excepcion para aquellos supuestos donde conste una

incapacidad fisica o mental acreditada conforme a derecho.
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1.4.2. De acuerdo a los métodos y procedimientos que se utilizan

1.4.2.1. Cualitativa

1.5. Hipoétesis

La investigacion responde al enfoque de naturaleza
cualitativa, toda vez que la identificacion y la
caracterizacion de la cuestion juridica que se pretende
indagar, asi como la formulacion de posibles soluciones a
la problematica planteada, encuentran su fundamento
s6lido en mecanismos propios de la argumentacion juridica

(dogmatica).

Los fundamentos juridicos para la modificacién del articulo 424 del Cédigo

Civil sobre la exoneracién automética de la pension judicial de alimentos

a favor de los hijos(as) solteros(as) que han cumplido 28 afios de edad,

son:

a) Impedir el ejercicio abusivo del derecho de accion de pensién

alimentaria en hijos(as) solteros(as) mayores de 28 afios de edad.

b) Alcanzar la predictibilidad jurisdiccional en materia de exoneracion de

alimentos.

c) Implementar los principios de celeridad y economia procesal evitando

el impulso innecesario de procesos judiciales de exoneracion de

prestacion alimentaria.
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1.6. Objetivos

1.6.1. Objetivo general

Determinar los fundamentos juridicos que justifican la modificacion
del articulo 424 del Cddigo Civil para considerar la exoneracion
automética de la pension judicial de alimentos a favor de los hijos(as)
soltero(as) que han cumplido 28 afios de edad y que no se

encuentran comprendidos en las excepciones de la norma.

1.6.2. Objetivos especificos

a) Describir los alcances y restricciones de la pensién judicial de
alimentos a favor del hijo(a) soltero(a) que ha cumplido 28 afos
de edad.

b) Analizar la exoneracion automatica de la obligacion de cubrir la
pensién alimentaria fijada judicialmente a favor de los hijos(as)
solteros(as) que han cumplido 28 afios de edad, en relacién al
ejercicio abusivo del derecho y el logro de la predictibilidad
jurisdiccional en la materia.

c) Explicar, la innecesaridad de impulsar procesos judiciales de
exoneracién de alimentos cuando los hijos(as) solteros(as) han
cumplido los 28 afios edad y no se encuentran comprendidos en
las excepciones de la norma en relacion a los principios de
celeridad y economia procesal.

d) Proponer un proyecto de ley con el propésito de modificar el
articulo 424 del Codigo Civil para que, una vez alcanzados los

28 afos de edad, la exoneracion de la pension judicial de
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alimentos opere automaticamente, debiendo de declararse en el

proceso en el que se fijo la obligacion.

1.7. Estado de la cuestion
Chacdn (2024) en su tesis titulada “La exoneracion de alimentos por haber
desaparecido el estado de necesidad del alimentista y el debido proceso-
propuesta legislativa” sustentada ante la Facultad de Derecho y Ciencias
Politicas de la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco para
optar al titulo profesional de abogado, tiene como principal conclusion que
es una medida viable y conveniente peticionar la exoneracion de
alimentos en el proceso mismo donde se fij6 la pensién alimentaria,
debiendo implementarse dentro del contexto legal en el Perd, permitiendo
reducir significativamente las demoras y perjuicios para el obligado, al
agilizar los procesos de exoneracion de alimentos. Ello también permite
al juez que conoce del caso analizar de manera rapida si ha desaparecido
el estado de necesidad del alimentista, garantizandose el derecho al

debido proceso de las partes involucradas.

Coincidiendo con el objetivo general y los objetivos especificos b) y ¢) de
esta investigacion, la tesis referida estima la conveniencia de una
modificacién en la legislaciéon sustantiva civil para optimizar los procesos
de alimentos evitando su proliferacion ademas para situaciones puntuales
como la exoneracion de la obligacion en el caso de hijos(as) mayores de
28 afnos de edad que no estén comprendidos dentro de las excepciones

previstas legalmente.

Aduviri (2024) en su tesis para optar al titulo profesional de abogado ante

la escuela profesional de Derecho de la Facultad de Ciencias de la
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Universidad Privada San Carlos de Puno titulada: “La demanda de
exoneracion de alimentos y su extincion por la condicion de alimentista
mayor de 28 afios en el departamento de Puno-2023”, ha concluido que:
‘(...) la demanda de exoneracion de alimentos y su extincion por la
condicion de alimentista mayor de 28 afio en el departamento de Puno -
2023, (...) incrementa la carga procesal por eso tiene que extinguir antes
de 28 afos, y que no se encuentra en estado de necesidad o alguna
incapacidad, el obligado (el que transfiere el dinero) solicite la extincién
de alimentos con una anticipacion de 4 meses antes que el alimentista

cumpla 28 afios de edad (...)" (sic).

Concordando con el objetivo general y objetivos especificos a) y ¢) de esta
investigacion la aludida tesis reconoce que la ley regula como maximo los
28 afos de edad para que los hijos sigan percibiendo alimentos y coémo
es que la accién de exoneracion vulnera los principios de celeridad y
economia procesal; sin embargo. no profundiza mas en la forma de
solucionar dicha problematica a fin de no afectar tampoco los derechos

de aquellos hijos que estén dentro de los supuestos de excepcionalidad.

Gasco (2024) en su tesis titulada: “La exoneracion de la obligacion de
presar alimentos de pleno derecho, al haber desaparecido la necesidad
del alimentista”, sustentada en la Facultad de Derecho y Ciencias Politica
de la Universidad Pedro Ruiz Gallo, para optar su titulo de abogada, ha
concluido que: “La exoneracion automatica de pensiones alimentarias, no
colisiona con el segundo parrafo del articulo 4 de la ley organica del Poder
Judicial, cuando hace alusion no se puede dejar sin efecto resoluciones

judiciales con autoridad de cosa juzgada, toda vez que el mismo articulo
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483 del Caodigo Civil, establece el cese de las pensiones alimentarias y
que “es responsabilidad del alimentista acreditar, la persistencia del
estado de necesidad, posterior a haber alcanzado la mayoria de edad,
puesto que el juez debe calificar otros hechos y nuevas circunstancias del

alimentista.”

Dicha tesis, coincidiendo con el objetivo general y el objetivo especifico
c) de nuestro trabajo, considera que es viable dejar sin efecto la pensién
alimenticia sin tener que iniciar un proceso judicial aparte; empero
propone una exoneracion de alimentos de pleno derecho, sin considerar
la necesidad de descartar que el hijo(a) se encuentre en algun supuesto
de excepcionalidad que implique que la pensién deba continuar pues la
ley también lo prevé aun cuando haya llegado a los 28 afios, remitiendo a

gue sea el mismo quien interponga nueva accion con tal fin.

Manrique y Parancco (2025) en su tesis titulada: “El derecho de pension
alimentaria de hijos mayores de 28 afios y su afectacion al obligado
alimentario en los Juzgados de Paz Letrado de Arequipa 2023 — 2024”
sustentada en la Facultad de Derecho y Ciencias Humanas de la
Universidad Tecnoldgica del Pert, para optar al titulo de abogado, han
concluido que: “Se determind que el cobro de pension a hijos mayores de
28 afios en los juzgados de paz letrado de Arequipa afecta gravemente a
los obligados alimentarios, generando embargos desproporcionados,
inscripciones en el REDAM vy liquidaciones que deterioran su estabilidad
econdmica, lo cual afecta su bienestar econOmico y su capacidad de

planificacion financiera. Por lo que es necesario un enfoque mas flexible
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y equitativo para evitar perjuicios excesivos y garantizar una resolucion

justa de estos casos.”

Coincidiendo con el objetivo general y objetivo especifico b) de nuestro
trabajo, se sostiene que pese a existir un maximo de edad legal de 28
afos de edad para percibir alimentos, hasta que no se logre una sentencia
judicial de exoneracion, se siguen devengando pensiones y hasta
ejecutandose (retenciones, embargos, denuncias penales, otros),
generandose un aprovechamiento de los acreedores alimentarios no
inmersos en excepciones de la ley y perjuicio para obligado alimentario
quien se ve limitado a iniciar una accidén de exoneracion por temas de

requisitos de procedibilidad.

Técnicas e instrumentos de investigacién

Para el desarrollo de la investigacién se han empleado diversas técnicas
y se han aplicado instrumentos metodoldgicos de acuerdo con su propia
naturaleza, respondiendo a un muestreo no probabilistico por

conveniencia.
1.8.1. Técnicas

Se ha utilizado: i) la técnica de la recoleccion y procesamiento de
datos provenientes de expedientes judiciales y jurisprudencia

constitucional y ii) la técnica de la entrevista a especialistas.

1.8.2. Instrumentos

En el ambito del enfoque cualitativo de la investigaciéon y de acuerdo
con la teoria de los especialistas en materia de investigacion juridica,

se ha desarrollado un muestreo no probabilistico por conveniencia
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que comprende: i) fichas de analisis documental de expedientes
judiciales y jurisprudencia del TC y ii) guia de entrevistas a

especialistas.

La jurisprudencia del TC alcanza a 3 sentencias sobre ejercicio
abusivo del derecho y los expedientes judiciales son 25 sobre
exoneracion de prestacion alimentaria tramitados en la Corte

Superior de Justicia de La Libertad entre los afios 2015 al 2025.

Entrevistas a 8 magistrados (magistrados de familia), con maestria.

1.9. Unidades de analisis o unidades de observacion
Se conforma a partir de una muestra no probabilistica por conveniencia
aplicada a elementos que resultan accesibles y pertinentes para los fines
del estudio. Nos ocupamos de 25 expedientes judiciales de exoneracion
de pension alimentaria de hijos mayores de edad tramitados en la Corte
Superior de Justicia de la Libertad entre los afos 2015 a 2025, 03
sentencias del Tribunal Constitucional que abordan el ejercicio abusivo

del derecho y 8 entrevistas a especialistas en derecho de familia.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Marco iusfiloséfico

2.1.1. El iuspositivismo

luspositivismo como corriente que concibe el derecho cual producto
de la voluntad legislativa de autoridades estatales; en tal
perspectiva, las preocupaciones de caracter moral o ético resultan,
en principio, ajenas a la estructura de validez normativa. Conforme
a esta corriente tedrica, la pension alimenticia constituye una
obligaciéon de naturaleza legal, cuyo propésito medular consiste en
asegurar que quienes carecen de capacidad para auto sustentarse
reciban el sustento necesario. Se trata, por tanto, de una obligacion
juridica que encuentra su fundamento y legitimidad en los

ordenamientos legales positivos.

Kelsen (2009), figura paradigmética dentro del pensamiento
iuspositivista, subraya con contundencia la funcién que cumple la
norma en tanto criterio de validez juridica. Segun esta ldgica, la
obligacién de proporcionar alimentos extraeria su fundamento de
validez Unicamente de aquellas disposiciones normativas que
expresamente se refieren a ella. No obstante, la pretension de
fundamentar el derecho exclusivamente en normas positivas no
impide reconocer que estas requieren de cierto grado de
adaptabilidad ante supuestos concretos y diferenciados. Hart (1977)
introduce a este respecto la nocion de "textura abierta del derecho”,

concepto mediante el cual se admite que los intérpretes judiciales
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poseen margenes de actuacion discrecional al momento de descifrar
y concretar las disposiciones normativas en casos particulares. Esta
apertura hermenéutica resulta especialmente relevante en materia
de obligaciones alimentarias; la modificacion de los montos
pensionarios conforme a alteraciones en los requisitos del
alimentista o en la situacion patrimonial del obligado, asi como la
posibilidad de suspender o extinguir tales obligaciones ante
circunstancias especificas -piénsese en la edad del beneficiario o en
cambios favorables de su condicion econOmica- demuestran
precisamente esta capacidad de ajuste que el sistema normativo

contempla.

Ciertamente, el iuspositivismo no ha escapado a cuestionamientos
emanados desde distintos sectores del pensamiento juridico y
filosofico. Dworkin (1989), en particular, rechaza con argumentos
firmes esa dicotomia que pretende separar derecho de moralidad;
desde su perspectiva, los principios éticos y las consideraciones de
justicia resultan inseparables de cualquier actividad aplicativa o

interpretativa del derecho.

Cuando nos ocupamos de pensiones alimentarias, esta critica
adquiere concrecion en la preocupacion legitima de evitar que el
obligado sea sometido a cargas desproporcionadas o que el
beneficiario obtenga ventajas inmerecidas a través del sistema
alimentario. El desafio reside, entonces, en construir un punto de

equilibrio entre las exigencias derivadas de la necesidad y los limites
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que impone la capacidad economica de quien debe prestar

alimentos.

La presente investigacion, atendiendo a su arquitectura conceptual
y metodoldgica, se inscribe dentro de la tradicion iuspositivista; esta
opcion tedrica orienta tanto los supuestos de partida como las

modalidades de analisis que estructuran el trabajo.

2.2. Marco teérico doctrinal

2.2.1. Familia

Desde la esfera del derecho tradicional, la familia se configura como
la agrupacion de sujetos de derecho cuya conexion emana de
instituciones fundamentales: el matrimonio, la filiacién y los vinculos
de parentesco (Infante, 2016). Aungque los ordenamientos civiles no
ofrecen una conceptualizacion explicita, existe consenso doctrinal
en reconocerla como la institucion de naturaleza jus-social que
aglutina diversos individuos enlazados mediante relaciones de
consanguineidad o afinidad. Esta caracterizacion, aparentemente
restrictiva en sus formulaciones originarias, ha experimentado
transformaciones significativas conforme la sociedad y el

pensamiento juridico han evolucionado.

La tradiciébn canoénica, por su parte, concibe la familia desde una
Optica sacramental; para esta perspectiva, la institucion matrimonial
constituye su fundamento primigenio, extendiendo sus implicaciones
a todas aquellas relaciones que de ella derivan. El catecismo de la

Iglesia Catolica (1992), en su tercera parte, segunda seccion,
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capitulo segundo, articulo 4, la define como "célula original de la vida
social" y enfatiza su condicion de "sociedad natural en que el hombre
y la mujer son llamados al don de si en el amor y en el don de la
vida". Esta formulacion, de indudable densidad conceptual, subraya
tanto la dimension relacional como la capacidad generativa que

caracteriza a la institucion familiar desde la Optica religiosa.

Alberdi (1999), sin embargo, proporciona un enfoque que trasciende
los limites de estas definiciones tradicionales; su conceptualizacion
integra dimensiones sociales y econémicas que enriquecen el marco
juridico convencional. Segun Alberdi, familia son dos o mas
personas vinculadas como consecuencia de un matrimonio 0 una
relacion filial y que comparten una misma vivienda, cotizan su
patrimonio de manera conjunta y consumen de forma colectiva los
bienes necesarios en su existencia diaria. Esta perspectiva resulta
particularmente reveladora; al enfatizar la convivencia y la
interdependencia econ6mica como elementos constitutivos, se
desplaza la atencion desde la pura abstraccion del parentesco hacia
las dindmicas concretas que caracterizan la vida familiar. Tal
reorientacion conceptual abre la posibilidad de reconocer como
familia a agrupaciones que, aunque carecen de vinculos formales de
consanguineidad o afinidad, mantienen entre sus miembros lazos de
solidaridad y reciprocidad tan profundos como los existentes en las

unidades familiares tradicionales.
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La jurisprudencia constitucional peruana ha contribuido de forma
sustancial a la pluralizacion y flexibilizacion de estas categorias. El
TC, mediante sus multiples pronunciamientos, ha identificado y
clasificado diversas estructuras familiares conforme a criterios
heterogéneos que reflejan la multiplicidad de formas en que los seres
humanos construyen sus vinculos de convivencia y solidaridad. Las
clasificaciones que se derivan de esta rica jurisprudencia merecen

una consideracion detallada.

La familia nuclear o tradicional constituye aquella conformada por
progenitores e hijos, ya sean estos biolégicos o adoptivos. En la
sentencia del TC recaida en el Exp. N.° 09332-2006-PA/TC se
reconoce como elemento de valoracion fundamental para la
cohesién social, su importancia que radica en la proteccion
constitucional perfecta. Esta categorizacion, empero, no representa
la Unica forma legitima de organizacion familiar, su reconocimiento
constitucional no implica, necesariamente, la negacién de proteccion

a otras estructuras emergentes.

Las familias reconstituidas, denominadas también como
recompuestas, ensambladas, reconstruidas, o familias de segundas
nupcias, presentan una configuracion donde uno o ambos
integrantes de la pareja ya tienen hijos producto de relaciones
previas. Estas agrupaciones surgen mediante un nuevo vinculo
matrimonial o una nueva union de facto. La misma sentencia cotada

ofrece una definicion operativa: estructura resultante de la union
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matrimonial o concubinaria en la cual la pareja, o alguno de sus
integrantes, posee hijos originarios de relaciones anteriores. Su
reconocimiento jurisprudencial implica una ruptura con ciertos
prejuicios tradicionales; el ordenamiento constitucional admite que la

familia puede reorganizarse sin perder su esencia protegida.

Las familias de crianza representan, quizas, el avance mas
significativo en términos de apertura conceptual; se trata de aquellas
en las que existe un reconocimiento de la relacion familiar cuando
una persona asume las funciones de padre o madre sin que medie
vinculo biologico o legal alguno, pero donde se ha consolidado un
lazo afectivo de intensidad comparable al que existe en las unidades

familiares convencionales.

Derecho de alimentos

2.2.2.1. Alimentos

No se puede equiparar el derecho a alimentos con la pension
alimentaria. Ambos constituyen institutos juridicos con
caracteristicas particulares, aunque guardan estrecha
relacion.

Pese a los progresos normativos registrados en materia de
proteccion alimentaria, subsisten desafios considerables en
la concrecién practica de este derecho. Entre otros, la
economia informal genera complejidades significativas; la
determinaciéon fidedigna de los ingresos de quien debe

proporcionar alimentos presenta dificultades metodoldgicas;
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y la morosidad caracteristica de los tramites judiciales
constituye un obstaculo sustancial que limita el acceso
efectivo a estas prestaciones. Frente a este panorama,
deviene imprescindible fortalecer tanto el entramado
normativo como los dispositivos procedimentales; solo asi
podra asegurarse de que el derecho de los alimentos sea
respaldado con eficacia y sin dilataciones innecesarias.
Respecto de la pension alimenticia propiamente dicha, cabe
definirla como aquella prestacion de naturaleza econémica
gue se reconoce, ya sea mediante concierto voluntario entre
las partes o por resolucion judicial, constituyendo un derecho
inherente a los integrantes de una familia y una obligaciéon
correlativa del progenitor o de quienes la ley sefiala como
responsables; quienes deben procurarla conscientemente,
teniendo presente que esta responsabilidad puede recaer,
de manera subsidiaria, en un tercero segun lo establezcan
las normas aplicables (Yafiez, 2015). De esta manera, el
pensamiento del autor sugiere que la obligacién alimentaria
trasciende la relaciéon binaria entre deudor y acreedor,
proyectandose hacia otros sujetos pasivos cuando las
circunstancias asi lo justifican.

La pension alimentaria es el resultado de la liquidacion o
cuantificacion econémica mediante el cual se establece la
cuota mensual que debe abonar quien esta obligado, a fin

de satisfacer las necesidades esenciales de quien la recibe
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(Yanez, 2015). Este calculo no representa un acto
administrativo simple, sino una operacion compleja que
requiere considerar multiples variables y circunstancias
particulares de cada caso.

Especial mencidbn merece el reconocimiento de las
actividades y erogaciones derivadas del cuidado, proteccion,
sostenimiento y atencién que proporciona a quien asume la
responsabilidad por el bienestar del hijo menor de edad.
Tales labores constituyen una aportacion econémica que se
integra, de manera proporcional (Yafez, 2015). En este
sentido, la jurisprudencia y la doctrina han avanzado hacia
una comprension mas integral de la responsabilidad
parental, reconociendo que las contribuciones no
pecuniarias poseen relevancia normativa.

El Cédigo Civil en su articulo 472 (concordante con el
articulo 92 del Cddigo de los Nifios y Adolescentes)
establece el concepto de alimentos. La coincidencia
normativa entre ambas disposiciones subraya la importancia
sistémica del concepto, aunque cada una enfatiza aspectos

relacionados con sus respectivos &mbitos de aplicacion.

Patria potestad

Encuentra sus origenes en el derecho romano. Alli, esta
institucion se configuraba esencialmente como una potestad
sin limites ejercida por los progenitores sobre la prole. No

obstante, el devenir historico transformaria parcialmente
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esta concepcion. Con la irrupcion de la revolucion francesa
surgieron postulados tedricos relativos a la dignidad del ser
humano.

Esta reorientacion ideoldgica generd, una revision profunda
del concepto tradicional de patria potestad. Progresivamente
se comenzO a destacar que los progenitores, lejos de
ostentar un poder discrecional, se hallaban investidos de
responsabilidades ineludibles: la proteccién integral de sus
descendientes y la provision de una educacion adecuada;
paralelamente, se inicié un proceso de reconocimiento de
los menores de edad como titulares de derechos que
merecian tutela efectiva.

El Cddigo Civil napoleodnico, promulgado en 1804, actud
como instrumento decisivo en la sistematizacion vy
propagacion de esta nueva perspectiva respecto de la patria
potestad. Su influencia trascendental permeé los sistemas
normativos de mudltiples naciones, consolidando asi una
concepcion mas equilibrada entre el ejercicio del poder
paterno y la proteccion de los derechos infantiles.

El articulo 423 del Codigo Civil contiene una especificacion
minuciosa de los derechos obligaciones que derivan de la
patria potestad. Se trata de una disposicion legal que,
mediante un examen detallado, establece el marco
normativo de las facultades que se despliegan conforme a la

siguiente enumeracion:
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1. Procurar el sostenimiento y la formacion educativa de los
hijos

2. Encaminar la trayectoria formativa de los descendientes y
su preparacion para el desempefio laboral, atendiendo a
sus intereses personales y competencias particulares

3. Derogado por la Ley 30403

4. Mantener a los hijos bajo su custodia

5. Actuar en representacion de los hijos en los actos que
integran la vida juridica

6. Gestionar y administrar el patrimonio de los hijos

7. Ejercer el usufructo sobre los bienes de los hijos

Conviene enfatizar, en este orden de ideas, que conforme a
lo sustentado por la Sala Civil Descentralizada Permanente
de Chincha de la Corte Superior de Justicia de Ica (2024), la
comprensién histérica de la patria potestad se ha inscrito
dentro de esquemas conceptuales de corte tradicional, bajo
los cuales los menores figuraban principalmente como entes
subordinados a la autoridad parental, en su calidad de
sujetos receptores de una tutela cuya finalidad residia

primordialmente en su guarda y custodia.

Asi, la patria potestad ha venido siendo concebida dentro de
un marco conceptual tradicional donde los hijos aparecian
practicamente como objetos de dominio paterno, sujetos
pasivos cuya tutela respondia principalmente a imperativos

de proteccién, sin que los progenitores enfrentasen
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limitacion normativa alguna en el ejercicio de su poder

discrecional.

Esta reconfiguracion del ordenamiento juridico ha
experimentado cambios de envergadura considerables. La
Convencion sobre los Derechos del Nifio, instrumento de
trascendencia innegable en el ambito internacional, ha
aportado perspectivas renovadas mediante el
reconocimiento explicito de nifios, niflas y adolescentes
como titulares plenos de derechos fundamentales; una
nocion que contrasta marcadamente con concepciones
anteriores.

Complementariamente, el instrumento internacional
establece con claridad que la funcidn de los progenitores se
configura primordialmente como un rol de cuidado,
asignando limites precisos a sus facultades vy
subordinandolas al interés superior del nifio y adolescente.
Aquella  evolucion normativa internacional inspira
naturalmente, la consolidacion de wuna concepcién
contemporanea conocida como responsabilidad parental.
Transitar desde la figura de la patria potestad hacia la
responsabilidad parental implica alejarse de una
terminologia cargada de connotaciones historicas arcaicas
e, Iinevitablemente, patriarcales; este desplazamiento
conceptual acerca al ordenamiento juridico a una institucion

radicalmente distinta, dentro de la cual las personas
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identificadas como responsables de menores de edad se
encuentran obligadas a ejercer la coparentalidad de forma
equitativa, evitando la preponderancia de intereses
particulares sobre los derechos legitimos de los infantes
(Jiménez, 2021). El transito hacia esta conceptualizacion
moderna reconoce que el ejercicio parental no constituye un
derecho de corte individualista, sino un conjunto de
responsabilidades articuladas en funcion del bienestar

integral del menor.

Obligacién alimentaria

Constituye, en su esencia, una prerrogativa fundamental del
padre o la madre; aquella mediante la cual se asume el
deber ineludible de proporcionar al hijo o hija menor de edad
el conjunto integro de recursos materiales e inmateriales que
permitan su subsistencia digna. Estos recursos abarcan
desde lo mas elemental hasta aspectos que trascienden lo
puramente biolégico; una educacion que le otorgue
herramientas para su desenvolvimiento en la sociedad, una
vivienda que le brinde seguridad y cobijo, y en definitiva, una
existencia sin carestias ni privaciones innecesarias
(Congreso de la Republica, 2001). Lo que subyace en esta
obligacion, entonces, es el reconocimiento de que la vida de
calidad no es un privilegio sino un derecho exigible cuando

existe la relacion filial.
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Ahora bien, la fundamentacion juridica de esta institucion ha
generado distintas perspectivas, cada una con sus propios
énfasis y alcances. De un lado, existe quienes la sustentan
como un deber natural; esto es, aquella inclinacién
espontanea hacia la asistencia del pariente mas cercano, la
cual posteriormente la ley transforma en una obligacion
juridica de caracter coercitivo. Esta postura enfatiza el
componente instintivo o natural de la relacion familiar. Por
otra vertiente, otros juristas proponen que se trata
fundamentalmente de una obligacion de orden ético; un
deber emanado del @&mbito moral que la norma legal viene
Ganicamente a reconocer y a reforzar mediante mecanismos

de exigibilidad (Congreso de la Republica, 2001).

Caracteristicas

Esta figura legal, lejos de ser un mero acto de caridad, se

arraiga en la responsabilidad y la solidaridad familiar.

La caracteristica distintiva de la obligacion alimentaria es
su naturaleza legal obligatoria. No se trata de una cuestion
de voluntad, sino de una imposicion exigible proveniente

de la norma.

Otra caracteristica relevante es su caracter personalisimo.
La obligacion alimentaria esta intrinsecamente ligada a las
personas involucradas, tanto al acreedor como al deudor.

Esto significa que no puede ser transferida a terceros, ya
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que se basa en la relacion familiar y las necesidades

especificas de cada individuo (Sabioncello, 2021).

Se esta ante un derecho de caracter profundamente
personalisimo, orientado a asegurar de manera directa la
subsistencia misma de su titular; por ello, no puede
separarse de la persona que lo detenta y la acompafa de
forma inseparable mientras persista el estado de
necesidad que le da origen. En consecuencia, el derecho
alimentario no admite cesién o transmision a terceros,

entre vivos o mortis causa (Cornejo, 1999).

Asi, es posible sostener que la intransferibilidad de este
derecho refuerza su naturaleza intima y su vinculacion

inmediata con la dignidad del sujeto protegido.

La proporcionalidad constituye un elemento de importancia
capital al momento de establecer el monto de la pension
alimenticia, no se trata de una magnitud que pueda fijarse
mediante criterios mecanicos o mediante esquemas

predeterminados de indole abstracto.

En distintas fuentes doctrinales se destaca, ademas, que
la obligacion alimentaria trasciende el simple suministro de
comida y vestido, ya que comprende igualmente la
cobertura de ambitos tan relevantes como la educacion, la

vivienda, la atencibn médica y otras prestaciones
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indispensables para asegurar un nivel de vida digna (Fripp,

2009).

La obligacion alimentaria se caracteriza por su variabilidad.
Las circunstancias tanto del alimentista como del
alimentante pueden cambiar con el tiempo, lo que puede
requerir ajustes en el monto o la duracion de la pension.
Esta flexibilidad permite adaptar la obligacion a las nuevas
realidades, asegurando que siga cumpliendo su propésito

de manera justa y efectiva (Coca, 2021).

Prestacion de alimentos de padres a hijos

Segun Nufiez (2014) la responsabilidad varia
significativamente dependiendo de la situacion familiar.

Aqui se desglosan las diferentes circunstancias:

a. Hijos nacidos dentro del matrimonio

Cuando los padres conviven, la obligacién corresponde a
ambos padres.

Si los padres viven juntos, pero han separado sus finanzas,
cada uno contribuye segun sus ingresos.

b. Separacion o incumplimiento

Si uno de los padres no cumple con su deber alimentario, el
otro puede demandar legalmente para exigir el

cumplimiento.
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c. Conducta del hijo

Incluso si un hijo muestra comportamiento inmoral, tiene
derecho a alimentos basicos para sobrevivir.

En casos de indignidad o desheredacion, el derecho a
alimentos no se pierde, pero se reduce a lo esencial.

d. Hijos mayores de 18 Afios: Aunque la necesidad se
presume menor al alcanzarse mayoria de edad, los padres
aun pueden estar obligados a proporcionar alimentos si el
hijo solo si: i) esta estudiando una carrera u oficio hasta los
28 afos de edad o ii) presenta una incapacidad fisica o
mental que le impide mantenerse por si mismo.

e. Hijos nacidos fuera del matrimonio

Si ambos padres reconocen al hijo y viven juntos, comparten
los gastos.

Si estan separados, el padre a cargo del hijo puede
demandar al otro si este no cumple.

Si solo un padre reconoce al hijo, ese padre es el Unico
responsable de los alimentos.

f. Hijos de matrimonios anulados

Si la anulacion del matrimonio fue de buena fe, las
obligaciones son similares a las de un matrimonio valido.

El padre que actu6 de mala fe tendr4 a su cargo los

alimentos.
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g. Hijos adoptivos

El padre adoptivo costea los alimentos del hijo adoptado, ya
gue este deja de pertenecer a su familia biologica.
Comentario aparte merece el denominado hijo puramente
alimentista, quien se constituye Unicamente para percibir
alimentos, pero sin otros derechos o privilegios al no
integrar propiamente una relacion paterno filial (Mejia,

2015).

2.2.2.6. Subsistencia de la obligacion alimentaria

La responsabilidad parental, asi como la carga de
manutencion no se disuelven de forma automética o
instantanea al momento en que la prole accede a la
mayoria de edad legal. Por el contrario, estas obligaciones
persisten e inclusive pueden prolongarse durante un
tiempo adicional, siempre que concurran circunstancias
particulares que la ley ha considerado merecedoras de tal

proteccion extendida.

En concreto, la obligacién de sostenimiento econdémico
subsiste en dos supuestos: i) para los hijos(as) solteros(as)
que no pueden valerse por si mismos(as) debido a
incapacidad sea fisica 0 mental comprobada, y ii) para
aguellos que sigan con éxito los estudios de una carrera u
oficio, extendiéndose en este ultimo caso solo hasta los 28

afnos de edad cronologica.
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Esta norma evidencia un reconocimiento sustantivo de que
la responsabilidad parental trasciende el marco temporal
convencional de la minoria de edad; por el contrario, se
extiende condicionadamente hacia estadios posteriores de
la vida de los descendientes. En tal sentido, la obligacién a
cargo de los progenitores de seguir sosteniendo
econdmicamente a sus hijos persiste cuando concurren

circunstancias especificas y tasadas legalmente.

La continuidad de esta carga se halla sometida a requisitos
y criterios de orden precisos que la ley ha estimado
indispensable establecer. De este modo, cuando los hijos
gue han superado la barrera de los dieciocho afios se
dedican de manera seria y consecuente al estudia cursar
una carrera de formacion superior, a la adquisicién de
competencias técnicas especificas, o al aprendizaje
sistematico de un oficio particular, evidenciando un
desempefio consistente y una trayectoria que permita

inferir su empefio genuino en alcanzar la meta formativa.

Esta extensibn temporal reconoce la realidad
socioecondmica contemporanea. Durante los afios de
formacion profesional avanzada, frecuentemente los
jovenes carecen de autonomia economica suficiente para
sufragar sus propias necesidades mientras se dedican

integramente a sus estudios.
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Ademas, la norma contempla otra categoria de
beneficiarios: aguellos hijos solteros que,
independientemente de su edad, se encuentran
imposibilitados de procurarse su propio sustento a
consecuencia de limitaciones fisicas o mentales que les

generan incapacidad.

Asi, es relevante subrayar que para que subsista esta
obligacion deben converger requisitos concurrentes y

acumulativos.

En primer lugar, los descendientes no deben haber
contraido matrimonio ni constituir familia propia, pues la
formaciébn de una nueva unidad doméstica genera,
correlativamente, una reconfiguracion de

responsabilidades econémicas.

En segundo término, durante la etapa de formacion
profesional, los hijos deben demostrar una dedicacién seria
y consistente a sus estudios, acreditando avances
satisfactorios; no resulta compatible con el sentido de la
norma la mera inscripcion formal en programas
académicos acompafiada de abandono efectivo de las

obligaciones estudiantiles.

En tercer lugar, cuando media incapacidad fisica o mental,

esta debe encontrarse suficientemente documentada
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mediante procedimientos que garanticen verificacion

objetiva de la condicion alegada.

2.2.3. Proceso judicial de alimentos a favor de los hijos

2.2.3.1. Configuracién

El proceso destinado a la fijacibn de pensiones
alimentarias se caracteriza por elementos procedimentales
acelerados que se orientan hacia la determinacion y cobro
expedito de cuotas alimentarias, las cuales se concretan
en transferencias monetarias derivadas del vinculo familiar
o de consideraciones ligadas a la solidaridad humana
(Julia, Neuss, & Wagner, 2012). Esta configuraciéon
normativa demuestra que el ordenamiento juridico
reconoce la urgencia y premura inherentes a toda

controversia en materia alimentaria.

A este propdsito, es factible afirmar que el proceso de
alimentos conjuga dos naturalezas: la contenciosa, puesto
gue existe disputa entre sujetos; y la sumarisima, dado que
el tramite se sujeta a cauces procedimentales breves y
expeditos. En el caso de adultos, la normativa aplicable se
regula en el subcapitulo 1 del capitulo Il del titulo Il del
Cadigo Procesal Civil, especificamente en los articulos 560
a 572 y en el supuesto de menores de edad, la
reglamentacion particular se ubica en el Cédigo de Nifios y
Adolescentes, en los articulos 164 a 182. Tal bifurcacion

normativa pone de relieve la intencion del legislador de
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adaptar los procedimientos a las particularidades vy
vulnerabilidades de cada categoria de sujetos,
reconociendo que no todos requieren de protecciones

idénticas.

La normativa civil establece que los preceptos recogidos
en el articulo 342 del Codigo Civil guardan plena
aplicabilidad en el contexto de los procedimientos relativos
a la disolucién del matrimonio; asi lo prescribe, de modo
explicito y categédrico, el articulo 355 del mismo
ordenamiento legal. Esta remision normativa es de
considerable trascendencia, pues comporta que los
efectos juridicos originalmente previstos por la norma se
hagan extensivos y operativos en el marco de los litigios
por divorcio, preservandose integramente las condiciones

sustantivas que definen su alcance y contenido.

Ante escenarios de ruptura matrimonial, ya sea mediante
separacion de facto o por acuerdo mutuo de los cényuges,
incumbe al juez la responsabilidad de determinar las
condiciones bajo las cuales se ejercera la patria potestad
sobre la descendencia y de establecer, con precision, los
montos correspondientes a las obligaciones alimentarias
que recaeran sobre ambos progenitores respecto de los
hijos. Ademas, cuando la circunstancia asi lo amerite,

debera fijarse igualmente la pension alimenticia destinada
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al cényuge en situacion de necesidad (Congreso de la

Republica, 2001).

2.2.3.2. Organo jurisdiccional competente

Conforme a las disposiciones contenidas en la segunda
parte del articulo 547 del Codigo Procesal Civil, asi como
en el articulo 96 del Cédigo de los Nifios y Adolescentes,
los Jueces de Paz Letrado se encuentran expresamente
facultades para conocer y resolver, en calidad de instancia
originaria, los conflictos de indole patrimonial que versan
sobre la fijacién, modificacién o ejecucién de obligaciones
alimentarias; no Unicamente en lo atinente a la prestacion
propiamente dicha, sino también respecto de sus
mutaciones, extincion, exoneracion, prorrateo y demas

cuestiones que guardan conexidad.

Empero, tal atribucion experimenta un desplazamiento
competencial cuando la demanda de alimentos se formula
como pretensién complementaria o dependiente de otras
acciones principales. Bajo tales circunstancias, el
conocimiento se transfiere hacia el tribunal dotado de
superior rango jerarquico que entienda en la materia
controvertida. Asimismo, en determinadas situaciones que
revisten menor densidad de complejidad, el juez de paz

posee también capacidad decisoria sobre estas materias.
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En lo concerniente a la proyeccion territorial de la
competencia en cuestiones alimentarias, su fijacion se
produce conforme al domicilio del demandado o, de modo
alternativo, al del demandante; siendo este ultimo quien
despliega el poder de optar libremente por la sede
jurisdiccional. Tal mecanismo procedimental obedece a un
propoésito fundamental: facilitar el acceso a la tutela judicial
en materia alimentaria, permitiendo asi que quien acciona
—ordinariamente la persona que se halla en condicion de
desventaja econdmica— pueda comparecer ante el juzgado
mas proximo a su domicilio, reduciendo asi los costos
econdémicos y los obstaculos procesales inherentes a la
litigacion.

Legitimidad

Ostentan legitimacion para promover la acciébn mediante el
proceso sumarisimo o el proceso Unico de alimentos
aquellas personas que revisten condicién de beneficiarios
potenciales de tal prestacion. El ordenamiento juridico
reconoce un catalogo determinado de sujetos que pueden

activar la pretension alimentaria, dentro del cual se

contemplan las siguientes categorias:

a) El conyuge

b) Los ascendientes

c) Los descendientes
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d) Los hermanos

Esta enumeracion responde a la estructura de vinculos
familiares reconocida por el derecho, priorizando aquellas
relaciones que generan obligaciones reciprocas de

sustento entre sus integrantes.

Cuando el demandante es menor de edad o se encuentra
afectado por circunstancias que generan incapacidad para
obrar, su participacion activa en el proceso jurisdiccional
debe canalizarse necesariamente mediante la intervencion
de un representante legal que asuma la condicion formal
de parte litigante. Sin embargo, resulta pertinente destacar

una excepcion normativa de considerable relevancia.

La capacidad de ciertas personas menores de edad
experimenta una ruptura en supuestos singularmente
graves (articulo 46 del Codigo Civil), particularmente,
cuando un individuo mayor de catorce afios ha procreado
un hijo, la incapacidad legal que le caracteriza cesa en su

operatividad.

En lo concerniente a la legitimacion dentro del ambito
especifico del proceso de alimentos, resulta fundamental
rememorar que la obligacién alimentaria que emana de la
relacion matrimonial o del vinculo de parentesco posee, en
cuanto regla de aplicacion general, un marcado caracter

reciproco.
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Adicionalmente, la obligaciébn alimentaria se articula
conforme a un principio de sucesividad que resulta
determinante para comprender la distribucion de
responsabilidades. Este mecanismo de sucesion opera del
siguiente modo: la obligacion alimentaria no se genera
respecto de parientes mas distantes en el grado de
consanguinidad mientras subsista la posibilidad de que un
conyuge o un familiar situado en una categoria prioritaria
asuma el cumplimiento de tal obligacion. Esta dinamica
sucesiva proyecta sus efectos de manera inmediata sobre
la legitimacion tanto activa como pasiva de los
intervinientes; determina, consecuentemente, qué sujetos
se encuentran habilitados procesalmente para reclamar
alimentos y frente a cuales de ellos puede canalizarse
validamente tal reclamacion. El resultado es la
configuracion de un orden de responsabilidad escalonada
gue el juzgador debe examinar meticulosamente en cada
caso concreto que se le presenta, evaluando las
circunstancias particulares y el grado de vinculacién de los
litigantes, a fin de establecer quién debe satisfacer la

obligacion alimentaria (Palacio, 2003).

2.2.3.4 Representacién procesal

La defensa procesal se ejerce a través de una amplia

diversidad de sujetos legitimados por el articulo 561 del
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Caodigo adjetivo, incluyendo al representante legal del

demandante, los padres del menor y otros, (Vasquez, 2018).

Tal apertura en la capacidad postulante evidencia la
intencion del legislador de asegurar que ninguna persona
privada de aptitud volitiva permanezca desprotegida en el

ambito de la reclamacion alimentaria.

Presupuestos y requisitos normativos de los alimentos

La obligacion alimentaria adquiere existencia juridica en el
instante preciso en que confluyen los tres requisitos
previamente identificados por la doctrina y la ley (vinculo
familiar, necesidad del alimentista y posibilidades del

obligado).

La sentencia judicial que posteriormente reconozca su
existencia posee un caracter exclusivamente declarativo,
sin generar la obligacibn de manera originaria. Esta
premisa reviste importancia fundamental en la arquitectura
del derecho de familia, pues subraya una verdad cardinal:
el derecho alimentario no nace de la resolucién del tribunal,
sino de la concurrencia real y efectiva de las condiciones
gue el ordenamiento legal preestablece. La funciéon que
desempeinia el 6rgano jurisdiccional, en tal perspectiva, se
circunscribe a constatar y certificar una situacion juridica

gue ya existe en la realidad factica.
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En cuanto a los presupuestos de naturaleza objetiva,
resulta posible aproximarse a su analisis desde una
perspectiva que contempla su doble operatividad.
Funcionan, en primer término, como requisitos
indispensables e inexcusables para que surja el vinculo
alimentario mismo; simultAdneamente, operan como
circunstancias que pueden generar la exoneracion de la
pension, o bien su modificacion, cuando han
experimentado variaciones desde el momento en que fue

fijada por decision jurisdiccional.

Estos mismos elementos actian, ademas, de manera
concurrente  como parametros decisivos en la
cuantificacion de la prestacion. Las disposiciones
normativas que regulan tales aspectos se encuentran
sistematicamente contenidas en el ordenamiento civil,
concretamente en el articulo 481 y en los preceptos
correlacionados 482 y 483; se trata de instrumentos
normativos cuya finalidad especifica radica en la
determinacién del monto que debe constituir la prestacion
alimentaria. El articulo 481 establece, con meridiana
claridad, que los alimentos han de ser regulados por el

operador jurisdiccional de manera proporcional.

El Cddigo Civil acoge uno de los principios que goza de
mas amplio reconocimiento en la teoria civilista

contemporanea referida al derecho alimentario: Ila
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exigencia de que impere proporcionalidad entre la
prestacion y los elementos objetivos que fundamentan la
obligacion. En consecuencia, la pension alimenticia
experimentara fluctuaciones progresivas conforme varien

las situaciones sustanciales que la originan.

Esta dinamica de cambio, aspecto que sera explorado con
mayor detalle en apartados subsiguientes, habilita la
revision jurisdiccional del monto cuando la realidad factica
ha transitado desde aquella situacion que inicialmente
sirvib de sustrato para su fijacion. Esta flexibilidad
normativa actia como contrapeso frente a la posibilidad de

gue el mandato legal devenga en rigidez o inequidad.

El estado de necesidad, por su parte, se encuentra
indisolublemente conectado con las peculiaridades
distintivas de cada persona acreedora de alimentos; por tal
razén, su determinacion concreta en el caso particular
corresponde al juez, quien debe ejecutar una valoraciéon
exhaustiva y particularizada. Precisamente en atencion a
esta logica diferenciadora se ordena que los alimentos se
otorguen considerando las condiciones personales

concretas del alimentista (articulo 481 del Codigo Civil).

Ello permite conceptualizar que tal elemento posee
igualmente una dimension subjetiva ineludible; la

prestacion debe adecuarse conforme a variables
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particulares como la edad cronolégica, el nivel de
instruccion formal alcanzado, la condicion de salud fisica y
psiquica, la composicion y estructura del grupo familiar del

gue forma parte y otros factores contextualices relevantes.

Cabe reconocer por igual que, en lo concerniente a la
poblacién menor de edad, la existencia de un estado de
necesidad se integra dentro de un régimen juridico de

presuncion.

La presuncion iuris tantum que los menores se encuentran
en condicién de requerir alimentos, no libera al 6rgano
jurisdiccional de la responsabilidad ineludible de examinar
cuidadosamente los antecedentes del caso y verificar si la
magnitud de  proteccion  solicitada corresponde
fidedignamente a la realidad concreta que se alega.
Merece destacarse, adicionalmente, que el concepto
estado de necesidad no resulta equivalente a la indigencia
absoluta o la pobreza extrema; por el contrario, alude a la
insuficiencia de recursos econdémicos para llevar una
existencia que sea digna, adecuada al contexto social

especifico en que se encuentra la persona considerada.

Para Duran (2014), incluso operando bajo estos
parametros normativos, lo que debe considerarse
necesario constituye un concepto de naturaleza relativa,

susceptible de determinacion Unica y exclusivamente en
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cada supuesto concreto que se analiza. Esto implica que
es deber del juez fijar la pensidn alimenticia adecuandola a
la realidad especifica y singular de cada acreedor,
rechazando deliberadamente la aplicacion de estandares
uniformes o promedios genéricos que desconozcan la
heterogeneidad intrinseca de situaciones facticas. Tal
demanda impone al operador jurisdiccional un ejercicio
reflexivo, atento y sensible a los matices propios de cada

conflicto particular que se somete a su conocimiento.

En el seno de estas multiples y complejas situaciones que
se presentan ante los érganos de justicia, resulta posible
discernir dos supuestos de particular relevancia que

merecen un andlisis especifico.

En primer término, se encuentra el caso del(a) hijo(a) que,
habiendo superado los 18 afios, se dedica a su formacién
superior o de formacion técnica especializada,
demostrando un desempefio académico que revela
aprovechamiento significativo y una aplicacién seria y

continuada a sus trabajos de estudiante.

En segundo término, el del descendiente que se encuentra
aguejado por una discapacidad fisica o mental que le

imposibilita generarse medios propios de subsistencia.

En ambas hipoétesis la dependencia econémica se proyecta

necesariamente mas alla de las circunstancias que
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justifican la prolongacion y permanencia de la obligacion

alimentaria.

Pese a hallarnos ante situaciones inherentes a personas
plenamente capaces, el ordenamiento normativo le
continla dispensando proteccion especifica cuando
todavia no ha logrado conquistar su autonomia econémica
efectiva. El nexo familiar que le une a sus progenitores y el
principio de solidaridad generacional autorizan que el
padre o la madre persistan en su asistencia econémica
mientras el descendiente transita un periodo razonable de
capacitacion profesional o técnica, o mientras confronta
barreras estructurales que obstaculizan su incorporacion

satisfactoria al mercado laboral.

En esa direccion, resulta menester considerar que la
excepcion permisiva de que los descendientes mayores de
edad contintden recibiendo soporte econémico descanse
sobre  fundamentos suficientemente  robustos y
racionalmente justificables. Cuando el descendiente cursa
estudios superiores 0 de caracter técnico con
aprovechamiento real demostrando dedicacion, con el
propoésito deliberado de alcanzar profesion u oficio, el
tiempo cronolégico de que dispone para desarrollar
actividades lucrativas se ve considerablemente restringido.
Bajo tales circunstancias, la ayuda economica paternal no

tan solo resulta proporcionada y razonable, sino coherente
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con la finalidad ultima que subyace al derecho alimentario:
facilitar que quien se encuentra en situacion de
dependencia logre, progresivamente y en cuanto sea
posible, alcanzar un estadio de autosuficiencia que cierre

definitivamente esa fase de vulnerabilidad.

De igual forma, no ofrece dificultad normativa sostener que
cuando el descendiente padece limitacion fisica o mental
gue compromete su capacidad productiva, continde
percibiendo el apoyo econdmico paternal; precisamente en
la imposibilidad de generar ingresos propios, derivada de
hechos que escapan a su capacidad volitiva y decisoria,
radica la perpetuacion de su estado de necesidad,
particularmente en lo concerniente a lo indispensable para

la consecucion de una existencia digna.

2.2.4 Incumplimiento de las pensiones alimenticias

2.2.4.1. Célculo y computo de las pensiones alimenticias

En lo referido a la evaluacion de las necesidades de los
hijos, esto pasa por considerar sus requerimientos que
permitan su atencion adecuada, e implica lo estrictamente
necesario como comida, salud, vivienda educacion,
vestimenta, entre otros (incluyendo recreacién) y de otro
lado, en cuanto a las condiciones del progenitor u
obligado, corresponde evaluar su realidad personal,
familiar y social y de este modo -sin descuidar la existencia

de un deber compartido entre ambos padres- determinar
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gué porcentaje de sus ingresos deben ser afectados para

pension alimenticia de sus hijos y también.

Como es de verse, a fin de fijar la pension judicial de
alimentos, corresponde evaluar las necesidades del
demandante que se refieren a todo aquello que implique la
atencion minima de sus necesidades mas elementales, las
gue cuando se trata de menores de edad abarcan ademas
a las de esparcimiento y recreacion, lo que empero no
puede verse de manera aislada, sino que también debe ser
concordante con las posibilidades del obligado alimentario,
lo que es producto de considerar la existencia de otras

obligaciones similares.

Denuncia por omision a la asistencia familiar

Para que se configure el delito de incumplimiento de la
obligacién alimentaria, es requisito indispensable que exista
previamente una resolucion o mandato judicial que haya
fijado de manera especifica el monto de la pension.
Conforme al articulo 149 del Cédigo Penal, quien omita
cumplir con esta obligacion establecida judicialmente
enfrentard una pena privativa de libertad no mayor de tres
anos o la prestacion de servicio comunitario de veinte a
cincuentidés jornadas, sanciones que no eximen al
condenado de continuar cumpliendo con el mandato de

pago original.
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En el ambito judicial, la activacion del mecanismo penal
para perseguir el incumplimiento de las obligaciones
alimentarias se produce concretamente cuando existen
cuotas impagas y el juzgado competente autoriza una
liquidacion que determina con exactitud el monto
acumulado de la deuda. Este acto jurisdiccional
necesariamente requiere al obligado el cumplimiento de
dicho pago, advirtiéndole que, en caso de no saldar la
deuda, se procedera con la denuncia penal. Ante la
omisién del pago de la suma ya liquidada, el juez debe
enviar al Ministerio Publico copias integras de las
actuaciones pertinentes, lo cual constituye un requisito
esencial para que la fiscalia pueda formalizar la denuncia
penal, asi facilitando la materializacién de la accion por la

infraccion cometida.

A raiz de la modificacion del articulo 566-A del Cdédigo
Procesal Civil por la Ley 31960, actualmente el juez
encargado de los procesos de alimentos esta obligado a
realizar, sin necesidad de solicitud previa, el envio de las
copias certificadas relativas a liquidaciones impagas a la
fiscalia penal. Esta reforma robustece el engranaje
institucional, pues agiliza el tramite y garantiza que la
fiscalia esté informada de manera inmediata ante la
deteccion de deudas alimentarias no satisfechas. Tal

disposicion busca optimizar la proteccion de los intereses
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del alimentista, asegurando que la maquinaria penal actue

oportunamente cuando se evidencien incumplimientos de

pago.
Registro de deudores morosos

El Registro de Deudores Alimentarios Morosos (REDAM)
funciona como un instrumento publico del Poder Judicial
disefiado para identificar a quienes han incumplido
sistematicamente ~ sus  obligaciones  alimentarias,
configurandose especificamente cuando se acumulan tres
0 mAas cuotas consecutivas sin pagar (Congreso de la
Republica, 2019). Su naturaleza es de caracter coercitivo,
buscando no solo exponer el incumplimiento, sino también
generar la presion necesaria para regularizar el pago de las

pensiones.

El objetivo central de este mecanismo es garantizar la
ejecucion efectiva de las sentencias judiciales y proteger a
los acreedores alimentarios, operando bajo el marco de la
Ley N.° 28970 y su posterior reforma mediante la Ley
31932. De esta manera, el sistema trasciende la simple
declaracion de la deuda para establecer medidas
concretas que conminen a los deudores renuentes a

cumplir con sus responsabilidades legales.

Finalmente, la operatividad del registro implica el reporte

mensual de los deudores a la Superintendencia de Banca
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y Seguros ya las Administradoras Privadas de Fondos de
Pensiones, integrando esta informacién en las centrales de
riesgo (Congreso de la Republica, 2019). Esta medida
afecta directamente el historial crediticio y restringe el
acceso al sistema financiero, incentivando asi la
regularizacion de la deuda mediante consecuencias

econdmicas.

2.2.5 Proceso de exoneracion judicial de alimentos

2.2.5.1 Demanda de exoneracion

Para abordar el pedido de exoneracion se contempla una
via jurisdiccional especifica que se activa ante cambios
sustanciales en las condiciones objetivas que motivaron la
sentencia original. Fundamentalmente, esta accion
procede cuando el obligado sufre una merma significativa
en sus ingresos que afecta su propia subsistencia o bien
cuando el beneficiario ha alcanzado una autonomia
econOmica suficiente. Asimismo, la normativa establece
limites temporales claros para hijos mayores de edad,
manteniendo la obligacion hasta los veintiocho afios, salvo
en casos excepcionales donde una incapacidad fisica o
mental imposibilite al alimentista proveerse su propio

sustento.

Desde una perspectiva procesal, estas demandas se
tramitan en la via del proceso sumarisimo ante el juez de

paz letrado conforme al articulo 571 del Cédigo Procesal



2.25.2

68

Civil. Sin embargo, existe un requisito de admisibilidad
previsto en el articulo 565-A del Cédigo Procesal Civil: el
demandante debe acreditar estar al dia en el pago de las
pensiones devengadas y asi solicitar la exoneracion o
reduccion. Esta exigencia busca asegurar el cumplimiento
previo, aunque su rigidez ha generado debates juridicos
sobre su proporcionalidad en situaciones de precariedad

econdmica del obligado.

En este contexto, la jurisprudencia ha jugado un rol
correctivo vital a travées del control difuso de
constitucionalidad. Diversos fallos, como el observado en
el expediente N.° 136-2022-HUANCAVELICA por la Corte
Suprema, han determinado la inaplicacibn de dicho

requisito en casos especificos.

Demanda de extincién

El articulo 486 del Cédigo Civil establece los supuestos en
que termina la obligacion alimentaria. Conforme a esta
norma, la relacion se extingue tanto por el fallecimiento de
quien se encuentra obligado a prestar alimentos como por

el de quien los recibe.

La desaparicion de esta obligacibn constituye la
manifestacion mas extrema de su terminacion, toda vez
gue encuentra su fundamento en un acontecimiento de

naturaleza bioldgica irremediable: la cesacién fisica de
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cualguiera de los sujetos que integran la relacion
alimentaria. Precisamente, tal cesacion determina la
desaparicion correlativa de la prestacion que de ella
derivaba.  Semejante  consecuencia se  enraiza
profundamente en el caracter eminentemente personal e
intransmisible que revisten tanto el derecho como la
obligacion alimentaria; dado que el deceso de una u otra
de las partes resuelve el vinculo juridico de manera
definitiva e irrevocable (Campana, 1997), clausurando asi

cualquier posibilidad de subsistencia posterior.

La postura de Varsi (2012) refuerza esta comprension al
enfatizar la indole personalisima de los alimentos, aspecto
gue determina su propia vigencia y alcance. Bajo esta
Optica, cuando fallece el alimentante solamente resulta
transmisible a sus herederos el saldo de las pensiones que
se encontraban devengadas, pero aun impagas, las cuales
adquirieron la condicion de deudas del patrimonio
hereditario al reconocerles una dimension patrimonial

innegable.

2.2.6 Principios que regulan el proceso civil
2.2.6.1 Principio de celeridad procesal
Aunque existen autores que no reconocen jerarquia

principista a caracteristicas procedimentales tales como la

celeridad procesal, hay otros que superan dicho debate y
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analizan el contenido del instituto procesal en su magnitud

esencial.

Desde la perspectiva constitucional, la celeridad procesal
se configura como un mecanismo para que los procesos se
desarrollen sin dilaciones que carezcan de justificacion
alguna, esto es, dentro de margenes temporales
razonables que prevengan la generacion de indefension o
dafio a los procesados derivados de retrasos en el
desarrollo o consumacion de los diferentes estadios

procedimentales.

Tal exigencia adquiere particular gravedad cuando se trata
de procesos de caracter penal, en razén de que estos se
encuentran intimamente ligados al derecho constitucional
de la libertad personal. Empero, resulta imprescindible
matizar que no toda demora o aplazamiento que
experimente el proceso constituye comportamiento que

afecta este principio.

En efecto, las dilaciones que realmente resultan indebidas
emergen del vencimiento de plazos méas alla de lo
ordinariamente esperado o tolerado, situaciéon que suele
originar en la negligencia u omision de quienes tienen la
responsabilidad de administrar justicia. Criterio evaluativo

que necesariamente debe proyectarse sobre las
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particularidades de cada asunto concreto (EXP. N.° 1816-

2003-HC/TC., 2004).

Esta perspectiva jurisprudencial permite reconocer que la
dilacion excesiva no es simplemente un lapso temporal
prolongado, sino la manifestacion de un apartamiento del
funcionamiento ordinario de los 6rganos jurisdiccionales, lo
cual demanda un analisis contextualizado de las

circunstancias que rodean cada controversia.

Se consideran elementos que atentan contra la celeridad
procesal la falta de érganos jurisdiccionales suficientes y
dotados de la infraestructura adecuada, la excesiva
formalidad de la ley y la conducta procesal dilatoria de
algunos abogados, a lo que se suma reclamaciones
infundadas producto de la falta de valores que suman al

retraso judicial (Perdomo, 2004).

Principio de economia procesal

Conforme lo definen Quintero y Prieto, constituye un
criterio fundamental orientado a que la actividad
jurisdiccional se ejecute con el menor desgaste posible
(GACETA JURIDICA, 2014, pag. 63). Por su trascendencia
juridica y social, este principio pertenece a la politica
procesal y debe inspirar las formulaciones legales del
legislador, configurandose como un poder-deber judicial en

la realizacién del proceso (Enciclopedia Juridica, 2020).
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De acuerdo a la conceptualizacion de Devis (1997), el
principio se interpreta como aquellas acciones destinadas
a conseguir el maximo resultado con el menor empleo de

actividad procesal.

La jurisprudencia nacional ha precisado que este principio
consiste en resolver el conflicto evitando la realizacion de
actos que impliquen mayor costo para las partes
procesales, optimizando recursos temporales y eliminando

la incertidumbre juridica (Casacion Nro. 1266-2001-/Lima).

En sintesis, la economia procesal se estructura como un
mecanismo racional orientado a garantizar que la funcién
jurisdiccional se despliegue eficientemente, balanceando
la necesidad de resolver controversias de forma expedita
sin comprometer la accesibilidad de la justicia para los

sujetos procesales.

Principio de concentracion

De acuerdo a lo prescrito en el articulo V del Titulo Preliminar
del Cédigo Procesal Civil, compete al juez —en su calidad de
director del proceso— velar por que la sustanciacion de éste
se verifique reduciendo considerablemente el nimero de
actos procesales necesarios. Este principio responde
fundamentalmente a una légica de racionalizacién; busca
comprimir la actividad procesal mediante la concentracion

de actuaciones en la menor cantidad posible de momentos,
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evitando asi fragmentaciones innecesarias que pudieran

dilatar innecesariamente la resolucién del conflicto.

La consideracion formulada por Hinostroza (2003), quien
recupera el pensamiento de Devis, afiade una dimension
sustancial a esta comprension, dicho principio busca una
tramitacion en el menor lapso temporal conservando
simultaneamente la maxima cohesién y unidad en su

desarrollo.

Esta perspectiva refleja una tensidn caracteristica del
disefio procesal contemporaneo; mientras que la economia
reclama celeridad y concentracion, las garantias
procedimentales demandan resguardos que

inevitablemente introducen cierta complejidad.

Principio de formalidad

El articulo IX del Cddigo Procesal Civil establece un
equilibrio normativo entre el mandato de la norma y la

facultad judicial de adecuarlas —en lo formal-.

La configuracion normativa revela una tension
deliberadamente calibrada entre la rigidez formal y la
maleabilidad procesal, dimension que, como sefala la
doctrina, constituye un criterio de considerable utilidad para
que el proceso se realice con la menor actvidad
jurisdiccional posible, consustancial a la politica procesal

moderna.
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La reflexion propuesta por Cruz (2015) resulta
especialmente esclarecedora en este contexto; el autor
sefala que tanto el proceso civil como el constitucional han
transitado hacia una posicion orientada por la finalidad del
proceso, abandonando asi aquellos esquemas
procedimentales decimonodnicos que priorizaban la forma

sobre la sustancia

2.2.7 Flexibilizacién de los principios en materia de familia segun el
lll pleno casatorio
En materia de litigios familiares -que abarcan pensiones
alimentarias, disolucion del vinculo matrimonial, determinacion de
filiacibn y violencia intrafamiliar, entre otros-, el operador
jurisdiccional cuenta con facultades tutelares que le permiten, y
simultdneamente le exigen, flexibilizar la aplicacion de normas

procedimentales ordinarias.

Esta maleabilidad resulta imperativa ante la particularidad de los
conflictos familiares, donde los bienes juridicos en disputa
trascienden lo meramente patrimonial para involucrar la dignidad

humana y el bienestar de los vulnerables.

El Tercer Pleno Casatorio Civil, pronunciado por las Salas Civiles
Permanentes e Interinas de la Corte Suprema de Justicia en la
Casacion N.° 4664-2020-PUNO (dieciocho de marzo de dos mil

once), reconoce que la rigidez procedimental propia de conflictos
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patrimoniales resultaria contraproducente en controversias de indole

familiar.

Esta flexibilizacion no implica relajacion de estandares, sino una
reconfiguracion deliberada donde el juez transita mas alla de su rol
pasivo tradicional para ejercer vigilancia activa sobre derechos
fundamentales, particularmente cuando menores de edad 0 sujetos
en situacion de fragilidad se encuentran involucrados. En
consecuencia, la forma procesal se subordina a la consecucion de
justicia material en contextos donde la vulnerabilidad es una realidad

innegable.

2.2.8 Ejercicio abusivo del derecho

2.2.8.1 Definicion

Supone la materializaciéon de una prerrogativa juridica al
sujeto de derechos; empero, cuando tal ejercicio traspasa
los confines reconocidos por el ordenamiento,
ocasionando un menoscabo a terceros sin que ello reporte
beneficio alguno a su titular, se configura una situacion

patolégica del derecho subijetivo.

La concepcion doctrinal del abuso del derecho ha
experimentado un desenvolvimiento significativo en la
doctrina contemporanea. A decir verdad, aunque presenta
ciertos antecedentes de envergadura en el Derecho
Romano —donde el paradigma individualizante del derecho

subjetivo habia elevado a categoria fundamental el
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principio segun el cual quien ejerce una prerrogativa
legitima no infringe lesion alguna a otro sujeto—; su
desarrollo moderno responde a tensiones que este axioma
no logro resolver completamente. Tales rigideces fueron
siendo flexibilizadas mediante disposiciones normativas
concretas, las cuales establecieron prohibiciones
especificas sobre conductas generadoras de dafo; esto
ocurria particularmente cuando, en el despliegue del
ejercicio de un derecho, se afectaban intereses
patrimoniales o extrapatrimoniales de terceras personas

(Cuadra, 2024).

Dicha moderaciéon del principio clasico refleja una
progresiva sensibilizacion del pensamiento juridico
respecto de que la libertad en el ejercicio de derechos no
puede constituirse en un instrumento de lesién deliberada,
sino que debe coexistir con consideraciones de
responsabilidad social y protecciébn de bienes juridicos

colectivo.

Sobre el particular, Torres (2019), sustenta que el abuso
de derecho actia como una restriccion al ejercicio de los
derechos subjetivos (poderes, facultades, autorizaciones,
atribuciones) por parte de las personas. Precisa que, Si
bien la ley protege el ejercicio adecuado de estos
derechos, el abuso ocurre cuando se utilizan de forma

indebida, de mala fe o excediendo su alcance legal, lo que
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genera desequilibrio social e injusticia. Asi también explica
que, todo derecho subjetivo conlleva un deber
correspondiente, lo que significa que ningun derecho es
absoluto y su ejercicio no puede ser ilimitado. El ejercicio
regular y normal de un derecho subjetivo implica actuar
dentro de los limites del respeto a los derechos de los
demas. Cruzar estos limites constituye un abuso de
derecho, que el sistema juridico condena. Citando a
Fernandez Sesarego, precisa que el objetivo de condenar
el abuso de derecho es garantizar que las personas
ejerzan sus derechos de manera socialmente responsable
y regular, y no de forma antisocial. EI comportamiento
antisocial se considera inmoral, ofensivo para la conciencia
ética colectiva, perjudicial para la legalidad vy

diametralmente opuesto al espiritu de solidaridad.

Regulacion de su prohibicion

El ordenamiento juridico peruano prohibe expresamente el
ejercicio abusivo de derechos mediante disposiciones
constitucionales y civiles que buscan limitar la libertad
individual cuando esta afecta los intereses legitimos de
terceros. Tanto el articulo 103 de la Constitucion Politica
del Estado como el articulo Il del Titulo Preliminar del
Cadigo Civil establecen que la ley no ampara el ejercicio ni
la omisiébn abusivos de un derecho, permitiendo al

interesado solicitar medidas cautelares para evitar o
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suprimir provisionalmente tales abusos. Esta prohibicion se
sustenta en el principio de buena fe, segun el cual cuando
un titular ejerce su derecho de modo contrario a dicho
principio y causa perjuicio a un tercero, cesa la proteccion

del ordenamiento juridico sobre tal ejercicio.

La doctrina del abuso del derecho, con raices en la
jurisprudencia francesa del siglo XIX y desarrollada por
autores como Josserand (1905), ha sido incorporada al
contexto peruano con las contribuciones de juristas como
De Trazegnies (2001), cuyo analisis ha extendido su
aplicacién a diversas areas del derecho civil. EI TC peruano
ha reafirmado esta linea argumentativa en la STC N.°
05296-2007-PA/TC, al precisar que el ejercicio abusivo del
derecho desnaturaliza las finalidades que sustentan cada
atributo o libertad reconocida. La determinacion de cuando
existe abuso requiere un andlisis particularizado de las
circunstancias especificas del caso, aplicando criterios de
razonabilidad y proporcionalidad para resolver la inherente

subjetividad del concepto.

2.2.9 Seguridad juridicay predictibilidad jurisdiccional
La seguridad juridica es una garantia de la previsibilidad y la
estabilidad en las relaciones juridicas, de modo que los ciudadanos

puedan confiar en el ordenamiento legal y planificar sus acciones.
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Recaséns Siches (1997) precisa que la seguridad juridica equivale a

la confianza propia de cualquier ordenamiento juridico.

Para Taruffo (2009) la predictibilidad es un componente del debido
proceso que se ve afectado al momento de interpretar y aplicar las

leyes, que puede variar significativamente entre jueces y tribunales.

La interpretacion y aplicacion de las leyes pueden variar
significativamente entre jueces y tribunales, generando con ello

incertidumbre y desigualdad (Taruffo, 2009).

La complejidad y ambigliedad de algunas leyes dificultan su
interpretacion, generando zonas grises que reducen la predictibilidad

de las decisiones judiciales (Guastini, 2011).

La falta de criterios uniformes en las decisiones judiciales agrava

este problema, dando lugar a contradicciones en casos similares.

Los constantes cambios normativos y la proliferacion de leyes

también contribuyen a esa incertidumbre.

Por su parte la corrupcién, la presién politica y la influencia de grupos
de interés pueden afectar la imparcialidad y objetividad de los jueces,
socavando la predictibilidad judicial (Helmke, 2005), sumandose a
ello, la falta de publicidad de todos los actos y actuaciones judiciales
disminuye la transparencia de la funcidn de los jueces y ensombrece

(a veces innecesariamente) sus funciones.

Para alcanzar la predictibilidad judicial es necesaria mayor

especificidad normativa y contenido cada vez mas técnico en las
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disposiciones legales, asi el derecho positivo estara a la vanguardia

de la fenomenologia social actual y su subita transformacion.

En general se requiere de la revision del marco normativo, asi como

de una mayor transparencia en el proceso de elaboracién de leyes.

A partir de la premisa que en el ordenamiento peruano las leyes son
buenas y que sélo falta su adecuada aplicacién es un error, pues
estan vigentes muchas disposiciones que pudieran ser mas precisas
y tajantes para evitar excesos Yy amplios margenes de
discrecionalidad decisoria que en definitiva no contribuyen a un
sistema judicial mas justo.

La ausencia de uniformidad en las decisiones judiciales constituye
afectaciéon a la seguridad juridica. La propuesta de exoneracion
automatica de la pension alimentaria a los 28 afios, por ejemplo,
busca fomentar la seguridad juridica mediante la predictibilidad y dar
a los litigantes la certeza de que casos similares, tendran un

tratamiento consistente

2.2.10. Exoneracion automatica de la pension alimenticia fijada

judicialmente

Atendida la indole sustancial de la pension alimentaria vy
considerando que su propédsito cardinal radica en auxiliar la
satisfaccion de las necesidades del descendiente cuando ha
rebasado la mayoria de edad, la normativa nacional circunscribe su

subsistencia Unicamente a dos hipotesis especificas.
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La primera se configura cuando el acreedor alimentario padece
alguna afeccion fisica o0 mental que le impide procurarse su propia
manutencion. La segunda acaece cuando aquél se encuentra
cursando de forma satisfactoria programas educativos destinados a
obtener una profesion u ocupacién; empero, en esta Uultima
modalidad se impone igualmente un tope cronoldgico: la edad de
veintiocho afios. De modo que, cuando se alcanza tal umbral etario,
se postula que resultaria innecesario recurrir imperiosamente a la
promocién de una demanda judicial a fin de que, mediante sentencia,
se cancele la vigencia de la pension alimenticia que venia siendo
cumplida, cuando tal objetivo podria alcanzarse en el seno del

proceso de ejecucion originario.

De esto se infiere el exceso que implica tramitar un procedimiento
de exoneracién respecto de la pension alimentaria reconocida
judicialmente en favor de un descendiente soltero que ha cumplido

los veintiocho afios de edad.

Tal posicién argumentativa encuentra fundamento sustancial en la
circunstancia de que, en el supuesto concreto, careceria de entidad
practica el requerir la cesacion de la pensidbn mediante un tramite
procesal distinto, cuando en el curso de la ejecucién de la sentencia,
y con idéntica finalidad, el demandante podria acreditar el
vencimiento del plazo etario establecido; dato objetivo de
incuestionable concrecién que facultaria al juzgador para dictar la

correspondiente resolucién extintiva sin necesidad de formalidades
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adicionales. Esto resulta coherente con los principios de economia

procesal y razonabilidad en el acceso a la justicia.

2.2.10.1. Justificacion de la modificacion

El articulo 424 del Cddigo Civil peruano establece una
obligacion alimentaria para los padres cuyos hijos mayores
de 18 afios prosigan estudios exitosos hasta los 28 afios,
disposicion que ha generado debates respecto a su
adecuacion a la realidad socioeconémica contemporanea.
La doctrina y los operadores juridicos cuestionan si esta
extension temporal inhibe la autonomia de los jovenes
adultos y desalienta su insercion laboral, lo que sugiere la
necesidad de revisar los criterios que delimitan tanto la
duracion como el alcance de tal obligacion. Una eventual
reforma deberia equilibrar la proteccion de aquellos en
situaciéon de vulnerabilidad con el reconocimiento de que la
dependencia econdmica prolongada puede resultar

contraproducente para la responsabilidad personal.

Complementariamente, el articulo 473 del mismo
ordenamiento prescribe que el hijo mayor de dieciocho
anos tiene derecho a alimentos unicamente cuando carece
de aptitud para atender su subsistencia, criterio que
tensiona con el articulo 424 al crear una distincion
normativa segun la condicion del beneficiario: mientras que
la primera disposicion extiende el deber alimentario de los

progenitores hasta los 28 afios para quienes estudian
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exitosamente, la segunda lo condiciona a la imposibilidad
de autosustentacion. Ello sugiere que la clarificacion
jurisprudencial y legislativa resulta imprescindible para
evitar la discrecionalidad judicial y establecer parametros
precisos que determinen cuando cesa efectivamente la

obligacion alimentaria paternal.

2.2.11. Pleno distrital de familia 2014

En el Pleno Jurisdiccional de Familia de Lima (2014), se debatieron
dos posiciones fundamentales: mientras que la primera
argumentaba que un proceso en ejecucién no podia extinguir
automaticamente la obligacion alimentaria -requiriendo un acto
expreso-, la segunda sostenia que mantener indefinidamente
pensiones para mayores de 28 afios resultaba desproporcionado y
racionalmente inaceptable desde la perspectiva de politica publica.

El pleno adoptd mayoritariamente la segunda tesis.

El analisis grupal subsecuente precisé los pardmetros sustantivos y
procedimentales de la decision. El primer grupo establecié que
correspondia al obligado solicitar la exoneracion, debiendo los
acreedores acreditar incapacidad fisica o mental para justificar la
continuidad. El segundo grupo, por su parte, consideré que la
obligacion cesa automaticamente al cumplirse los 28 afios durante
la prosecucion exitosa de estudios superiores, sin requerir tramite
adicional. El tercer grupo, en tanto, introdujo un matiz interpretativo
relevante al enfatizar que el debate no agotaba todas las situaciones

tutelables, particularmente aquellas donde subsiste estado de
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necesidad derivado de incapacidad debidamente probada,

independientemente de la edad alcanzada.

La conclusion reafirmd por unanimidad la segunda ponencia, aunque
introdujo una salvedad procesal fundamental: la exoneracion no
operaria de forma automatica, sino mediante notificacion formal al
alimentista con verificacion de domicilio en RENIEC para garantizar
su derecho de defensa. Esta precision, aunque aparentemente
procedimentalista, genera una dimensiébn variable en la
implementacion practica que concilia la cesacion de la obligacion
con las garantias del debido proceso, aspecto que constituye

materia relevante para futuras investigaciones especializadas.
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CAPITULO Il
CONTRASTACION DE HIPOTESIS
En el presente capitulo abordaremos la verificacion de la hipétesis formulada en
esta investigacion. La cuestidon que subyace a este trabajo es la siguiente:
¢, Cudles constituyen los fundamentos juridicos para la modificacion del articulo
424 del Codigo Civil, sobre la exoneracion automatica de la pension judicial de
alimentos a favor de los hijos(as) solteros(as) que han cumplido 28 afios de

edad?

Respecto a este problema de investigacion, hemos establecido como supuesto
de trabajo lo siguiente: Los fundamentos juridicos que sustentan la modificacion
del articulo 424 del Cdédigo Civil referente a la exoneracion automatica de la
pension judicial de alimentos a favor de los hijos(as) solteros(as) que han
cumplido 28 afios de edad son: a) Impedir el ejercicio abusivo del derecho de
accion de pensién alimentaria en hijos(as) solteros(as) mayores de 28 afios de
edad, b) Alcanzar la predictibilidad jurisdiccional en materia de exoneracion de
alimentos y ¢) Implementar los principios de celeridad y economia procesal
evitando el impulso innecesario de procesos judiciales de exoneracion de

prestacion alimentaria

Dicha hipétesis fue confirmada mediante la aplicacion de la argumentacion
juridica, instrumento metodolégico apropiado dada la naturaleza dogmatica
caracteristica de esta investigacion. Este proceder ha permitido expandir y
profundizar en el analisis de valores y principios juridicos; asimismo, ha facilitado
la incorporacién de herramientas analiticas como el estudio documental de
resoluciones del TC (tres pronunciamientos relativos al ejercicio abusivo del

derecho), el examen de veinticinco expedientes administrativos concernientes a
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exoneracion de pension alimentaria, los cuales fueron ventilados ante la Corte
Superior de Justicia de La Libertad durante el periodo comprendido entre 2015
y 2025. Complementariamente, se ejecutaron ocho entrevistas dirigidas a
especialistas con formacion en derecho de familia (magistrados), asi como se
consideraron los pronunciamientos emanados del Pleno Jurisdiccional de
Familia correspondiente al distrito judicial de Lima del afio 2014; esta
informacion, por su naturaleza y origen, constituye muestras no probabilisticas

seleccionadas por conveniencia metodolégica.

3.1. Impedir el ejercicio abusivo del derecho de accién de pension

alimentaria en hijos (as) solteros (as) mayores de 28 afios de edad

Un primer dmbito demostrativo de la hipétesis del presente trabajo, se
encuentra en el sustento proveniente de valores juridicos y principios que

vinculan la actividad jurisdiccional en materia de familia.

Una revision conceptual y su correspondiente aproximacion al propdsito
del presente trabajo nos alcanza la estructura inicial de la comprobacion.

Asi tenemos:

La justicia es uno de los valores supremos del derecho y en el
ordenamiento peruano se manifiesta en la busqueda de decisiones
proporcionales. Implica dar a cada uno lo que le corresponde, respetando
sus derechos y garantizando la igualdad ante la ley. "La justicia es la
constante y perpetua voluntad de dar a cada uno su derecho", Ulpiano en

Justiniano (530).

En el contexto del derecho de familia en la justicia se busca al resolver

conflictos de manera imparcial, protegiendo los intereses de los mas
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vulnerables y promoviendo la armonia familiar, precisamente toda
alteracion sustantiva de lo justo que provenga del justiciable, debe

entenderse como una expresion del ejercicio abusivo del derecho.

El bien comun es el fin dltimo del derecho, y se refiere al conjunto de
condiciones sociales que permiten a los miembros de la sociedad
alcanzar su pleno desarrollo. EI ordenamiento juridico peruano busca
promover el bienestar general, protegiendo los derechos de todos y
fomentando la solidaridad y la cooperacion social. "El bien comun es el
conjunto de condiciones de la vida social que hacen posible a las
asociaciones y a cada uno de sus miembros el logro mas pleno y mas facil

de la propia perfeccion" (Concilio Vaticano Il, 1965).

En el derecho de familia, el bien comun se persigue al proteger a la familia
como institucién fundamental de la sociedad y al promover relaciones
familiares armoniosas que contribuyan al desarrollo integral de sus
integrantes. El vinculo familiar no se destruye por el hecho que las
obligaciones inherentes a la filiacién se hayan debilitado a propésito de un
proceso de alimentos, asi, el primer espacio natural de bienestar comun
es el de la familia, cohesionada o no, por tanto, la administracion de

justicia esta obligada a cuidar el interés legitimo de todos sus miembros.

La eventualidad del ejercicio abusivo del derecho constituye también un
atentado al bienestar comun de los miembros de una familia (padres
obligados), sin dejar de observar la prioridad de los vulnerables, el

derecho de familia es responsable de decisiones coherentes que impidan
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los excesos ya que éstos importan siempre la afectacion del

ordenamiento.

En lo concerniente a los principios o reglas basicas que informan el
derecho de familia, permiten su interpretacion y hasta su integracion,
vinculados a propdésito del presente trabajo en su dimension confirmatoria

de la hipotesis, tenemos:

El principio de socializacion del proceso destaca la importancia de evitar
las desigualdades entre las partes y de promover la igualdad material
dentro del proceso, especialmente en los procesos de familia donde una
de las partes puede ser mas vulnerable. No obstante, la vulnerabilidad
sustantiva no puede entenderse como una “patente de corso” para actuar
y maniobrar judicialmente, favoreciéndose de resquicios legales

aparentes.

La justicia es para todos, demandantes o demandados, padres o hijos,
acreedores o deudores. Visto asi el problema no radica en la aplicacién
de la norma, pues el problema esta en la propia norma por falta de
contundencia o sentido expreso, que muchas veces es indispensable para
el logro de los objetivos de una administracién de justicia mecanica y
positivista, pero a su vez exigua en argumentaciéon y carente de

creatividad.

En este estado de cosas la Unica medida capaz de desalentar el ejercicio
abusivo del derecho de accion ilimitado o aparentemente ilimitado, como
lo han entendido algunos alimentistas maliciosos, es la expresion clara 'y

concreta del limite cronolégico (edad) para la percepcion de la pensién
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alimentaria, sumada a la exoneracion automatica como una providencia

normativa socialmente justa.

Sobre la funcidn tuitiva del juez que, con competencia en temas de familia,
resalta el rol del 6rgano jurisdiccional en la proteccion de la parte
perjudicada en los conflictos familiares, su conducta conciliadora y

sensible.

En el ambito practico se ha malentendido esto de la funcion tuitiva judicial,
al punto de asumirse como un mandato imperativo que obliga al juez a

actuar siempre favoreciendo al demandante en los procesos de alimentos.

La dimension de desproporcion por la vulnerabilidad de quien necesita de
una pensién alimentaria se desvanece en tanto éste alcanza el limite legal
de edad para la percepcion de dicho beneficio. Una persona (mujer o
varén) que no presenta incapacidad fisica o mental al cumplir 28 afios de
edad, se encuentra en similar situaciéon de madurez y de autosuficiencia
gue su progenitor demandado, frente a aquella situacion no cabe un
juzgador tuitivo, pues sera suficiente un juez justo y coherente, capaz de
impedir ejercicios abusivos emitiendo decisiones predecibles ante las

peticiones de exoneracion alimentaria.

La flexibilizacion de principios en los procesos de familia plantea la
necesidad de hacer permeables a ajustes los procesos de familia, para
obtener una decision justa, sin que esto signifique vulnerar el derecho de
defensa de las partes. Pensar en contrario significaria asumir procesos
judiciales rigidos, inflexibles, carentes de creatividad, en suma, todo lo

gue no se quiere en un proceso en materia de familia.



90

Las peticiones de exoneracion de alimentos, no son ajenas a la necesidad
de adoptar formulas o mecanismos para impedir que bajo la exigencia de
la observancia estricta de formalidades se permita que el acreedor
alimentario que ya alcanz6 el maximo de edad previsto en la ley, siga
percibiendo una pension que ya cumplio su finalidad, cuando ese mismo
pedido, sin mayor formalidad u otras exigencias e identifico resultado,
puede plantearse en el mismo proceso de alimentos en ejecucion sin

mayor tramite.

El debido proceso es un fundamento procesal que asegura que todas las
personas tengan acceso a un juicio justo y equitativo. Esto implica una
serie de garantias, como el derecho a ser oido, a presentar pruebas,
derecho a la contradiccion respecto de las pruebas presentadas en su
contra, a ser juzgado por juez competente, imparcial e independiente, asi

como el de obtener una decisién motivada y fundada en derecho.

Ademas es un principio que no se reduce a la obtencién de una sentencia
firme, sino que se extiende también a la ejecucién de la misma, garantia
que rige tanto a favor del alimentista como del obligado alimentario (padre
0 madre), por lo que ante la evidencia de haberse alcanzado la edad
maxima establecida legalmente, es también obligacién de los jueces velar
porque no se amparen pedidos para seguir percibiendo una pension
alimenticia que ha cumplido su finalidad, cuando ello, salvo el estar en
algun supuesto de incapacidad fisica o0 mental, puede finiquitarse en esos
mismos expedientes y no generar la necesidad de acudir a un proceso

judicial autbnomo, para lograr un pronunciamiento que se avizoraba.
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El principio de la buena fe es importante dentro del ordenamiento juridico
en tanto es un mandato ético y juridico que permea todas las interacciones
y relaciones reguladas por el derecho. En su esencia, la buena fe se
fundamenta en la confianza legitima que las partes involucradas se
depositan reciprocamente, asi como en la expectativa razonable de que
cada una actuara con rectitud, lealtad y honestidad en el cumplimiento de

sus obligaciones y en el ejercicio de sus derechos.

La trascendencia de la buena fe en el derecho moderno es innegable. No
se trata de un principio meramente declarativo, sino de una norma
imperativa que rige y modula cualquier tipo de relacion juridica, ya sea
contractual, extracontractual, administrativa o procesal. Su caracter
omnipresente implica que las partes no pueden validamente acordar su
exclusion o limitacion, ya que forma parte del orden publico y de los

principios éticos fundamentales que sustentan el sistema legal.

En la préactica juridica, la buena fe actia como:

Criterio de interpretacion: Permite comprender el sentido y alcance de las
normas juridicas y de los actos juridicos, buscando la intencién razonable

de las partes y evitando interpretaciones formalistas o maliciosas.

Fuente de integracién: Suple las lagunas legales y contractuales,
imponiendo deberes de conducta y obligaciones implicitas que se derivan
de la naturaleza de la relacion juridica y de las expectativas legitimas de

las partes.
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Limite al ejercicio de los derechos: Impide el ejercicio abusivo o desleal
de los derechos subjetivos, sancionando aquellas conductas que, aunque

formalmente licitas, resultan contrarias a la confianza y la lealtad debida.

Fundamento de responsabilidad: Puede generar responsabilidad por
dafios y perjuicios cuando una parte actia de mala fe, incumpliendo sus

deberes de conducta o frustrando las expectativas legitimas de la otra.

Asimismo, sobre esta categoria relativa a impedir el ejercicio abusivo del
derecho de accién de pension alimentaria en hijos(as) mayores de 28
afos de edad, acudimos a los argumentos que emergen del analisis
jurisprudencial de los pronunciamientos del TC, ajenos al derecho de
familia, pero referidos al “abuso del derecho” o “ejercicio abusivo del
derecho” proporcionando asi evidencia objetiva que vincula a la presente

investigacion de acuerdo con la descripcion a que se contraen:

La sentencia N.° 06512-2015-PHD/TC del TC del Peru se centra en un
caso de haébeas data relacionado con el derecho de acceso a la

informacion y la doctrina del abuso del derecho.

Dicha resolucion busca delimitar el alcance de derechos fundamentales y
establecer parametros para su ejercicio legitimo dentro del ordenamiento

juridico peruano.

El TC reafirma que este derecho es esencial para la transparencia y la
rendicion de cuentas en la administracion publica al considerarse un
elemento cardinal del Estado de Derecho, esencial para la participacion

ciudadana y el control del poder politico.
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En esta sentencia, el tribunal enfatiza que el derecho de acceso a la
informacion no se limita a la mera entrega de datos, sino que implica que
la informacion proporcionada debe ser completa, veraz, actualizada y

oportuna.

Uno de los aspectos mas relevantes de esta sentencia es el desarrollo de
la doctrina del abuso del derecho. El tribunal define el abuso del derecho
como: "desnaturalizar las finalidades u objetivos que sustentan la
existencia de cada atributo, facultad o libertad reconocida sobre las

personas".

Esta nocion se alinea con la idea que los derechos (sin importar su
naturaleza juridica) no son absolutos y deben ejercerse dentro de los
limites de la buena fe y la equidad, identificando el abuso del derecho
cuando este se emplea de manera contraria a su propdsito ya sea
econémico o social. Asi, la sentencia se remite al articulo Il del Titulo
Preliminar del Codigo Civil y a la jurisprudencia previamente emitida por

el TC en casos anteriores.

La Sentencia N.° 06512-2015-PHD/TC clarifica la vinculacion entre el
derecho de acceso a la informacion y la prohibicion del ejercicio abusivo
del derecho, fortaleciendo la aplicacién del hdbeas data como mecanismo

de proteccion de los derechos fundamentales.

Por su lado, la Sentencia N.°© 03947-2021-PHD/TC del TC del Peru aborda
también un caso de habeas data especificamente relacionado con el
ejercicio del derecho de acceso a la informacion y los limites de dicho

ejercicio, poniendo especial énfasis en el concepto de abuso del derecho.
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El caso guarda relacion con un ciudadano que requirié una gran cantidad
de informacion de una entidad publica la cual atendio la solicitud, pero
surgieron discrepancias respecto de la exhaustividad y la forma en que se

proporciond la informacion.

El TC tuvo que evaluar si la entidad publica cumplié6 adecuadamente con
la obligacion de garantizar el derecho de acceso a la informacion y si el

solicitante ejercio su derecho de manera legitima.

El Tribunal reitera que el derecho de acceso a la informacion es un
derecho fundamental consagrado en la Constitucién peruana. Subraya la

importancia de este derecho para la transparencia publica.

En relacion al "abuso del derecho" en el contexto del acceso a la
informacion, el tribunal establece que, si bien el derecho a solicitar
informacion es legitimo, este no puede ejercerse de manera abusiva,

desnaturalizando su finalidad.

Se considera abuso del derecho cuando la solicitud de informacién es
excesiva, desproporcionada o busca obstaculizar el funcionamiento de la
administracion publica, en especifico, el tribunal ha tenido en cuenta la
cantidad de la informacion solicitada y la carga que esta demanda a las

entidades publicas a la hora de proporcionar dicha informacién.

Esta sentencia ayuda a definir los limites del derecho de acceso a la
informacion, previniendo su uso indebido fortalece la jurisprudencia del
TC sobre el abuso del derecho aplicandolo al contexto especifico del

acceso a la informacion publica y contribuye a mejorar la relacion entre
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los ciudadanos y la administracion publica, promoviendo la transparencia

sin obstaculizar la eficiencia.

Finalmente, la sentencia N.° 02885-2019-PHD/TC del TC aborda
aspectos cruciales relacionados con el derecho de acceso a la
informacion publica, enfocandose en los limites de este derecho y la

prohibicién del abuso del mismo.

El TC, destaca que el derecho de acceso a la informacion, si bien
fundamental, no es ilimitado, su ejercicio no debe desnaturalizar su

propdsito ni utilizarse de manera abusiva.

Se define el abuso del derecho como la situacion en la que, aunque el
ejercicio de un derecho parezca legal, objetivamente persigue una
finalidad subalterna ilicita, como causar dafio o procurar un beneficio

indebido.

En este caso especifico, el TC ahonda en situaciones donde las
solicitudes de informacién, tienen una naturaleza tan amplia, que

entorpecen las funciones de las entidades del estado.

La sentencia subraya la importancia de equilibrar el derecho de acceso a
la informacion con otros derechos y principios como la eficiencia de la

administracion publica.

Se reconoce que las entidades publicas pueden rechazar solicitudes de
informacion excesivamente geneéricas 0 que requieran la creacion de

informacion inexistente.
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El TC destaca la importancia que las solicitudes de informacion se realicen
dentro del marco legal y de buena fe. Este principio, va acorde a la idea
de que los derechos constitucionales, deben de ejercerse de manera que

no perturben el funcionamiento correcto del orden juridico.

Esta sentencia establece criterios para determinar cuando una solicitud
de informacion se considera abusiva, lo que sirve como guia para las
entidades publicas y los tribunales, fortalece la protecciéon del derecho de
acceso a la informacion a tiempo que previene su uso indebido, refuerza
la importancia de la buena fe en el ejercicio de los derechos
fundamentales y contribuye a una administracion publica mas eficiente y

transparente.

También en relacion a “evitar el ejercicio abusivo del derecho” se han
aplicado entrevistas a abogados especialistas (08) en materia de familia
(jueces de familia de la Corte Superior de Justicia de La Libertad) de

acuerdo con el siguiente detalle:

a) Importancia de la pension alimentaria

Los entrevistados concuerdan en que la pension alimenticia es
importante, especialmente si el hijo sigue estudios superiores o tiene

alguna incapacidad.

Se enfatiza que la pension debe ser para cubrir necesidades reales y

apoyar la formacion profesional.
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Casos de pension injustificada

Los entrevistados han visto casos donde la pensién se mantiene
indebidamente, incluso cuando el hijo ya no la necesita 0 no cumple
con los requisitos legales (por ejemplo, hijos que han alcanzado los

28 afios de edad sin impedimentos).

Se reportan casos de hijos(as) mayores de 28 afios de edad (algunos
con carga familiar propia, y trabajos estables), beneficiandose de

pensiones.

Vacios legales y exoneracion automéatica

Existe debate sobre si hay vacios legales en materia de exoneracion

automatica de la pension después de los 28 afios de edad.

Hay quienes consideran que la ley es clara, mientras que otros

perciben ambigliedad y necesidad de mayor precision.

Los entrevistados coinciden en la exoneracion automatica al cumplir
los 28 afios de edad, pero so6lo cuando no tengan impedimento fisico

0 mental.

Tramitacion de la exoneracion

Existe divisiobn de opiniones, sobre si la exoneracion alimentaria se
debe tramitar en el mismo proceso, o si se debe iniciar uno nuevo de

exoneracion.

Los entrevistados estiman que debe de hacerse valer el derecho via

accion.
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Uso abusivo del derecho

Los entrevistados coinciden en manifestar que los hijos(as) mayores
de 28 afios de edad que no cumplen las excepciones legales hacen
un ejercicio abusivo del derecho, a tiempo de sostener la necesidad

de restringir esa mala practica.

Afectacion de derechos

Los entrevistados sostienen que no se afectarian derechos, en el caso

de la exoneracion automética de la pensién alimenticia.

Modificacion del Cédigo Civil

Los entrevistados consideran necesaria una reforma para aclarar los

criterios normativos y evitar abusos.

Se sugiere limitar los presupuestos de la norma y definir con méas
claridad los casos donde la pension esta justificada, en busca de una
aplicacién mas restrictiva de la norma, considerando que la mayoria

de edad implica autosuficiencia.

Algunos entrevistados sugieren una modificacion de la norma, para
gue en lugar de decir "que cursa estudios superiores" diga "para
cursar estudios superiores"”, esto para apoyar a los alimentistas que

no pueden estudiar por falta de recursos.

El resultado del cuestionario aplicado a los entrevistados en relacion a los

alcances y restricciones de la pension alimentaria para los hijos(as)

mayores de edad evidencia que los entrevistados se han concentrado en

los parametros que fija el Codigo Civil, por tanto, la principal caracteristica
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de los datos recolectados en cuanto a los objetivos del presente trabajo lo

constituye la propia sustantividad normativa.

En concreto, la apreciacion de los expertos en lo referido a la necesidad
de modificar el articulo 424 del Codigo Civil se vincula con las excepciones
para la percepcion de pensiones alimentarias judiciales a favor de los(as)
hijos(as) solteros(as) mayores de edad a tiempo de establecer un limite
temporal (de 28 afios de edad) para el beneficio, esto obliga a una

aplicacion restrictiva y no extensiva de dicha disposicion.

Aunque la mayoria de edad importa la adquisicion de la capacidad de
ejercicio y con ella la presuncion de la autosatisfaccion de las necesidades
de la persona, el Cddigo Civil extiende la obligacion de subvencion
alimentaria a favor de los hijos e hijas solteros mayores de edad que se
encuentran imposibilitados por sufrir de dolencia fisica 0 mental o que al
hallarse siguiendo estudios satisfactorios, no pueden realizar actividades

econdmicas.

Las respuestas al cuestionario aplicado establecen que los hijos(as)
solteros(a) que han cumplido 28 afios de edad y que no se encuentran
comprendidos en las excepciones del articulo 424 del Cédigo Civil que
pretenden o contintan percibiendo una pensién judicial de alimentos,

incurren en un ejercicio abusivo del derecho.
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3.2. Alcanzar la predictibilidad jurisdiccional en materia de exoneracion de
alimentos
La seguridad juridica es un valor que tiene como fin garantizar la
predictibilidad y la estabilidad en las relaciones juridicas. Implica que las
normas sean claras, conocidas y aplicadas de forma uniforme, de modo
gue los ciudadanos puedan confiar en el ordenamiento juridico y planificar
Sus acciones.
En el derecho de familia la seguridad juridica promueve el establecimiento
de reglas claras sobre sus instituciones, brindando certeza a los
ciudadanos sobre sus derechos y deberes, es decir niveles elevados de
predictibilidad en las decisiones que conforman las disposiciones concretas

de los jueces sobre cada materia en la que arbitran.

Para alcanzar la predictibilidad jurisdiccional en materia de exoneracion
de alimentos, se cuenta con la informacién proveniente de los expedientes
sobre exoneracion tramitados ante diferentes organos jurisdiccionales
competentes que conforman la Corte Superior de Justicia de La Libertad
entre los afios 2015 al 2025 de cuyo contenido persuade la necesidad de
los obligados a acudir a una nueva pretension judicial en lugar de la mera
aplicacion del articulo 424 del Cédigo Civil y en los procesos de prestacion

de alimentos en los que han sido demandados.

Los referidos expedientes son los siguientes:
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Expedientes de exoneracién de alimentos tramitados en la Corte Superior de
Justicia de La Libertad una vez que el alimentista alcanzé los 28 afios de edad

o
N. Qe Edad Qel Resultado Observaciones
expediente alimentista
Exp. 15-1996 originario
01069-2015- Expediente Nro. 2954-2014 de
01601-JP-FC-03 29 Fundada ejecucion de acta de
conciliacion se desestimo la
exoneracion automatica
01396-2015-0-
1601-JP-FC-03 32 Fundada
01807-2015-0-
1601-JP-FC-03 28 Fundada
02141-2015-0-
1601-JP-FC-03 29 Fundada
02261-2015-0- o
1601-JP-FC-02 50y 51 Improcedente Fallecimiento del demandante
03237-2015-0-
1601-JP-FC-02 35,34y 28 Fundada
3802-2015-0-
1601-JP-FC-03 31y28 Fundada
03176-2016-0-
1601-JP-FC-06 28 Fundada
04313-2016-0-
1601-JP-FC-02 28y 31 Fundada
04346-2016-0-
1601-JP-FC-03 29 Fundada
4812-2017-0-
1601-JP-FC-02 28 Fundada
Expediente anterior n.° 1030-
2006 se liguidaron pensiones
03630-2018- 29 Fundada alimenticias hasta la fecha de
01601-JP-FC-06 sentencia de exoneracion y
también se nego la exoneraciéon
automatica.
00012-2020-0-
1603-JP-EC-01. 29y 31 Fundada
0040-2020-0-
1609-JP-EC-01. 29y 32 Fundada
00035-2021-0-
1619-JP-EC-01. 28y 30 Fundada
00070-2022-0- 28 Conciliacion

1615-JP-FC-01




102

00017-2022-0-

1607-JP-FC-01 28 Fundada

00003-2023-0- L

1609-JP-FC-01 29 Conciliacion
00005-2023- 32y 35 Fundada

01613-JP-FC-01

Expediente anterior n.° 764-

Conclusion por 2017, a la fecha se siguen

00016-2024-0- . )
28 inconcurrencia a

1601-JP-FC-01 . liquidando pensiones

audiencia : o
alimenticias

00041-2024-0- o

1618-JP-FC-01 33 Conciliaciéon

00091-2024-0- .

1616-JP-FC-01 28 En tramite

00105-2024-0- o

1618-JP-FC-01 30y 28 Conciliacion

00002-2025-0- o8 En tramite Expediente anterior n.° 3938-

1619-JP-FC-01 20009.

Expediente anterior n.° 25-2015
28 Inadmisible a la fecha se siguen liquidando
pensiones alimenticias

00006-2025-0-
1613-JP-FC-01

De los expedientes de exoneracion de alimentos tramitados ante la Corte
Superior de Justicia de La Libertad en el periodo 2015 — 2025 que
componen dicha muestra no probabilistica por conveniencia, evaluamos

la siguiente informacion:

a. La mayoria de los expedientes revisados concluyeron con
sentencias que declaran fundada la pretension lo que indica que se
conceden las exoneraciones de alimentos una vez que los
alimentistas alcanzan los 28 afos de edad, previo proceso judicial.
Se identificé igualmente un proceso en tramite, el que seguira su
curso hasta el pronunciamiento correspondiente. Esto sugiere una
tendencia judicial al considerar que la obligacion alimentaria debe

exonerarse al alcanzarse esa edad.
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Se registra un caso declarado improcedente y otro con demanda
rechazada, lo que evidencia situaciones intrinsecas y especificas de
ese caso (requisitos de la demanda o presupuestos procesales).
Situacion similar se puede comentar del caso declarado inadmisible
en el que subyace la opcion de subsanar las observaciones o
integrar los requisitos omitidos por el demandante dentro del plazo

concedido para dicho fin.

Se detectdé 04 casos en los cuales el proceso concluyé por
conciliacion, ello denota que las partes procesales arribaron a un

acuerdo.

Las observaciones destacan la relevancia de incidencias judiciales
previas a los casos materia de muestreo, lo que indica que el historial
alimentario y las resoluciones previas determinan la situacion judicial
posterior la cual perfectamente pudo concluir en via incidental en los
procesos originales, esto ademas implica serios atentados contra la
economia procesal (deber jurisdiccional) y la celeridad procesal, en
tanto principios rectores de los procesos judiciales en materia de

familia.

Ha sido el interés principal el hallazgo de casos de exoneracion de
obligacion alimentaria a favor de personas mayores de 28 afios de
edad, es asi que la tabla incluye casos de alimentistas de diversas
edades (28 a 51 afos) lo cual refleja la complejidad y variabilidad en

las situaciones familiares.
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f. La data evaluada proporciona una vision general de las tendencias
decisorias en la Corte Superior de Justicia de La Libertad respecto
de los casos de exoneracion de alimentos y la situacion unanime
para los obligados en busca de exoneracion que estén sometidos a
nuevos procesos judiciales para alcanzar una exoneracion que pese

a estar prevista en la ley no se ejecuta de modo automatico.

Es crucial recordar que cada caso es uUnico y las decisiones judiciales
dependen de multiples factores, incluyendo la situacién econémica de las

partes, las necesidades del alimentista y la normatividad aplicable.

Lo que todos los casos expuestos tienen en comun es que los
demandantes han tenido que acudir a la via de accion para demandar la
declaracion de una situacion juridica que pudiera expresarse en la etapa
de ejecucién de sentencia del proceso matriz, propiamente aquel en el

que se impuso la pensién alimenticia.

La situacion del analisis documental de los expedientes judiciales que nos
ocupan obliga a adoptar medidas drasticas desde el ambito sustantivo del
derecho civil, asi la modificacién del articulo 424 del Cédigo Civil permitira
la exoneracion automatica de la obligacion alimentaria en el ambito del
propio proceso de prestacion de alimentos, sin necesidad de acudir a la
postulacion de uno nuevo, como actualmente ocurre ante la posibilidad de
la aplicacion del articulo 483 del Cédigo Civil como Unica, onerosay anti

principista posibilidad.

Por su parte, el Pleno Jurisdiccional Distrital de Familia de Lima (24 de

noviembre de 2014), no hace mas que corroborar que a la fecha no existe
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uniformidad de criterios a nivel nacional para atender los pedidos de
exoneracion de alimentos, pues mientras que en Lima se ha acogido la
postura de poder hacerlo en el proceso mismo de alimentos, en otras
localidades del pais, como en La Libertad, donde pese a que los
operadores de justicia advierten con claridad que por mandato legal los
hijos que ya alcanzaron los 28 afios de edad no tienen derecho a seguir
percibiendo pension alimentaria, ello necesariamente tiene que hacerse a
través de un proceso autbnomo, situacion que genera incertidumbre en los
justiciables ante la existencia de dos formas distintas de tratar esos casos
y no hace mas que confirmar la necesidad que a nivel nacional se siga el

mismo derrotero.

Asi, queda en evidencia la falta de uniformidad en el tratamiento de la
exoneracion de la pension alimentaria para los hijos(as) que han

alcanzado los 28 afnos de edad.

Implementacion de los principios de celeridad y economia procesal

3.3.1. La celeridad procesal

El TC ha reconocido, mediante reiterada jurisprudencia, que la celeridad
procesal constituye una de las manifestaciones esenciales del derecho al
debido proceso. En la sentencia del expediente N.° 1816-2003-HC/TC
(2004), se precis6 que la celeridad procesal exige que los actos
procesales se realicen sin dilaciones indebidas, es decir, en un tiempo
razonable que evite que se produzca indefension o perjuicio de los
procesados debido a la demora en la celebraciéon o conclusion de las

etapas procesales.
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Esta manifestacion del debido proceso, al no ser meramente formal sino
sustancial, impone una obligacion a los operadores del sistema judicial de
velar por que los procesos se tramiten conforme a estandares razonables
de tiempo, evitando dilaciones innecesarias que generen perjuicio a las

partes.

En el especifico caso de los procesos de exoneracion de pension
alimenticia para hijos mayores de 28 afios de edad, la vulneracion de este
principio se evidencia en el hecho de que el sistema procesal actual obliga
a los deudores alimentarios a iniciar un nuevo y engorroso proceso
exclusivamente para lograr un pronunciamiento que ya se encuentra
predeterminado por la norma sustantiva. Esta innecesaria duplicacion de
procesos constituye una dilacion indebida que afecta directamente el

derecho fundamental a la tutela jurisdiccional efectiva y oportuna.

El andlisis documental de los 25 expedientes de la Corte Superior de
Justicia de La Libertad, tramitados entre los afios 2015 y 2025, permite

documentar la vulneracion del principio de celeridad procesal.

Como evidencia de lo indicado, el andlisis cronoldgico del expediente N.°

03630-2018-01601-JP-FC-06, revela que:

a. El proceso inicial donde se fijo la pension alimentaria fue promovido

en el aflo 2006 (expediente N.° 1030-2006).

b. Existi6 una solicitud incidental de exoneracion automatica en el
proceso original que fue desestimada por el juzgador sin mayor

fundamentacion que la necesidad de hacerlo valer via accion.
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c. Posteriormente, el obligado tuvo necesidad de postular una nueva
demanda de exoneracion en el afio 2018 (expediente N.° 03630-2018-

01601-JP-FC-06).

d. El alimentista tenia 29 anos de edad al momento de la demanda de

exoneracion.

e. Ladilacion procesal total desde el cumplimiento del limite de edad (28
afos) hasta la sentencia de exoneracion (enero de 2021) fue de

aproximadamente 36 meses.

Esta dilacion constituye una violacién del principio de celeridad procesal

gue as u vez genera perjuicio econémico al obligado.

Este caso ilustra como la falta de un mecanismo de exoneracion
automatica genera una acumulacion de demoras que vulnera

flagrantemente el principio de celeridad procesal.

En el contexto de los procesos de exoneracién de alimentos para hijos
mayores de 28 afos, la dilacién no proviene de negligencia de los 6rganos
jurisdiccionales, sino de la estructura procesal misma que obliga a
promover un nuevo proceso para obtener un resultado predeterminado
por la norma sustantiva. Esta dilacion es sistematica, institucionalizada y
evitable mediante modificacién normativa que implemente la exoneracion

automatica.

3.3.2. Principio de economia procesal

El principio de economia procesal constituye un mandato fundamental que

informa todo el ordenamiento procesal civil peruano. Conforme sefala el
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articulo IX del Titulo Preliminar del Cddigo Procesal Civil, el juez debe
adecuar la exigencia de formalidades al logro de los fines del proceso.
Este principio busca minimizar la actividad procesal, concentrando los
actos en el menor nimero de procesos posibles, reduciendo costos

econdmicos, temporales y de recursos institucionales.

Hinostroza (2015, p. 205) define la economia procesal como el conjunto
de principios que tienden a reducir al maximo los gastos del proceso y a
realzar la celeridad de su tramitacion, evitando actos procesales

innecesarios que dilaten sin provecho la duracién del litigio.

La aplicacion de este principio en el contexto especifico de la exoneracién
de alimentos para hijos que ya alcanzaron los 28 afios resulta
particularmente relevante, puesto que el tener que iniciar un nuevo
proceso constituye un gasto innecesario de recursos tanto judiciales como

de las partes involucradas.

Ilgualmente, el andlisis documental de los expedientes tramitados ante la
Corte Superior de Justicia de La Libertad, permitié corroborar que se
tuvieron que iniciar 25 demandas para lograr un pronunciamiento que
ponga fin a la obligacién alimenticia, a pesar de que la horma sustantiva
ya establece un limite de edad claro e inmodificable, impactando en la

implementacion del principio de economia procesal.

En el expediente original (N.° 1030-2006), iniciado 12 afios antes, se
verifica que se continuo liquidando pensiones alimenticias hasta la fecha

de la sentencia de exoneracion, esto es durante casi 36 meses después
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gue el alimentista alcanzo los 28 afos; es decir cuando la obligacion

legalmente era inexigible

De este modo, la exigencia de promover nuevos procesos de exoneracion
para cuestiones que ya estan predeterminadas por la norma sustantiva
constituye una violacion del derecho a acceso a la justicia en términos de

economia procesal.

El Tercer Pleno Casatorio Civil, realizado mediante Casacion N.° 4664-
2010-PUNO (2011, p. 8), establecié un precedente fundamental respecto
de la flexibilizacion de principios procesales en materia de familia. La
Corte Suprema de Justicia de la Republica precisé que, en los procesos
de familia, el juez tiene facultades tuitivas y, en consecuencia, se debe
flexibilizar algunos principios y normas procesales como los de iniciativa

de parte, congruencia, formalidad, eventualidad y preclusion.

Esta flexibilizacion de principios procesales abre la puerta a la
implementacion de mecanismos sustantivos innovadores en materia de
alimentos, como la exoneracion automatica, que busquen garantizar una
aplicacibn mas justa y conforme a los principios fundamentales de

economia y celeridad procesal.
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CAPITULO IV

PROPUESTA NORMATIVA

PROYECTO DE LEY QUE MODIFICA EL ARTICULO 424 DEL CODIGO CIVIL
EN LO RELATIVO A LA PENSION JUDICIAL DE ALIMENTOS A FAVOR DE
LOS HIJOS(AS) SOLTEROS(AS) QUE HAN CUMPLIDO LOS 28 ANOS EDAD
Y QUE NO SE ENCUENTRAN COMPRENDIDOS EN LAS EXCEPCIONES
SUSTANTIVAS DE LA NORMA

Los congresistas del Grupo Parlamentario “XXXXXXX” que suscriben, por
iniciativa del Congresista de la Republica “XXXXXXXXXX”, en ejercicio de las
atribuciones conferidas por el articulo 107° de la Constitucién Politica del Estado,
que concuerdan con lo dispuesto por los articulos 22°, 67°, 75° y 76° del

Reglamento del Congreso de la Republica, presentan:
FORMULA LEGAL
ARTICULO 1.- OBJETO DE LA LEY

La presente Ley tiene por objeto modificar el articulo 424 del Cédigo Civil en lo
relativo a la pensién judicial de alimentos a favor de los hijos(as) solteros que
han cumplido los 28 afios de edad y que no se encuentran comprendidos en las

excepciones sustantivas de la norma.
ARTICULO 2.- DE LA MODIFICACION
Modifiquese el articulo 424 del Codigo Civil, en los siguientes términos:

Articulo 424.- Subsiste la obligacion de proveer al sostenimiento de los hijos
solteros e hijas solteras mayores de dieciocho afios que estén siguiendo con
éxito el estudio de una profesion u oficio hasta los 28 afios de edad; y de los hijos
e hijas solteros que no se encuentren en aptitud de atender a su subsistencia por

causas de incapacidad fisica 0 mental debidamente comprobadas.
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Alcanzados los 28 afios de edad por el alimentista, la exoneracion de la pension
judicial de alimentos opera automaticamente debiendo de declararse en el

proceso en el que se fijo el monto de la obligacion.

ARTICULO 3.- VIGENCIA DE LA LEY

La presente Ley entra en vigencia a partir del dia siguiente de su publicacion.
DISPOSICIONES DEROGATORIAS

Unica: Deréguese cualquier disposicion que se oponga a la presente norma.
EXPOSICION DE MOTIVOS

ANTECEDENTES:

La presente iniciativa busca superar la innecesaridad del inicio de un proceso de
exoneracion respecto de la pensién alimenticia en beneficio del alimentista que

ha alcanzado y/o superado los 28 afios de edad.
FUNDAMENTOS DE LA PROPUESTA:
Son fundamentos normativos de la iniciativa que se presenta, los siguientes:

Constitucion Politica del Peru en sus articulos 7°, 13°, 14°, 16°, 17°, 19°, 44°y

65°.
Cddigo Civil Peruano en su articulo 424.

ANALISIS DE LA PROPUESTA

Respecto de la obligacion alimentaria hacia los hijos(as), el articulo 424 del
Caodigo Civil vigente prescribe que subsiste la obligacion de proveer al
sostenimiento de los hijos(as) solteros mayores de dieciocho afios que estén

siguiendo con éxito estudios de una profesion u oficio hasta los 28 afios de edad
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y de los hijos e hijas solteros que no se encuentren en aptitud de atender su
subsistencia por causas de incapacidad fisica o mental debidamente

comprobadas.

Por su parte y en relacion a la accion de exoneracion de la obligacion alimentaria
el articulo 483 del Caodigo Civil regula la figura de la exoneracién de los alimentos,
segun la cual ademas de los supuestos en los que peligra la propia subsistencia
del obligado alimentario, permite que el mismo pueda solicitar la exoneracién de
los alimentos fijados judicialmente a favor de los hijos(as) al adquirir la mayoria
de edad; sin embargo, extiende dicha obligacién en caso subsista el estado de

necesidad por causas de incapacidad fisica y mental.

El articulo 424 del Cdadigo Civil prevé a una excepcion para la percepcion de
pensiones alimentarias judiciales a favor de hijos(as) solteros(as) mayores de
edad ademas de establecer un limite temporal (de 28 afios de edad) para el
efecto del beneficio, lo que obliga a una aplicacion restrictiva y no extensiva de

la referida disposicion.

Pese a que la mayoria de edad importa la adquisiciéon de la capacidad de
ejercicio y con ella la presuncion de la autosatisfaccion de las necesidades de la
persona, el Cadigo Civil extiende la obligacion de subvencion alimentaria a favor
de los hijos(as) solteros(as) mayores de edad que se encuentran imposibilitados
o que al hallarse cursando estudios satisfactorios, no pueden realizar actividades

econdmicas.

De conformidad con el Pleno Jurisdiccional Distrital de Familia de Lima (24 de
noviembre de 2014), la exoneracion de la pensién alimentaria a favor de los hijos

e hijas solteros que han cumplido 28 afios de edad, se funda en la necesidad de
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impedir el ejercicio abusivo del derecho proscrito expresamente por el

ordenamiento (Articulo Il del Titulo Preliminar del Codigo Civil).

EFECTOS DE LA VIGENCIA DE LA NORMA QUE SE PROPONE SOBRE LA

LEGISLACION NACIONAL:

Con la iniciativa legislativa propuesta se persigue modificar el articulo 424 del
Cddigo Civil en lo relativo a la pension judicial de alimentos a favor de un hijo
soltero o hija soltera que ha cumplido los 28 afios edad y que no se encuentra

comprendido en las excepciones sustantivas de la norma.

ANALISIS DE COSTO BENEFICIO

La promulgacion de la norma cuyo proyecto se presenta, no generara costo

alguno al erario nacional.

RELACION DE LA INCIATIVA CON LA AGENDA LEGISLATIVA Y CON LAS

POLITICAS DE ESTADO EXPRESADAS EN EL ACUERDO NACIONAL

La presente iniciativa legislativa guarda relacion con la politica 28 del Acuerdo
Nacional en lo relacionado a la plena vigencia de la Constitucién y de los

derechos humanos y acceso a la justicia e independencia judicial.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se han identificado los fundamentos juridicos que justifican la
modificacion del articulo 424 del Cadigo Civil para la exoneracion automatica de
la pension judicial de alimentos para hijos(as) solteros(as) mayores de 28 afios
de edad que no se encuentran en los supuestos de excepcion de la norma, es

decir:

a) Impedir el ejercicio abusivo del derecho de accion: La tesis demuestra que
la persistencia en el cobro de la pension por parte de hijos(as) mayores
de 28 afios sin incapacidad, es un ejercicio abusivo del derecho. Esto se
fundamenta en la jurisprudencia del TC que define el abuso como la
desnaturalizacion de la finalidad de un derecho para causar un dafio o

conseguir un beneficio indebido.

b) Alcanzar la predictibilidad jurisdiccional: La investigacion evidencia que la
falta de una norma suficientemente clara y la discrepancia en las
decisiones judiciales sobre la exoneracion de alimentos generan
incertidumbre y afectan la seguridad juridica. La propuesta de
exoneracion automatica unificaré criterios a nivel nacional y garantizara

que casos similares tengan un tratamiento consistente y predecible.

c) Implementar los principios de celeridad y economia procesal: El estudio
de 25 expedientes de la Corte Superior de Justicia de La Libertad
demuestra que los padres obligados se han visto forzados a iniciar nuevos
y onerosos procesos judiciales para obtener la exoneracion pese a que la

ley establece expresamente un limite de edad para la percepcion del
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derecho alimentario, generando una carga procesal innecesaria y

atentando contra tales principios.

SEGUNDA: Sobre los alcances y restricciones de la pension alimenticia: La tesis
describe que el articulo 424 del Cédigo Civil peruano restringe la obligacion de
pension alimenticia para hijos solteros mayores de edad en dos supuestos: i) que
estén siguiendo estudios exitosos de una profesion u oficio hasta los 28 afios o
i) que no puedan subsistir por una incapacidad fisica 0 mental comprobada. La
dogmatica anterior establece la base para la propuesta de reforma,
argumentando que la norma ya contempla un limite temporal especifico y una

aplicacion restrictiva.

TERCERA: Sobre el ejercicio abusivo del derecho y la predictibilidad
jurisdiccional: El estudio cualitativo ha evidenciado que los hijos solteros
mayores de 28 afios de edad que contintan percibiendo una pensién sin cumplir
las excepciones de ley, incurren en un ejercicio abusivo del derecho. Este
fenobmeno socava la predictibilidad de las decisiones judiciales ya que los
obligados no pueden anticipar con certeza que la justicia actuara de manera
coherente con el limite de edad legalmente establecido. La informacién de los 25
expedientes judiciales corrobora esta falta de uniformidad, al mostrar la
necesidad de iniciar procesos judiciales adicionales a pesar de que el limite de

edad ya habia sido superado.

CUARTA: Sobre la implementacion de los principios de celeridad y economia
procesal: La tesis demuestra la innecesariedad de impulsar nuevos procesos
judiciales para la exoneracion de alimentos en los casos de hijos que han

cumplido 28 afios de edad. Esto se justifica en la necesidad de implementar los
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principios de celeridad y economia procesal, evitando un desgaste jurisdiccional

y econdémico tanto para el Estado como para los litigantes.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la comunidad cientifica, el desarrollo de futuras investigaciones
basadas en la evolucion de las instituciones sociales y los principios generales
gue inspiran las normas en materia de alimentos de hijos(as) solteros(as) que

han cumplido 28 afios de edad.

SEGUNDA: Al Congreso de la Republica, acoger la iniciativa legislativa para la
modificacion del articulo 424 del Cédigo Civil peruano, conforme a la propuesta
formulada y una eventual modificacion correlativa de las disposiciones

adjetivas.

TERCERA: A los jueces de familia del Peru, la realizacion de Plenos
Jurisdiccionales Nacionales en materia de derecho de familia que aborden el
tema estudiado, permitiendo asi la unificacion de criterios sustantivos en todo

el territorio nacional.
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GUIA DE ENTREVISTA

(Validada por el asesor de tesis)

[\ o 101 o =15

Actividad 0 fUNCION: ... eeeeeeennnnnns

Agradecemos se sirva responder ocho (08) interrogantes en materia de familia.
Sus respuestas constituiran valiosa informacion para la tesis de maestria que
estudia los fundamentos juridicos que justifican la modificacién del articulo 424
del Cadigo Civil para considerar la exoneracion automéatica de la pension judicial
de alimentos a favor de los hijos(as) soltero(as) que han cumplido 28 afios de

edad y que no se encuentran comprendidos en las excepciones de la norma.
Preguntas:

1. ¢Cual es la importancia de la prestacion de alimentos para el acreedor

alimentario mayor de edad?

2. ¢Ha tenido conocimiento de casos judiciales en los que la pensién

alimentaria no se ha justificado?

3. ¢Considera que existe vacio cuando la legislacion civil no regula de manera
expresa la exoneracion automatica de la pension alimentaria para los(as)
hijos(as) mayores de 28 afios de edad y que no padecen de ningun

impedimento?



4.
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¢, Ha visto o participado en casos en los que el alimentista ha superado los

28 afios de edad y no se encontraba dentro de las excepciones de ley?

De acuerdo con su respuesta anterior ¢la exoneracion alimentaria se
tramit6 en el mismo proceso o tuvo que iniciarse uno nuevo de

exoneracion?

¢ Los(as) hijos(as) mayores de 28 afios de edad que no se encuentran en
las excepciones de ley, hacen uso abusivo del derecho para obtener una

pensién alimentaria?

¢, Qué derechos se afectan en caso proceda una exoneracion automatica
de la pensién alimentaria de los(as) hijos(as) mayores de 28 afios de edad

gue no se encuentren en las excepciones de ley?
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¢Considera que la modificacion del Cédigo Civil para una exoneracion
automética de la pension alimentaria de hijos(as) mayores de 28 afios de
edad no comprendidos en las excepciones legales, contribuira a la
predictibilidad judicial y la implementacién casuistica de los principios de

economia procesal y celeridad?



