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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general establecer la relacion entre el
método “Total Physical Response” (TPR) y la competencia “Se comunica oralmente en
inglés como lengua extranjera” en los estudiantes del 1° grado “A” de secundaria de la
Institucion Educativa N° 82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, en el afio 2025. La
poblacidn estuvo conformada por 350 estudiantes del nivel secundario, y la muestra,
seleccionada de manera no probabilistica, estuvo integrada por 30 estudiantes del 1°
grado “A”. La investigacion fue de tipo correlacional, segtin su nivel de profundidad, y de
disefio no experimental. EI método empleado fue el hipotético-deductivo. Para la
recoleccion de datos se aplicaron dos técnicas: una encuesta con un cuestionario para la
Variable 1 y una prueba oral con una rubrica de evaluacion para la Variable 2. Los
resultados obtenidos mediante la correlaciéon Rho de Spearman demostraron que existe
una correlacion positiva y moderada (r = 0,443; p = 0,014) entre el método TPR y la
competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera”, lo que indica
que una mayor aplicacion del método se asocia con un mejor desempefio comunicativo de
los estudiantes. Se concluyo que el método TPR presenta una relacion positiva débil con
la dimension de gramatica y vocabulario (r = 0,296; p = 0,112), lo que evidencia que su
aplicacion no se asocia directamente con el aprendizaje de estos componentes. En
contraste, se comprobo una relacion positiva y estadisticamente significativa con el
manejo del discurso (r = 0,378; p = 0,040), la pronunciaciéon (r = 0, 489; p =0, 006) v,
especialmente, con la comunicacion interactiva (r = 0,789; p = 0, 006), demostrando que

el método TPR se asocia principalmente con el desarrollo de las habilidades orales.

Palabras clave: Método Total Physical Response; comunicacién oral en inglés como

lengua extranjera.
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ABSTRACT

The study focused on establishing the relationship between the “Total Physical
Response” method (TPR) and the competence “Communicates orally in English as a foreign
language” among first grade “A” secondary students at Educational Institution N° 82015
“Rafael Olascoaga,” Cajamarca, in 2025. The population consisted of 350 secondary-level
students, and the sample, selected in a non-probabilistic manner, was composed of 30 first
grade “A” students. The research was correlational in nature, according to its level of depth,
and employed a non-experimental design. The method used was the hypothetical-deductive.
Two data collection techniques were applied: a survey with a questionnaire for Variable 1 and
an oral test with an evaluation rubric for Variable 2.The results obtained through Spearman’s
Rho correlation showed a positive and moderate correlation (r = 0.443; p = 0.014) between
the TPR method and the competence “Oral Communication in English as a Foreign
Language,” indicating that greater application of the method is associated with better
communicative performance among the students. It was concluded that the TPR method
shows a weak positive relationship with the grammar and vocabulary dimension (r = 0,296; p
= 0,112), indicating that its application in not directly associated with the learning of these
components. In contrast, a positive and statistically significant relationship was found with
discourse management (r = 0,378; p = 0,040), pronunciation (r = 0, 489; p = 0, 006), and
especially with interactive communication (r = 0,789; p = 0, 006), demonstrating that the

TPR method is mainly associated with the development of oral skills.

Keywords: Total Physical Response method; oral communication in English as a foreign

language.
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INTRODUCCION

Actualmente, el aprendizaje del idioma inglés se constituye en una competencia
esencial en el &ambito educativo, debido a su papel clave en la formacion integral de los
estudiantes (Montero et al., 2020). Por ello, resulta fundamental comprender coémo se aprende
y se ensefia una lengua extranjera, siendo los métodos de ensefianza herramientas clave para
este propdsito, cuya conexion con determinados aspectos del aprendizaje del inglés debe ser
analizada, a fin de orientar su adecuado uso. En este marco, se destaca el método Total
Physical Response (TPR), de caracter audiomotriz, que se implementa en diferentes

contextos y no se limita a un nivel educativo en particular.

Gracias a este método, el aprendizaje del inglés trasciende el lapiz y papel,
centrandose en el aprendizaje activo: escuchando, ejecutando acciones y, progresivamente,
hablando. Esta dinamica refleja la esencia del método TPR, basada en la comprension
auditiva y en la respuesta fisica, lo que favorece el desarrollo de otras habilidades
linguisticas, como la expresion oral (Asher, 1977). Diversos estudios corroboran su
efectividad y evidencian su aporte al aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo, se carece
de estudios que revelen cuan significativa es la relacion del método TPR con la competencia
oral y sus dimensiones, lo cual representa la motivacién central para desarrollar esta

investigacion.

En este contexto, el proposito de la presente investigacion es determinar la relacion que
existe entre el método “Total Physical Response” y la competencia “Se comunica oralmente en
inglés como lengua extranjera” en los estudiantes del 1° grado “A” de secundaria de la I.E

N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.



La presente tesis se organiza en cuatro capitulos, con la finalidad de facilitar una
comprension clara y completa por parte del lector. El primer capitulo, “Problema de
investigacion”, aborda el planteamiento y formulacion del problema, la justificacion de la
investigacion, la delimitacion del estudio y los objetivos. El segundo capitulo, “Marco
tedrico”, presenta los antecedentes de la investigacion, el marco conceptual y la definicion de
términos basicos. El tercer capitulo, “Marco metodologico”, se centra en la caracterizacion y
contextualizacion de la investigacion, la hipdtesis y las variables, la poblacion y muestra, asi
como el tipo y disefio de investigacion. Finalmente, el cuarto capitulo, “Resultados y
discusion”, expone los resultados de las variables de estudio, su andlisis y discusion, la

prueba de hipdtesis, y se incluyen las conclusiones y sugerencias de la investigacion.



CAPITULO1

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1. Planteamiento del problema

En la actualidad, el inglés es considerado un idioma global por excelencia y uno de
los més hablados en el mundo. En este contexto, son muchos los paises que han priorizado su
ensenanza como lengua extranjera, lo cual responde al papel dominante que este idioma
mantiene en la comunicacion internacional, el mundo empresarial, la investigacion académica
y los sistemas educativos (Zeng et al., 2023). Esta realidad ha generado, en el &mbito
educativo, la necesidad de orientar los procesos de ensefianza y aprendizaje hacia

metodologias que respondan a las demandas de los estudiantes en la sociedad actual.

En el Pert la ensefianza del inglés ha sido siempre una de las mayores debilidades de
la educacion peruana debido a diversos factores. Segun Huamén (2021), una educacion
bilingiie real atin es lejana, y sefala que las causas de este fenomeno incluyen las

metodologias de ensefianza del inglés y las ineficientes politicas estatales.

Asimismo, es importante sefialar que el inglés no es el idioma utilizado como medio
de comunicacion entre los peruanos. Esto significa que los estudiantes no estan expuestos al
uso frecuente de este idioma fuera de las aulas, lo cual esta alejado de lo que Krashen (1982)
denomina “comprehensible input” que viene a ser una condicion necesaria para el

aprendizaje basado en la exposicion prolongada de los alumnos a la lengua meta.

Frente a ello, el sistema educativo peruano ha experimentado un proceso de cambios.
Actualmente, el Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU, 2016), con el objetivo de

afrontar este desafio, establece que el area de inglés debe regirse bajo el enfoque



comunicativo. Esto implica que el aprendizaje de una segunda lengua debe desarrollarse en

un contexto comunicativo y activo dentro del aula.

En consecuencia, la ensefianza del inglés ha transitado de una ensefianza tradicional a
la implementacion de un enfoque comunicativo, siendo fundamental que los docentes
incorporen métodos que faciliten el aprendizaje a través de actividades dindmicas y
contextualizadas (Rodriguez, 2021). Cabe precisar que ello no supone que los estudiantes
deban involucrarse en procesos comunicativos de manera inmediata o forzada; por el
contrario, se busca que experimenten su aprendizaje de forma progresiva y motivadora,
evitando que las dificultades iniciales generen frustracion o desinterés. En este sentido, es
indispensable emplear métodos pedagdgicos centrados en el estudiante, cuidadosamente

disefiados para atender sus caracteristicas y necesidades educativas.

No obstante, es menester mencionar que no existe suficiente capital humano
adecuadamente calificado para desempefarse con eficacia en la ensefianza del inglés,
utilizando conocimiento metodologico orientado a asegurar el aprendizaje del idioma

(Huaman, 2021).

Es evidente que el aprendizaje de una segunda lengua depende de muchos factores,
siendo uno de los mas importantes la metodologia. Por ello, es indispensable incorporar
métodos y estrategias que garanticen un aprendizaje eficaz y el logro de una competencia
pragmatica de la lengua (Huaman, 2021). En este sentido, en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, el docente debe contar con la capacidad de utilizarlos de manera pertinente y que
fomenten el desarrollo de las competencias comunicativas, ya que las exigencias de la
sociedad globalizada asi lo requieren (Beltran, 2017). En efecto, se vuelve fundamental

explorar métodos dindmicos que combinen el habla y la accion.



En este contexto, el Total Physical Response se destaca como un método pedagogico
valioso desarrollado por James Asher en la década de 1960, el cual se basa en la asociacion
entre el lenguaje y el movimiento para crear un clima libre de tension, favoreciendo asi el

aprendizaje de una segunda lengua (Canga, 2012).

Ademas, Prince (2021) indica que los nifios aprenden de manera dinamica,
ejercitando sus saberes a través de canciones, mimicas, ejercicios, movimientos corporales y
acciones que resultan agradables a los sentidos, de manera que los alumnos internalicen los
conocimientos de una forma que no resulte cerrada ante sus necesidades y les brinde

comodidad.

Asimismo, Nuraeni (2019) en Abata, et al. (2021) sefiala que la Respuesta Fisica
Total permite integrar movimientos fisicos, juegos, canciones e imitaciones de forma natural
para potenciar no solo el conocimiento linguistico, sino también la habilidad oral del idioma.
Asi los maestros pueden usar este método para promover la participacion de los estudiantes

en una clase amenay divertida.

Por otro lado, a nivel regional, las instituciones educativas de Cajamarca presentan
limitaciones en la ensefianza del inglés dentro de la Educacion Bésica Regular (EBR). En el
nivel secundario, se asignan Unicamente de 2 a 3 horas semanales a esta drea en instituciones
estatales, lo que restringe significativamente el proceso de ensefianza y aprendizaje del
idioma (Resolucion Viceministerial, 2022). Por su parte, en el nivel primario, la ensefianza
del inglés depende de los directivos y de los padres de familia, quienes se encargan de
contratar al docente y cubrir su salario. De esta manera, los estudiantes reciben el inglés
como un taller extracurricular, en lugar de un é4rea curricular, evidenciando asi un desinterés

por parte del Estado en el aprendizaje de este idioma.



Esta situacion constituye una limitacion notoria para el aprendizaje del inglés en los
estudiantes cajamarquinos, como consecuencia de las diversas dificultades identificadas, las
cuales obstaculizan el aprendizaje, reduciendo las posibilidades de practicar el idioma de

manera Optima y consolidar las habilidades comunicativas de manera integral.

En particular, al observar la situacion educativa en la Institucion Educativa N° 82015
“Rafael Olascoaga”, se desencadenaron cuestiones ligadas a la incorporacion de métodos de

ensefianza que facilitan la comprension auditiva y promueven la produccion oral.

En dicha institucion, el método Total Physical Response (TPR) se ha implementado
en ambos niveles educativos. A partir de una entrevista dirigida al docente del area de inglés
del nivel secundario, se identificd que su aplicacion se desarrolla mediante actividades como
presentaciones orales, narraciones, didlogos estructurados y la practica de expresiones
empleadas en el aula. No obstante, atin no se dispone de estudios correlacionales a nivel local
que demuestren la relacion existente entre el uso del método TPR y la competencia “Se
comunica oralmente en inglés como lengua extranjera” a fin de identificar con qué
dimensiones de dicha competencia este método guarda una relacion mas significativa. Esta
ausencia de evidencia justifica el interés y la necesidad de poner en marcha la presente

investigacion.

2. Formulacion del problema: General y derivados

2.1 Problema general

(Qué relacion existe entre el método “Total Physical Response” y la competencia “Se
comunica oralmente en inglés como lengua extranjera” en los estudiantes del 1° grado “A” de

secundaria de la I.LE. N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025?



2.2 Problemas derivados

- ¢ Qué relacion existe entre el método “Total Physical Response” y el aprendizaje de la
gramatica y vocabulario del idioma inglés en los estudiantes del 1°grado “A” de
secundaria de la [.E. N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 20257

- ¢ Qué relacion existe entre el método “Total Physical Response” y el aprendizaje del
manejo del discurso del idioma inglés en los estudiantes del 1°grado “A” de secundaria
de la I.LE. N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025?

- ¢Qué relacion existe entre el método “Total Physical Response” y el aprendizaje de la
pronunciacion del idioma inglés en los estudiantes del 1°grado “A” de la I.LE. N°82015
“Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 20257

- ¢Qué relacidon existe entre el método “Total Physical Response” y el aprendizaje de la
comunicacion interactiva del idioma inglés en los estudiantes del 1° grado “A” de la L.E.

N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025?

3. Justificacion de la investigacion

3.1 Tedrica

Actualmente, existen diversas teorias e investigaciones que destacan los beneficios
del método Total Physical Response (TPR) en el aprendizaje del inglés, especialmente en
areas como la comprension auditiva y la expresion oral. Sin embargo, a pesar de estos
avances, la mayoria de los estudios se han centrado en contextos internacionales y regionales,
lo que hace necesario realizar investigaciones en el contexto local de Cajamarca. Este estudio
busca ampliar las teorias existentes al analizar la relacion entre el método TPR y la
competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera”, con el fin de aportar
evidencia que contribuya a una comprension mas profunda del vinculo entre ambas variables

en el campo de la ensefnanza del inglés.



3.2 Practica

En el aspecto practico, esta investigacion ofrece la oportunidad de incluir un método
util y divertido para el aprendizaje del inglé€s, el cual puede contribuir al fortalecimiento de
las habilidades comunicativas de los estudiantes. Al estudiar la relacion entre el método TPR
y la competencia oral en inglés, se pretende generar evidencias que orienten a los docentes en
la implementacion mas efectiva de este método en el aula. Asimismo, esta investigacion
podria aportar recomendaciones didacticas para la ensefianza del idioma en contextos

similares.

3.3 Metodologica

Los resultados de este estudio podran servir como referencia para futuras
investigaciones relacionadas con las metodologias de ensefianza de idiomas, ofreciendo un
aporte valioso sobre la relacion entre el método TPR y la competencia “se comunica

oralmente en inglés como lengua extranjera”.

4. Delimitacion: Espacial y temporal

4.1 Delimitacion espacial

La investigacion se llevo a cabo en la L.LE. N° 82015 “Rafael Olascoaga”, ubicada en
el distrito, provincia y departamento de Cajamarca.
4.2 Delimitacion Temporal

El estudio se realizé durante los meses de mayo a julio del afo escolar 2025,

abarcando parte del primer y del segundo trimestre.



5. Objetivos de la investigacion: General y especificos

5.1 Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre el método “Total Physical Response” y la
competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera” en los estudiantes del

1° grado “A” de secundaria de la I.LE N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.

5.2 Objetivos Especificos

- Determinar la relacion que existe entre el método “Total Physical Response” y el
aprendizaje de la gramatica y vocabulario del idioma inglés en los estudiantes del 1°
grado “A” de secundaria de la I.LE. N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.

- Identificar la relacion que existe entre el método “Total Physical Response” y el
aprendizaje del manejo del discurso del idioma inglés en los estudiantes del 1° grado “A”
de secundaria de la I.LE. N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.

- Determinar la relacion que existe entre el método “Total Physical Response” y el
aprendizaje de la pronunciacion del idioma inglés en los estudiantes del 1° grado “A” de
la I.LE. N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.

- Establecer la relacion que existe entre el método “Total Physical Response” y el

aprendizaje de la comunicacion interactiva del idioma inglés en los estudiantes del

1°grado “A” de la I.LE. N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

1. Antecedentes de la investigacion

Antecedentes internacionales

Abata et al. (2021) en su articulo cientifico titulado Efectividad del método “Total
Physical Response” en la habilidad comunicativa del inglés en principiantes, determinaron el
potencial del uso del método “Total Physical Response (TPR)” para desarrollar la expresion
oral del idioma inglés en estudiantes principiantes en una escuela rural. Se realiz6 una
investigacion cualitativa de disefio descriptivo, se aplicd el método de investigacion —
accion, basado en la observacion, planificacion e implementacion, la muestra estuvo
constituida por 26 estudiantes de 7mo grado en la escuela “Belisario Quevedo”. Los
resultados mostraron que el TPR es eficaz para desarrollar la expresion oral del inglés
ayudando a familiarizarse con el idioma y a aprender inglés, a través de movimientos,
mimicas y gestos, haciendo que los estudiantes produzcan el idioma inglés para comunicarse.
Concluyeron que el método de respuesta fisica total contribuye a mejorar la habilidad oral en

los tres elementos: vocabulario, pronunciacion y fluidez en los principiantes de EFL.

Alcocer (2023) en su tesis de maestria titulada Método Total Physical Response
(TPR) para la ensenianza del inglés en la comunicacion oral tuvo como objetivo analizar el
método Total Physical Response en la ensenanza del inglés en los estudiantes de quinto afo
de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Leopoldo N. Chavez de la ciudad de
Tabacundo. Se emple6 un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo), tipologia descriptiva,
modalidad bibliografica — documental para la recoleccion y analisis de informacion extraida

de libros, revistas, folletos e investigaciones. Los resultados indicaron que el 50% de los
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estudiantes desarrolla conciencia de las indicaciones docentes mediante movimientos fisicos
sin recurrir a la traduccion; ademas, el 100 % socializa en actividades grupales. En cuanto a
los docentes, el 50% emplea patrones para la comprension auditiva, mientras que el resto lo
hace ocasionalmente. Se concluy6 que el uso del método TPR en la Institucién Educativa es
bajo; sin embargo, se evidenci6 que al empelarlo adecuadamente capta el interés de los
estudiantes y potencia las destrezas del inglés, como la comprension del idioma, la retencion

de vocabulario y la gramatica.

Angarita et al. (2023) en su articulo cientifico denominado Total Physical Response:
un método para la adquisicion del vocabulario basico en inglés disené una propuesta
pedagbgica basada en talleres para la ensefianza de un idioma extranjero, empleando la
respuesta fisica, el movimiento y la imitacion con el objetivo de fortalecer el aprendizaje del
vocabulario en inglés. El estudio adoptd un enfoque cualitativo y se desarrollé a partir de los
preceptos de la investigacion accidn-participacion, empleando un diario de campo, la
observacion directa y pruebas escritas para evaluar, analizar y conocer el nivel de vocabulario
de una muestra constituida por 20 estudiantes de segundo de primaria. Los resultados fueron
positivos, ya que el 68% de los estudiantes lograron interactuar en pequefios dialogos;
asimismo, el 60% consiguid expresar sus sentimientos y estados de animo, y el 66% logré
aprender, identificar y poner en practica el vocabulario de comandos propuestos. Se concluyé
que el método TPR contribuyo6 notablemente con el aprendizaje del inglés mediante el disefio
de una estrategia de intervencion para fomentar un aprendizaje significativo y fortalecer las

habilidades comunicativas en inglés.

Conejo et al. (2020) en su articulo cientifico denominado 7otal Physical Response
(TPR) y el desarrollo de la metacognicion y la motivacion en el aprendizaje del inglés, tuvo
como objetivo establecer la relacion entre el método Total Physical Response y el desarrollo
motivacional y metacognitivo en estudiantes de grado séptimo del area de inglés. El estudio
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adopto un enfoque cualitativo con alcance exploratorio y una metodologia de descripcion -
comparacion. La muestra estuvo constituida por 3 grupos de 35, 26 y 20 estudiantes de entre
11 y 13 afios, los cuales presentaron dificultad para expresarse en inglés, temor hacia el uso
de la lengua inglesa y falta de motivacion. En relacion al método TPR, los resultados
evidenciaron mejoras en la habilidad oral, compresion lectora y auditiva al combinar el habla
y la accion, potenciando la participacion de los estudiantes, quienes lograron identificar sus
fortalezas y debilidades en su proceso de aprendizaje, ademds se mostraron motivados por
adquirir nuevos conocimientos. De este modo, se determind una relacion significativa entre el
uso del método TPR vy el aprendizaje del inglés. Se concluyd que el método TPR animo6 a

los estudiantes a aprender, retener y expresar lo aprendido con seguridad.

Antecedentes nacionales

Agreda y lavado (2020) en su tesis de licenciatura denominada Aplicacion del
método TPR en el aprendizaje del idioma inglés en nifios de 5 anios de la 1. E.368 Angelitos de
Jesus — Lima. Disefio un programa de 20 sesiones para la ensefianza del idioma inglés
utilizando el método Total Physical Response. Se utilizé un enfoque cuantitativo, con un tipo
de investigacion aplicada con un disefio pre - experimental con un pretest y postest en un solo
grupo de estudio con una muestra de 18 estudiantes, de los cuales 11 fueron nifios y 7 fueron
nifias de 5 afos. Los resultados del pretest mostraron que el 100% de los nifios no contaban
con conocimientos del idioma inglés. Sin embargo, tras aplicar el método TPR para mejorar
las habilidades comunicativas, se obtuvo un efecto significativo, con un nivel de significancia
bilateral de (p = 0.00). EI 83% de los estudiantes alcanz¢6 el nivel logrado y un 17% se ubico
en el nivel de proceso en relacion con la produccion oral. Concluyé que el método TPR es
efectivo para la ensefianza de una segunda lengua brindando confianza para expresarse

oralmente siendo participes de sus propios aprendizajes.
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Pillco (2025) en su tesis de segunda especialidad titulada E/ método Total Physical
Response y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de nivel basico del Centro de
Idiomas de la Universidad Nacional de Trujillo, investigé la relacion entre el método TPR y
la percepcion del aprendizaje del idioma inglés. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo correlacional. La muestra estuvo
conformada por 259 estudiantes del nivel basico. Los resultados evidenciaron que un 78% de
estudiantes comprenden informacion oral y que el 61 % logra pronunciar de manera clara;
por otra parte, el 79% interpreta oraciones y parrafos en inglés. Asimismo, se determind un
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.99 entre las variables de estudio, lo que
indica una relacion positiva muy alta entre el movimiento corporal y la comprension auditiva,
asi como entre el movimiento corporal y la comprension lectora. Se concluyd que existe una
relacion estadisticamente significativa entre el método TPR y el aprendizaje del idioma

inglés.

Quijada (2021) en su tesis de maestria titulada Método de Respuesta Fisica total para
mejorar la expresion oral del inglés en estudiantes de una institucion educativa particular,
Chorrillos, 2021, desarroll6 un programa didactico basado en el uso del método mencionado
con el objetivo de identificar su influencia en la expresion oral del inglés. Empled un enfoque
cuantitativo, tipo aplicada, nivel explicativo y disefio cuasi — experimental. Se selecciond una
muestra de 50 estudiantes mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Segun
los resultados del pretest, el 100% de los estudiantes del grupo experimental presentd un
nivel de inicio. Por otro lado, en el postest se demostraron resultados favorables en la
expresion oral, ya que el 60% de los estudiantes alcanzé el nivel de logro previsto y el 40% el
nivel de logro destacado, ademas la prueba U de Mann-Whitney permitié contrastar los
resultados del grupo experimental antes y después de la aplicacion del programa, obteniendo

diferencias estadisticamente significativas (Z=-6.206 y p = 0.001). Se concluyé que el
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método de respuesta fisica total influye significativamente en el desarrollo de la expresion

oral del inglés.

Antecedentes locales

Acosta (2023), en su tesis doctoral titulada El método Total Physical Response en el
logro de la competencia de expresion y comprension oral en el area de inglés de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Santa Maria Magdalena del distrito de
Magdalena, Cajamarca, 2019, desarroll6 un programa de sesiones para evaluar el impacto
del método Total Physical Response (TPR) en la mejora de las habilidades de expresion y
comprension oral. Utilizé un enfoque cuantitativo con un disefio cuasi-experimental,
aplicando pruebas de pretest y postest a 84 estudiantes, quienes fueron distribuidos
equitativamente en un grupo experimental y uno de control. Los resultados fueron
alentadores, ya que la aplicacion de la prueba U de Mann-Whitney reveld una diferencia
estadisticamente significativa (p < .05) entre ambos grupos. Ademas, el grupo experimental
mostro una mejora del 93% en comprension auditiva y del 60% en expresion oral. Se
concluy6 que el método Total Physical Response tiene un impacto significativo en el

fortalecimiento de la competencia de expresion y comprension oral del idioma inglés.

Novoa (2024), en su tesis de licenciatura titulada E/ uso del lenguaje no verbal de los
docentes en la ensefianza del idioma inglés en las instituciones educativas emblematicas San
Ramon y Santa Teresita de Cajamarca, investig6 el uso del lenguaje no verbal en la
ensenanza del inglés durante la secuencia didéctica. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, un
disefio no experimental descriptivo y el método hipotético-deductivo. Se selecciond una
muestra de 13 profesores de inglés de dichas instituciones mediante un muestreo
probabilistico. Los resultados demostraron que solo el 6,67% de los docentes utilizan

adecuadamente el lenguaje no verbal durante toda la sesion, mientras que el 93,33% lo
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emplea de forma espontdnea e inapropiada. Se concluy6 que el lenguaje no verbal se emplea
de manera incorrecta en la ensefianza del inglés en las Instituciones Educativas Emblematicas
San Ramon y Santa Teresita. No obstante, se considerd que es posible optimizar su

utilizacion y aprovecharlo de manera més eficaz en la ensefianza de una segunda lengua.

2. Marco tedrico o Marco conceptual

2.1 Fundamentacion Tedrica del método Total Physical Response

A. Teoria de James Asher

La adquisicion de una segunda lengua sigue una secuencia similar a la de la lengua
materna, en la cual la comprension auditiva y la actividad motora actlian como elementos
precursores de la produccion oral en etapas mas avanzadas; asimismo, se destaca la eficacia
del método Total Physical Response en estudiantes de diferentes edades, tanto en nifios como

adultos, y su aplicacion en diversos contextos (Asher, 1977).

A continuacion, se presentan otras teorias del aprendizaje y de adquisicion de lenguas
que aportan fundamentos tedricos para la comprension y sustento del método Total Physical

Response.

B. Teoria de Stephen Krashen

El lingiiista Stephen Krashen (1982) desarroll6 teorias que dilucidan claramente el
proceso de aprendizaje de un segundo idioma, dentro de ellas destaca que los verdaderos
factores causales en la adquisicion de segundas lenguas son: la cantidad de informacion
comprensible o input al que el aprendiente es expuesto, la motivacion y la actitud para
aprender, lo que ¢l denomina “Filtro afectico”, lo cual resalta la importancia del estado
emocional en el proceso de aprendizaje. Asimismo, postula que la adquisicion de un segundo

idioma es un proceso gradual que no se logra de manera inmediata; la habilidad para hablar
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se desarrolla después de un periodo prolongado de comprension auditiva, por lo que esta

ultima adquiere un papel central en el aprendizaje.

Su teoria se sustenta en cinco hipotesis principales (Krashen,1982):

La hipotesis de adquisicion/aprendizaje: Esta teoria explica la diferencia entre
adquisicion y aprendizaje. De esta manera, indica que la adquisicidon es un proceso
automatico desarrollado a nivel de subconsciente, los adquirientes no son conscientes de
que estan adquiriendo el idioma, sino que son Gnicamente conscientes de que estan
utilizando el lenguaje al comunicarse. Por otra parte, el aprendizaje se refiere al proceso
consciente, como resultado del estudio formal de la segunda lengua, en el cual el
aprendiente adquiere conocimiento explicito de reglas gramaticales que la estructuran.
La hipotesis del monitor: Esta teoria indica que el aprendizaje consciente cumple la
funcién de monitorear o corregir las expresiones, puesto que implica el conocimiento del
aspecto gramatical. Sin embargo, la fluidez del idioma depende principalmente de la
adquisicion.

La hipétesis de orden natural: Esta teoria esta intrinsicamente relacionada con la
adquisicion de estructuras gramaticales en un orden predecible, en el cual los aprendices
tienden a adquirir ciertas formas lingiiisticas antes que otras, independientemente de la
instruccion explicita del idioma.

La hipotesis de entrada: Sostiene que la adquisicion de una segunda lengua es producto
de la comprension de un lenguaje que contiene estructuras ligeramente superiores al nivel
actual del aprendiz. Este proceso no se apoya Unicamente en la competencia lingiiistica
para forjar la comprension, sino que también considera el contexto, conocimientos del
mundo e informacion extralingiiistica, lo cual facilita el entendimiento del significado del

mensaje.
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- La hipétesis del filtro afectivo: Senala que los factores como la motivacion, la
autoconfianza, una buena autoimagen y niveles bajos de ansiedad tienen un gran impacto
en la adquisicion de una lengua extranjera. Los aprendientes con un filtro afectivo alto
tienden a bloquear el input, a pesar de entender el mensaje; mientras que aquellos cuyo
filtro afectivo es bajo muestran actitudes positivas que les permiten procesar y asimilar
de manera mas favorable el input lingiiistico.

En concordancia con esta hipdtesis, las estrategias afectivas, como factores
psicologicos naturales, tienden a intervenir negativamente en el dominio de una lengua
extranjera cuando no son ejecutadas adecuadamente; por lo tanto, para hacer que el
aprendizaje sea factible, es imprescindible fomentar la motivacion y un ambiente libre de

tension (Moreno, 2017, citado en Cérdova y Uquillas, 2021).

B. Teoria conductual en la adquisicion de un segundo idioma

Desde la perspectiva conductista, el aprendizaje del lenguaje se concibe como un
proceso de adquisicion de conductas verbales a partir de la interaccion con el entorno. Este
proceso se explica mediante la relacion entre estimulos, respuestas y refuerzos, en la cual los
estimulos del entorno generan las condiciones para que la respuesta verbal se produzca y sea

moldeada o mantenida a través del refuerzo (Skinner, 1957).

Por otro lado, Skinner (1957) precisa que un oyente puede aprender nuevas conductas
verbales y establecer asociaciones entre palabras y significados mediante la exposicion
reiterada a secuencias de determinados patrones del lenguaje. Este proceso ayuda a
interpretar como se aprende y regula el lenguaje mas alla del reforzamiento inmediato
(elogios o correcciones), puesto que el aprendizaje también puede ocurrir de manera indirecta

a través de la repeticion estructurada del lenguaje.
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2.2 Métodos de enseiianza de lenguas extranjeras

La ensenanza de idiomas, consolidada como profesion en el siglo XX, se caracterizo
por un desarrollo constante de principios y procedimientos orientados al disefio de métodos
efectivos, gestados en respuesta a cuestionamientos clave sobre la ensefianza de habilidades
de recepcion y produccion; el logro de precision y fluidez; la importancia de la gramatica y el
vocabulario; la motivacion de los aprendices; la implementacion de teorias del aprendizaje; la
seleccion de estrategias efectivas; asi como la incorporacion de materiales educativos y el uso

de la tecnologia (Richards y Rodgers, 2001).

Asimismo, Flores y Cedefio (2016) indican que con el pasar del tiempo se han podido
conocer una serie de métodos utilizados en la ensefianza del idioma inglés, los cuales tienen
sus propias reglas que van desde desarrollar la lectura activa, la comprension lectora hasta la

competencia de hablar en situaciones y contextos reales del aprendiz.

Algunos métodos de ensefianza que favorecen el aprendizaje de lenguas extranjeras
son el método gramatica-traduccion (G-T), la sugestopedia de Lozanov, el método directo y
el método audio-lingual, entre otros. Sin embargo, la presente investigacion se centrara en el

método Total Physical Response.

2.3 Método Total Physical Response (TPR) en la ensefianza de un segundo idioma

El Total Physical Response (TPR) es un método de ensefianza de idiomas desarrollado
por el psicologo y pedagogo James Asher en la década de 1960. Este método se basa en como
los nifios adquieren su primera lengua, comprendiendo el lenguaje antes de reproducirlo
verbalmente de manera coherente. Consiste en dar 6rdenes a las que los estudiantes
responden con una accion fisica, asociando palabras con movimientos y siguiendo asi una

secuencia natural de adquisicion del lenguaje (Asher, 1977).
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En sus primeras etapas, el enfoque destaca la importancia de la destreza auditiva, ya
que los estudiantes deben ser capaces de seguir y ejecutar instrucciones. Por ejemplo, si el

"7

profesor dice: “jPablo, abre la puerta, por favor!”, Pablo se levanta y realiza la accion. Esta
comprension auditiva inicial es un prerrequisito para la expresion oral, que se desarrolla

cuando los estudiantes avanzan en su aprendizaje y se sienten suficientemente confiados

(Cordoba et al., 2005).

Asimismo, segiin Canga (2012), el TPR se fundamenta en la teoria psicologica de la
huella, que sostiene que la retencion de informacion mejora en funcion de la intensidad y
frecuencia con que una asociacion memoristica deja una impresion en la mente. Esta huella
no solo se manifiesta a través de la palabra, sino también mediante movimientos o acciones

fisicas, lo que refuerza la memorizacion de vocabulario y frases.

2.4 Hipotesis del método Total Physical Response

El método Total Physical Response se sustenta en tres hipotesis formuladas por James
Asher, que explican cémo se desarrolla el aprendizaje de una segunda lengua. Segun

Richards y Rodgers (2001), estas hipétesis son:

- El bio-programa: el cerebro humano esta biol6gicamente programado para adquirir
el lenguaje siguiendo una secuencia natural: primero escuchar y comprender, luego
hablar, y méas adelante desarrollar habilidades linguisticas mas complejas. Esta
hip6tesis se fundamenta en la manera en que los nifios aprenden su lengua materna,
respondiendo con gestos 0 movimientos antes de hablar. ElI TPR refleja este orden
natural mediante la combinacion de escucha y accion fisica para favorecer un
aprendizaje significativo.

- La lateralizacion cerebral: el aprendizaje inicial de una lengua a través del TPR
(accidén y movimiento) involucra principalmente el hemisferio derecho;
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posteriormente, cuando se ha adquirido un nivel considerable de comprensién, el
hemisferio izquierdo se activa para la produccién verbal y el desarrollo de procesos
linguisticos més abstractos.

- Lareduccion del estrés: un ambiente relajado y libre de tension favorece el
aprendizaje de un idioma, ya que permite al estudiante concentrar toda su energia en

el proceso.

2.5 Dimensiones de la variable método Total Physical Response

En la presente investigacion se utilizaron las siguientes dimensiones para el uso del
Me¢étodo Total Physical Response basados en el estudio de Moscoso (2015), Acosta (2023) y

Agreda y Lavado (2020).

Comprension auditiva

La destreza auditiva o listening en el método Total Physical Response (TPR) es
fundamental, ya que se enfoca en la capacidad del estudiante para comprender el lenguaje
hablado, incluyendo vocabulario y estructuras gramaticales. Segun Asher (1968), la
comprension auditiva es una fase inicial en el proceso de adquisicion de un segundo idioma,
que se desarrolla mediante la escucha activa de instrucciones acompafadas de respuestas
fisicas. Al alcanzar este nivel de comprension, el estudiante esta preparado para comenzar a

producir otras habilidades linguisticas.

En este contexto, Krashen (1982) sostiene que para adquirir un segundo idioma de
manera efectiva, el aprendiz debe estar expuesto a un input comprensible: Un lenguaje
ligeramente mas avanzado que su nivel actual, pero aln entendible. Asi, tanto Asher como
Krashen coinciden en la importancia de un input adecuado como base para la adquisicion del

idioma.
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El TPR, por lo tanto, se centra en el desarrollo de la comprension auditiva, donde los
estudiantes deben interpretar y responder fisicamente a las instrucciones dadas (Agreda y
Lavado, 2020). Este método permite que los estudiantes asimilen el idioma de manera
natural. Ademas, Acosta (2023) resalta que los docentes juegan un papel crucial al
proporcionar una exposicion efectiva al idioma, facilitando que los estudiantes adquieran los

conceptos basicos y desarrollen la habilidad de hablar (speaking).

Actividad motora

La actividad fisica o motora en el desarrollo de la practica educativa fomenta la
participacion activa de los estudiantes y a la vez refuerza el aprendizaje facilitando la
retencion de la informacion. En el proceso de adquisicion de una segunda lengua, el
estudiante interioriza el lenguaje a través de drdenes o comandos proporcionados por los
docentes, a los cuales los estudiantes responden mediante movimientos fisicos para mostrar
comprension del nuevo lenguaje antes de producir respuestas lingiiisticas (Moscoso, 2015).
Asimismo, de acuerdo a Acosta (2023) las actividades ludicas que implican movimientos

corporales son la base fundamental en el aprendizaje de idiomas extranjeros.

Expresion oral

La destreza oral, o speaking, es fundamental para la comunicacion verbal efectiva en
cualquier contexto. En el ambito educativo, el método Total Physical Response favorece esta
habilidad al permitir que los estudiantes se familiaricen con el lenguaje y, progresivamente,

desarrollen la produccion oral espontanea.

Acosta (2023) sefala que esta habilidad se presenta segtin el ritmo del estudiante y
corrigiendo gradualmente los errores que pueden llegar a presentar. Ademas Canga (2012) a
partir de los estudios de krashen y Asher resalta que es importante no forzar la etapa de

produccion hasta que el estudiante se sienta en la capacidad de expresarse en la lengua meta a
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fin de evitar sensasiones de ansiedad que puedan frustrar su proceso de
aprendizaje/adquisicion. Por lo tanto, una vez que los estudiantes se sienten comodos con las
instrucciones y las acciones, el docente puede empezar a animarlos a verbalizar lo que estan

haciendo.

2.6 Pertinencia del método TPR en la ensefianza de una segunda lengua

A lo largo del tiempo se han desarrollado diversos métodos de ensefianza de segundas
lenguas; uno de ellos es el método Total Physical Response (TPR). Este se fundamenta en la
premisa de que la adquisicion de un idioma puede ser mas eficaz si se involucra el cuerpo y el
movimiento en el proceso de aprendizaje, ya que ello facilita la conexion entre las palabras y
las acciones que representan (Asher,1977). Este método muestra pertinencia en el contexto de

la ensefianza de idiomas debido a las siguientes razones:

Facilita la comprension auditiva

El TPR pone énfasis en la comprension antes de la produccion verbal, lo que es clave
en las primeras etapas del aprendizaje de una lengua. Este método fomenta la audicion y
comprension de la lengua mediante comandos relacionados con una accion fisica. Una vez
que los estudiantes los dominan, se pueden implementar frases y aumentar la complejidad de

manera gradual (Ruiz et al., 2023).

Reduce la ansiedad en los estudiantes

El uso del TPR disminuye la ansiedad en los aprendices, especialmente en los
principiantes, ya que se centra en la comprension auditiva y la respuesta fisica, en lugar de la
produccion verbal inmediata. De este modo, los estudiantes no se sienten presionados a
hablar en las primeras etapas de su aprendizaje. Asher (1968) sefala que la reduccion de la
presion y el miedo durante el proceso de aprendizaje ayuda a desarrollar la comprension y
fluidez oral. Asimismo, Er (2013) indica que los estudiantes son animados a hablar cuando se
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sienten listos para hacerlo, lo que significa que ha incorporado una base considerable del

1dioma.

Promueve 1a memoria Kinestésica

Al asociar palabras con movimientos fisicos, los estudiantes crean una memoria
kinestésica que les ayuda a recordar mejor las palabras y frases. Segun Ruiz et al. (2023),
existe una relacion directa entre el método TPR y la memorizacion, debido a que el cerebro
asocia las palabras (estimulo auditivo recibido) con los movimientos corporales (estimulo

motor), convirtiendo la memorizacion en una tarea mas sencilla.

Desarrolla habilidades lingiiisticas de forma integral

El aprendizaje de un segundo idioma mediante el TPR implica, en su etapa inicial, la
comprension auditiva y la produccion fisica. No obstante, también contribuye al desarrollo de
otras habilidades lingiiisticas. La investigacion de Bernal y Garcia (2010) sobre el uso del
TPR basado en la narracion de historias en contexto evidencié que este método influye en la
produccion oral, ademas de favorecer el desarrollo de la fluidez de los aprendientes. En otras
palabras, posibilita que los estudiantes hablen libremente, ya sean nifios o adultos, al mismo
tiempo que estimula su imaginacion y creatividad. De igual modo, promueve que los
estudiantes asuman un rol mas activo en su propio aprendizaje, lo que refuerza su seguridad
al expresarse oralmente. Asimismo, Radi¢-Bojani¢ (2020) sostiene que el TPR va mas alla de
la ejecucion de comandos fisicos, pues su aplicacion se amplia a actividades como dialogos,
representaciones, lectura y escritura. De esta manera, los estudiantes desarrollan de forma

gradual las cuatro habilidades lingiiisticas dentro de un proceso dindmico y contextualizado.

Guarda relacion con la Teoria humanista

El método TPR se vincula con la teoria humanista porque se centra en la experiencia

de aprendizaje, fomenta emociones positivas y considera aspectos como las creencias, la
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personalidad y la sensibilidad frente a los sentimientos de los demas. Una caracteristica
constante de este enfoque es la inclusion de actividades de relajacion orientadas a generar
confianza y solidaridad, lo que favorece un clima positivo en el que el estudiante se sienta

cémodo y motivado para contribuir a su propio autodesarrollo (Hernandez, 2000).

2.7 Actividades de TPR para estudiantes

Las actividades que se pueden implementar en el aula para poner en practica el
método Total Physical Response, segin Er (2013), incluyen mimicas, juegos, canciones y
narracion de historias. Las mimicas permiten a los estudiantes imitar y aprender emociones,
profesiones, animales o el clima. Los juegos, como el popular “Simon says”, facilitan la
practica de verbos y vocabulario de objetos, mientras que la charada consiste en adivinar
palabras a partir de pistas gestuales, imagenes o tarjetas. Las canciones sencillas y repetitivas
acompafiadas de acciones favorecen la comprension y memorizacion, y la narracion de
historias con imagenes permite a los estudiantes escuchar activamente, observar e imitar las

acciones representadas, integrando asi la comprension auditiva con la expresion fisica.

Por su parte, Radi¢-Bojani¢ (2020) presenta una gama mas amplia de actividades,
siendo la primera y mas utilizada los ejercicios mediante comandos (imperative drills), que
constituyen la base del TPR. Una vez superado el “periodo de silencio” y adquirido un
vocabulario suficiente junto con estructuras gramaticales bésicas, los estudiantes pueden
participar en actividades conversacionales, como dialogos y juegos de rol que simulan rutinas
diarias (en la escuela, supermercado o restaurante). Asimismo, se incluyen actividades con
apoyo tecnolégico, como la proyeccién de palabras en pantalla, que los estudiantes leen,
pronuncian y representan fisicamente. En una fase més avanzada, los aprendientes pueden
leer textos o redactar oraciones relacionadas con acciones mientras otros comparieros las

representan, integrando asi expresion corporal con lectura y escritura.
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Segun Reid (2000), citado en Radi¢-Bojani¢ (2020), el TPR puede implementarse mediante

cuatro actividades fundamentales:

TPR-B (Body): Se basa en la ejecucion de diversos movimientos corporales, como

levantarse, sentarse, girar, levantar el brazo y tocarse la nariz; se desarrolla mejor en
un espacio donde los estudiantes puedan moverse sin restricciones.

- TPR-O (Objects): Consiste en emplear objetos para vincularlos con los verbos
correspondientes, reforzando el aprendizaje de las acciones y su representacion fisica.

- TPR-P (Pictures): Se centra en el uso de imagenes como recurso visual didactico,
siendo eficaz para el aprendizaje de palabras o frases; la respuesta fisica suele
consistir en sefialar lo observado.

- TPR-S (Stories): Implica la representacion de historias breves para mejorar la
comprension e internalizacion del 1éxico. Los estudiantes primero escuchan y
observan cémo el docente relata una historia ilustrada con vocabulario previamente
trabajado; luego la relatan con apoyo de gestos y finalmente la escriben con sus

propias palabras, combinando asi la expresion oral, la lectura y la escritura.

2.8 Rol del docente en la ensefianza de una segunda lengua

En el método Total Physical Response, el docente es un agente de conocimiento y
creatividad que ejerce un papel activo, pues se encarga de guiar las acciones que deben
realizar los estudiantes. Es el responsable de brindar una exposicion de calidad para que los
alumnos puedan desarrollar exitosamente sus habilidades lingiiisticas respetando su ritmo
natural de aprendizaje (Richards y Rodgers, 2001). Ademas, el docente debe tener
conocimiento de los procesos para el desarrollo de las destrezas de los estudiantes segin su
edad. Esto implica no forzarlos a adquirir habilidades que no son apropiadas para su nivel,

valorando la experiencia por encima de los esfuerzos intelectuales, ya que el lenguaje se
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aprende inconscientemente y son los movimientos corporales los que propician la integracion

de conceptos y estructuras gramaticales (Ruiz et al., 2023).

El maestro debe ofrecer una retroalimentacion progresiva, corrigiendo poco al inicio
para no inhibir la produccion y aumentando gradualmente la correccion a medida que los
estudiantes avanzan, facilitando asi la internalizacion del idioma sin generar estrés, asimismo,
es quien adapta y provee materiales (objetos, imagenes, kits, graficos) segun el nivel de los

alumnos, para apoyar el aprendizaje (Richards y Rodgers, 2001)

2.9 Ventajas y desventajas del método TPR

Ventajas

Conforme a lo planteado por Widodo (2005), las ventajas del TPR son que se trata de
un método divertido que motiva a los estudiantes a participar activamente, aportando
movimiento y energia a la clase, adaptandose a la naturaleza vivaz de los aprendientes.
Ademas, propicia un ambiente atractivo y agradable que reduce la ansiedad, y resulta
memorable, pues ayuda a reconocer y retener palabras y frases. Transmite el significado
mediante acciones fisicas de manera dptima, contribuyendo al fortalecimiento de las
habilidades de escucha y expresion oral. Otra ventaja importante es que involucra tanto al
hemisferio izquierdo como al derecho, lo que propicia la comprension y produccion
lingiiistica. Finalmente, puede emplearse en clases grandes o pequeiias, siendo efectivo con

adolescentes y jovenes aprendices.

Desventajas

Segtiin Widodo (2005), una de las desventajas del TPR es la dificultad que presenta
para ensefiar vocabulario o expresiones de caracter abstracto, lo que limita su aplicacion en
determinados contenidos. Asimismo, suele ser mas efectivo en niveles basicos, dado que el
lenguaje en esta etapa se presta mejor a las representaciones fisicas; aunque también puede
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aplicarse en niveles intermedios o avanzados, ello requiere una adaptacion cuidadosa del
vocabulario y de las actividades para obtener mejores resultados. Otra limitacion es que su
uso prolongado puede volverse repetitivo si no se complementa con otras estrategias.
Ademas, al centrarse en el uso de comandos, se descuidan otras formas de comunicacion. Por
ultimo, su aplicacion demanda un considerable nivel de energia tanto para docentes como

para estudiantes, lo que puede generar cansancio en el proceso de aprendizaje del idioma.

2.10 Fundamentacion tedrica de la competencia “Se comunica oralmente en inglés como

lengua extranjera”

A. Teoria sociocultural de Vygotsky

El aprendizaje y la adquisicion del conocimiento no se desarrollan de manera aislada,
sino que dependen tanto del nivel de conocimientos previos del individuo como del entorno
social y cultural en el que se desenvuelve. Desde los primeros afios de vida, el aprendizaje
surge mediante la interaccion con otros, en un proceso dinamico que estimula el desarrollo de
las capacidades cognitivas (Vygotsky, 1978). De esta teoria se derivan dos conceptos

fundamentales para comprender el desarrollo social del conocimiento:

- Zona de desarrollo proximo: Mediante este concepto de Zona de desarrollo proximo
(ZDP) se resalta la importancia del apoyo social en el aprendizaje y el desarrollo del
potencial del nifio. Esta zona explica la distancia entre lo que el individuo puede lograr de
forma auténoma (Zona de desarrollo real) y lo que puede hacer con apoyo de una persona
mas capacitada o en colaboracion con otros (Zona del desarrollo potencial). El individuo
se ubica en la zona de desarrollo real, pero se desarrolla mediante las interacciones
sociales con su entorno hasta alcanzar su maximo potencial (Vygotsky, 1978).

- La metafora del andamiaje: Sostiene que el aprendizaje ocurre a través de la interaccion

social y la mediacion de una persona, quien proporciona apoyos temporales que facilitan
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la realizacion de tareas que el estudiante no podria ejecutar de manera independiente,
retirandose progresivamente dichos apoyos a medida que se alcanza la autonomia
(Vygotsky, 1978).

B. Teoria constructivista de Piaget

La teoria constructivista, también conocida como evolutiva, sostiene que el desarrollo
cognitivo del ser humano es un proceso gradual y continuo, vinculado a su madurez fisica y
psicologica. A medida que el ser humano madura bioldgicamente, va adquiriendo estructuras
cognitivas mas complejas, lo que le permite interactuar de manera mas eficaz con su entorno
y favorecer nuevos aprendizajes. Asimismo, el individuo es capaz de procesar la informacion
obtenida del entorno e interpretarla de acuerdo con sus intereses y nociones adquiridas,
convirtiéndola en un nuevo conocimiento; de este modo, sus experiencias previas le permiten

realizar nuevas construcciones mentales en otros contextos (Piaget, 1991).

Piaget (1991) plantea que el proceso de aprendizaje se realiza a través de dos procesos
demoninados asimilacion y acomodacion. El primero se refiere a la incorporacion de
elementos externos al conjunto de conocimientos que el individuo ya posee. El segundo
complementa el proceso de asimilacion, ya que, una vez que el conocimiento es interiorizado,
este requiere un reajuste para integrar los conocimientos nuevos con los preconcebidos. Este
proceso de acomodacion implica la modificacion de un esquema mental por uno superior, con
el fin de lograr un equilibrio con la realidad externa. En otras palabras, mediante este proceso
el individo concretiza sus conocimientos para mejorar su desempeio en el medio que lo

rodea.

Corrales (2009) en su analisis de la teoria constructivista de Piaget sostiene que en el
caso del aprendizaje de una segunda lengua cada individuo adquiere sus habilidades

comunicativas a través de un proceso esencialmente interno basado en la interaccion continua
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con su medio social. Asimismo de acuerdo a Piaget, Vygotsky y Ausubel el ser humano es
activo y constructor de su propia realidad, sin embargo esto se logra gracias a la interaccion
con otras personas en diferentes situaciones (Ortiz, 2015). Es evidente que en el campo
educativo esta teoria constructivista no alude a la mera libertad del estudiante para la
construccion de su propio conocimiento, puesto que es necesaria la interaccion entre docentes

y estudiantes para lograr aprendizajes significativos.

2. 11 Enfoque del area de inglés segun el Curriculo Nacional

El Programa Curricular de Educacion Secundaria indica que el area de inglés se
sustenta en el enfoque comunicativo incorporando practicas sociales del lenguaje y la
perspectiva sociocultural. Es decir, la practica del idioma tiene lugar en situaciones auténticas
comunicativas que implican la comprension y produccion de textos escritos y orales.
Asimismo, hace referencia a las practicas sociales que se hace del lenguaje, las cuales no
estan aisladas, estas se sitlan en diversos contextos sociales y culturales. En consecuencia, el
lenguaje oral y escrito del inglés adquieren caracteristicas seglin el contexto del hablante.

(MINEDU, 2016).

Aunado a ello, Herndndez (2000) manifiesta que el enfoque comunicativo se ve
influenciado por la teoria humanista, la cual concibe al estudiante como una persona integral,
cuyas emociones, creencias, valores y experiencias son cruciales en el proceso de
aprendizaje. De este modo, el enfoque comunicativo no se reduce al dominio de estructuras
lingiiisticas ni al aspecto funcional del idioma, sino que, ademas, impulsa un aprendizaje
progresivo y significativo, promoviendo un ambiente de confianza y motivacion en el que los
estudiantes participan activamente en situaciones comunicativas que fortalezcan tanto a su

competencia lingliistica como a su desarrollo personal.
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2.12 Competencias del area de inglés

Al finalizar el nivel educativo, los estudiantes deben desarrollar diversas
competencias. En el area de inglés, se consideran las practicas sociales del lenguaje y la
perspectiva sociocultural, con el fin de que adquieran las siguientes competencias (MINEDU,

2016):

- Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera.
- Lee diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera.

- Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera.

De estas tres competencias, este trabajo de investigacion se enfocara en la competencia oral

en inglés.

2.13 Competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera”

MINEDU (2016) sefiala que esta competencia se concibe como una interaccion
dindmica destinada a comunicar ideas y emociones. Implica un proceso activo de
comprension y produccion eficaz, orientado al logro del propdsito comunicativo, y requiere el
uso de habilidades, conocimientos y actitudes relacionadas con el lenguaje oral y el entorno
del estudiante, asi como la aplicacion de modos de cortesia apropiados al contexto

sociocultural. Asimismo, se articula mediante la combinacion de las siguientes capacidades:

-Obtiene informacion del texto oral en inglés.

-Infiere e interpreta informacion del texto oral en inglés

-Adecua, organiza y desarrolla el texto en inglés de forma coherente y cohesionada

-Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica

-Interactua estratégicamente en inglés con distintos interlocutores
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-Reflexiona y evalua la forma, el contenido y contexto de texto oral en inglés.

2.14 Dimensiones de la competencia “se comunica oralmente en inglés como lengua

extranjera”

De acuerdo a Garma (2021) la competencia “se comunica oralmente en inglés como

lengua extranjera” comprende cuatro dimensiones:

Gramatica y Vocabulario

La gramadtica y el vocabulario son dos componentes fundamentales del lenguaje que
estan estrechamente interrelacionados en la construccidon de frases coherentes. El primero se
refiere al conjunto de reglas que rigen la estructura de una lengua, es decir, la forma en que se
combinan las palabras para formar oraciones escritas y habladas. Ademas, sirve como un
medio para comprender conversaciones o lecturas, la gramatica es considerada como un
componente en las diferentes habilidades como la lectura, escritura, comprension auditiva o
expresion oral. Mientras que el segundo se refiere al acervo de palabras y expresiones que
una persona conoce y utiliza de manera correcta segiin el contexto y la situacion

comunicativa (Garma, 2021).

Manejo del discurso

El manejo del discurso, segin el MINEDU (2016), se entiende como la capacidad de
adecuar, organizar y desarrollar ideas de forma coherente y cohesionada, considerando
ademas el proposito comunicativo en torno a un tema especifico. Garma (2021) enfatiza que
esta competencia constituye una habilidad para hacer un uso coherente del idioma a lo largo
del proceso comunicativo. Asimismo, en la produccion del discurso intervienen cinco
factores fundamentales: el emisor, el receptor, el mensaje, el canal y el contexto (Aquino et

al., 2024).
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Pronunciacion

La pronunciacion en el inglés se refiere a como se articulan los sonidos de las
palabras y frases en este idioma. Es la base de la lengua oral, tanto en la produccion como
percepcion, por lo que contar con un nivel alto de competencia fonica la cual permite a un
individuo producir y reconocer los elementos propios de una lengua en todos sus niveles
(articulacion de sonidos, unidades ritmicas, unidades entonativas) posibilita un nivel alto de
competencia o comprension auditiva (Iruela, 2007). Es evidente la importancia de conocer la
pronunciacion para hablar y comprender o descifrar el mensaje transmitido por los hablantes

(Garma, 2021).

La comunicacion interactiva

La comunicacion interactiva es un tipo de comunicacion en la que hay un intercambio
activo de informacion entre las partes involucradas. En este proceso prevalece una
interaccion estratégica entre emisor y receptor, en la que los estudiantes participan solicitando
y brindando informacion pertinente, en el que pueden emplear palabras de cortesia segtn el
contexto (MINEDU, 2016). Ademas, se caracteriza por la capacidad de mantener la
coherencia durante la interaccion, asi como para pedir precisiones cuando el mensaje emitido

no esté claro (Garma, 2021).

2.15 Nivel esperado de la competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua

extranjera” al finalizar el ciclo VI

Al término del ciclo VI, se espera que el estudiante pueda comunicarse oralmente en
inglés a través de diversos tipos de textos, infiriendo el tema, el proposito, los hechos y las
conclusiones a partir de informacion implicita y explicita, asi como interpretando la intencion
del interlocutor. Adapta su mensaje a situaciones comunicativas cotidianas, utilizando

pronunciacion y entonacion apropiadas; organiza y desarrolla ideas en funcion a un tema
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central mediante el uso de conectores, vocabulario variado y construcciones gramaticales
pertinentes. Ademas, hace uso de recursos no verbales y paraverbales para enfatizar su
discurso, opina sobre lo escuchado aplicando sus conocimientos previos y participa en
intercambios formulando y respondiendo preguntas sobre actividades cotidianas, experiencias

pasadas y temas de interés personal (MINEDU, 2016).

3. Definicion de términos basicos

Ensefianza de segundas lenguas: Es el conjunto de actividades didacticas orientadas a
favorecer el aprendizaje de un idioma distinto a la lengua materna. Comprende el curriculo,
los enfoques y métodos de ensefianza, la planificacion de clases, asi como los materiales y

actividades desarrollados por el docente en el aula (Centro Virtual Cervantes, s.f.)

Aprendizaje de segundas lenguas: Es un proceso gradual en el que los estudiantes
desarrollan conocimiento lingiiistico y capacidad de uso, mediante la interaccion de factores

cognitivos, sociales y lingiiisticos, en un idioma diferente a su lengua materna (Ellis, 1997).

Competencia comunicativa oral: Es la capacidad practica y observable compuesta por
conocimientos, procedimientos y actitudes de diferente indole (psicologicos, socioculturales,
lingiiisticos, etc.), para la transmision clara, coherente y comprensible de un

mensaje a través del lenguaje hablado, el cual puede ir acompafiado por medios no verbales o

tecnoldgicos (Briz, 2016).

Método de enseiianza: Es un conjunto organizado de técnicas y actividades que un docente

emplea para alcanzar uno o mas objetivos educativos (Alcoba, 2012).

Total Physical Response: Es un método de ensefianza de segundas lenguas basado en la
coordinacion del habla y la accidn, que intenta ensefiar el idioma a través de la actividad
motora y permite fases de preparacion para la expresion oral, la cual se da cuando los
estudiantes se sienten confiados y desean hacerlo (Hernandez, 2000).
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Input comprensible: Hace referencia a un tipo de exposicion a muestras de la lengua meta
que, aunque puede incluir elementos lingliisticos nuevos, es suficientemente accesible para

que el aprendiz pueda comprenderlo (Ledn, 2016).

Actividad motora en la ensefianza de L.2: Son movimientos corporales y actividades fisicas
que constituyen una forma de simbolizar, crear, entender y expresar significados. Esto
demuestra que la aplicacion del movimiento corporal en el aula puede favorecer el desarrollo

cognitivo y afectivo de los escolares (Yilorm et al., 2022).

Speaking: Se refiere a la habilidad que va mas alld de la produccién oral de oraciones
gramaticalmente correctas, involucra la capacidad de usar el lenguaje de manera adecuada en

diferentes contextos sociales y culturales (Hymes, 1974).

Listening: Esta habilidad consiste en entender, comprender y dar significado a palabras,
frases o mensajes en funcion del contexto comunicativo, permitiendo no solo captar el

contenido verbal, sino también las ideas y sentimientos del emisor (Chamorro, et al., 2020).
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

1. Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion

1.1 Descripcion general de la Institucion educativa

La Institucion Educativa Publica, “Rafael Olascoaga™ de Cajamarca, es una
institucion que cuenta con los nivel primaria y secundaria, ubicada geograficamente en la
ciudad de Cajamarca, provincia y departamento de Cajamarca, exactamente en el Jr. Prol.
Revilla Pérez N°423. Cuenta con infraestructura educativa renovada contando con aulas
equipadas con recursos tecnoldgicos basicos, una biblioteca, un auditorio, una sala de
computo, un comedor y 2 patios de recreacion. Tiene una poblacion escolar total de 802
estudiantes entre el nivel primario y nivel secundario. Asimismo, jerarquicamente esta
constituido por el director, subdirector, un coordinador pedagogico y la asociacion de padres

de familia.

1.2 Resena historica de la Institucion educativa

La Institucion Educativa N° 2015 “Rafael Olascoaga” fue creada como escuela
prevocacional de varones N° 123 mediante Resolucion Suprema N° 312 del 23 de marzo de
1949. El 13 de abril de 1949 la Junta Militar de Gobierno considerando que don Rafael
Olascoaga, consagro la mayor parte de su vida a la educacion de la juventud de esta ciudad, y
por tal motivo resolvio designar con el nombre de “RAFAEL OLASCAOGA” a la Escuela de
Varones 123 de Cajamarca.

Fue el laboratorio pedagdgico de la Escuela Rural de Cajamarca, porque funciond
como la Escuela de Aplicacion de este centro de formacion magisterial y como escuela

prevocacional de varones, impartiendo una educacion integral, ya que su plan de estudios
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incluia cursos de carécter técnico. Se implementaron talleres de carpinteria, hojalateria,
mecanica, y zapateria. Llego6 a funcionar en varios lugares por no contar con un local propio,
estableciéndose desde 1960 aproximadamente en el jiron Mario Urteaga, frente al colegio
Santa Teresita, finalmente por la gestion de sus directivos, padres y autoridades en la década
de los 90 logran un terreno y la construccion de su local propio ubicado el Jiron:
Prolongacion Revilla Pérez N° 423, urbanizacion la Alameda, empezando a utilizar su
propio local en el afio de 1995. Mediante Resolucion directoral regional N°4981 del 26 de
diciembre del afio 2002 se autorizo6 la ampliacion de servicio para el nivel secundario,
empezando a funcionar con una seccidon de primer grado en el afo 2003, hasta la fecha sigue
brindando este servicio en la formacién integral de muchos miembros de la sociedad,
orientados siempre por valores sélidos, siendo competitivos y capaces de enfrentar los
diversos retos que la sociedad presenta.

En la actualidad tiene como director al prof. Emilio Alejandro Gaona Mendo, como
subdirector del nivel primaria al prof. Ferrer Puscdn Rojas y como subdirector del nivel
secundaria al prof. Miguel Angel Raico Alvarez; también actualmente alberga a 452
estudiantes en el nivel primaria y 350 estudiantes en el nivel secundaria, quienes tiene una

formacion integral bajo el lema “Excelencia, Disciplina y Trabajo”.

1.3 Caracteristicas demograficas y socioeconomicas

La mayoria de los estudiantes de la Institucion Educativa Publica “Rafael Olascoaga”
de Cajamarca, residen en zonas aledafas a dicho centro educativo y un pequefio grupo
provienen de lugares lejanos.

En cuanto al aspecto socioecondmico las familias de esta institucion se caracterizan por
contar con un nivel socioecondmico bajo, medio y alto, puesto que se desempefian en diferentes
ambitos como el sector publico y/o privado, asi como también hay padres de familia que son

trabajadores independientes y otros realizan servicios domésticos.
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1.4 Caracteristicas culturales y ambientales

Las expresiones culturales més notables en la Institucion Educativa Publica “Rafael
Olascoaga” de Cajamarca, son el canto, danza, gastronomia, artes visuales, deportes como
futbol y ajedrez. Ademas, se realizan celebraciones acordes al calendario civico escolar. Por
otro lado, en el tema ambiental, la Institucion Educativa cuenta con un biohuerto del cual
estan a cargo los docentes y estudiantes, se realizan campafias de reciclaje de residuos solidos

y marchas de concientizacion para fomentar el cuidado del medio ambiente.

2. Hipotesis de investigacion

2.1 Hipotesis General

Existe relacion significativa entre el método “Total Physical Response” y la
competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera” en los estudiantes

del 1° grado “A” de secundaria de la I.LE N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.

2.2 Hipotesis Especificas

- Existe una relacion significativa entre el método “Total Physical Response” y el
aprendizaje de la gramatica y vocabulario del idioma inglés en los estudiantes del 1°
grado “A” de secundaria de la I.LE. N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.

- Existe unarelacion significativa entre el método “Total Physical Response” y el aprendizaje
del manejo del discurso del idioma inglés en los estudiantes del 1° grado “A” de secundaria
de la I.LE. N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.

- Existe una relacion significativa entre el método “Total Physical Response” y el
aprendizaje de la pronunciacion del idioma inglés en los estudiantes de 1° grado “A” de la

I.E. N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.
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- Existe una relacion significativa entre el método “Total Physical Response” y el
aprendizaje de la comunicacidn interactiva del idioma inglés en los estudiantes del 1°

grado “A” de la .LE. N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.

3. Variables de investigacion

Variable 1. El método Total Physical Response.

Variable 2. La competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua

extranjera”.

4. Matriz de operacionalizacion de variables
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

la coordinacion del
habla y la actividad
motora. A través de
este método, la
produccion del habla se
desarrolla una vez que
el estudiante ha
interiorizado una base
solida en la
comprension auditiva
(Richards y Rodgers,
2001)

activo de un idioma a
través de la accion
fisica. Esta variable
sera medida través de
una encuesta teniendo
en cuenta las
dimensiones:

Comprension auditiva,
actividad motora 'y

expresion oral.

con la expresion fisica
apropiada para deducir el
significado.

Actividad motora

Imita movimientos

corporales.

Responde fisicamente a
comando verbales.

Memoriza activamente
informacion oral.

Expresion oral

Expresa oralmente lo
aprendido.

Emplea recursos no
verbales y paraverbales
para transmitir sus ideas.

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES TECNICAS /
CONCEPTUAL OPERACIONAL INSTRUMENTOS
Obtiene informacion
VI El Total Physical | El TPR es un método explicita 'y relevante Técnica:
Método Total Response (TPR) es un | valioso que enfatiza en Comprension expresada por los Encuesta
Physical . ~ . i auditiva interlocutores.
método de ensefanza | la comprension auditiva
Response . . Instrumento:
de idiomas basado en |y en el aprendizaje Relaciona lo que escucha Cuestionario
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V2:
Competencia
“Se comunica
oralmente en

inglés como
lengua
extranjera”

La competencia oral
del idioma inglés es

una interaccion
dinamica entre uno o
mas personas para

comunicar sus ideas o
emociones. Consiste en
la  comprension 'y
produccion.
proceso se pone en
juego habilidades,
conocimientos, y
actitudes provenientes
del lenguaje oral y del
mundo que lo rodea.
(MINEDU, 2016)

En este

La competencia oral del
idioma inglés se basa en
el proceso efectivo de
recepcion y expresion
de informacion a través
del habla.

Esta  variable sera
medida a través de una
prueba oral que sera
calificada con una
rubrica donde se tendra

en cuenta las
dimensiones gramatica
y vocabulario,
pronunciacién, manejo
del discurso, y
comunicacion
interactiva.

Gramatica y
vocabulario

Uso adecuado de
estructuras gramaticales.

Manejo de un 1éxico
diverso y apropiado.

Manejo del
discurso

Adecua, organiza 'y
desarrolla las ideas de
forma coherente y
cohesionada.

Evidencia espontaneidad
verbal y no verbal.

Pronunciacion

Demuestra una
produccion fonética
precisa.

Maneja una entonacion y
ritmo adecuados.

Comunicacion
interactiva

Prevalece una interaccion
estratégica entre emisor y
receptor.

Existe uso creativo y
adecuado del lenguaje.

Técnica:
Prueba

Instrumentos:

Prueba oral
Rubrica de
evaluacion

Nota. Matriz donde se presentan las variables objeto de estudio.
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5. Poblacion y muestra
Poblacion
La poblacién en la presente investigacion estd conformada por 350 estudiantes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa “Rafael Olascoaga”, Cajamarca.
Al respecto, Carrasco (2007) sefiala que la poblacion comprende todos los

elementos existentes en el &mbito espacial donde se llevara a cabo el trabajo de

investigacion.

Tabla 2

Poblacion de estudio

Nivel educativo Institucion educativa Total de estudiantes
Secundaria Rafael Olascoaga - 350
Cajamarca

Nota. Poblacion conformada por todos los estudiantes del nivel secundario.

Muestra
La muestra del presente estudio esta representada por los 30 estudiantes del 1°
grado, seccion “A”, de la Institucion Educativa “Rafael Olascoaga”, Cajamarca.
Corresponde a una muestra de tipo no probabilistica que, segiin Carrasco (2007),
es intencionada y comprende los elementos mas representativos y convenientes para la

investigacion, seleccionados conforme a los criterios del investigador.

Tabla 3

Muestra de estudio

Grado Seccion Tipo de muestra Nuamero de
estudiantes
Primero “A” No probabilistica 30

Nota. Muestra conformada por los estudiantes de la seccion seleccionada.

41



6. Unidad de analisis

Esta conformada por los estudiantes de la Institucion Educativa “Rafael Olascoaga”,

Cajamarca, quienes integran la muestra objeto de estudio.

7. Método

El método de esta investigacion es el hipotético-deductivo, puesto que se pretende dar
respuesta a uno o mas problemas a partir del planteamiento de hipotesis que surgen de la
teoria, las cuales son examinadas para corroborarlas o refutarlas (Hernandez et al., 2014).

A través de este método se intenta extraer respuestas respecto a las variables de
estudio, es decir, el método “Total Physical Response” y la competencia “Se comunica

oralmente en inglés como lengua extranjera”.

8. Tipo de investigacion

De acuerdo con Cabanillas (2019), el tipo de investigacion del presente trabajo es
correlacional, segtn su nivel de profundidad, pues tiene como finalidad determinar el grado
de asociacion existente entre las variables de estudio; transversal respecto a su alcance
temporal, ya que la informacidn se recolectd en un solo momento; y cuantitativo segun su
enfoque, puesto que los datos fueron medidos y cuantificados mediante procedimientos

estadisticos.

Figura 1

Tipo de investigacion correlacional
Wi
l
n / R
I
\ W2
Nota: Esquema del tipo de investigacion correlacional.
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Donde:

M: Muestra

V1: Método Total Physical Response

R: Relacion entre la variable 1 y variable 2

V2: Competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera”

9. Disefio de investigacion

Seglin Hernandez et al. (2014), el disefo de la presente investigacion es no
experimental, dado que no se realiza una manipulacion intencionada de las variables de
estudio, sino que se centra en analizar los fendmenos preexistentes tal como se manifiestan en

su contexto, sin intencidon de generar nuevas situaciones.

10. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

10.1 Técnicas

Carrasco (2007) sefiala que las técnicas son procedimientos que orientan las
actividades o el trabajo de investigacion que realiza el investigador y que permiten obtener
informacion valiosa sobre el problema y los objetivos del estudio. En tal sentido, en la
presente investigacion se empled la técnica de la encuesta, dirigida a los estudiantes de la I.E.
“Rafael Olascoaga” de Cajamarca, para recolectar datos de la variable 1, método “Total
Physical Response”. Asimismo, se utiliz6 una evaluacién cognoscitiva para la variable 2,

competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera”.

10.2 Instrumentos

Conforme a Carrasco (2007) son herramientas fisicas o materiales que facultan la
obtencion de datos objetivos para la medicion de las variables de estudio. En esta
investigacion los instrumentos que se utilizaron fueron: Un cuestionario para la variable 1,

método “Total Physical Response”, conformado por 20 items distribuidos en 3 dimensiones:
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comprension auditiva, actividad motora y expresion oral; y una prueba oral con su respectiva
rubrica para la variable 2, competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua
extranjera”, conformada por 20 items distribuidos en 4 dimensiones: gramatica y vocabulario,

manejo del discurso, pronunciacién y comunicacion interactiva.

11. Técnicas para el procesamiento y analisis de los datos

En relacion al procesamiento y andlisis de datos se empleo el coeficiente estadistico
Alfa de Cronbach para calcular la confiabilidad de cada item o pregunta de los instrumentos
de recoleccion de datos. Asimismo, se utilizo el programa estadistico SPSS y el software
Microsoft Excel para la presentacion de los resultados a través de tablas y graficos
estadisticos. Respecto a la prueba de hipotesis, se utilizé el coeficiente de correlacion de

Spearman, ya que permite evaluar como se relacionan entre si dos variables cuantitativas.

12. Validez y confiabilidad

12.1 Validez

Segun Hernandez et al. (2014), la validez se refiere a la capacidad de un
instrumento de medir lo que realmente se pretende medir. Es decir, un instrumento es
valido siempre que mida correctamente la variable que se busca analizar.

El presente estudio sometid a sus instrumentos de recoleccion de datos a un juicio
de expertos dado por tres docentes de la Especialidad de Inglés de la Facultad de Educacion
de la UNC, quienes evaluaron los items de cada instrumento: cuestionario, prueba oral y

rubrica de evaluacion.

12.2 Confiabilidad

Segun Corral (2022), la confiabilidad se relaciona a la exactitud de la informacion

obtenida por los instrumentos; destaca que la confiabilidad de un instrumento se
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evidencia con la produccion de resultados muy similares en ocasiones repetidas y bajo las
mismas condiciones.
En este estudio se utiliz6 el coeficiente Alfa de Cronbach para determinar la

confiabilidad de los items de los instrumentos de recoleccion de datos.

Tabla 4

Estadisticas de fiabilidad del instrumento: cuestionario

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,900 20

Nota. Estadisticas de fiabilidad de la Variable 1.

El valor de Alfa de Cronbach de 0.900 indica una excelente consistencia interna del
instrumento. Esto significa que los 20 items que componen la escala estan midiendo de
manera muy coherente el mismo constructo subyacente. Por lo que el instrumento es
consistente y estable en sus mediciones. Si se aplicara repetidamente en condiciones

similares, se esperarian resultados muy consistentes.

Tabla 5

Estadisticas de fiabilidad del instrumento: rubrica de evaluacion

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,963 20
Nota. Estadisticas de fiabilidad de la Variable 2.

El valor de Alfa de Cronbach de 0.963 indica una excelente consistencia interna del
instrumento. Esto significa que los 20 items que componen la escala estan midiendo de

manera muy coherente el mismo constructo subyacente. Por lo que el instrumento es
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consistente y estable en sus mediciones. Si se aplicara repetidamente en condiciones

similares, se esperarian resultados muy consistentes.

46



CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

1. Resultados de las variables de estudio (Tablas y figuras estadisticas)

1.1.Resultados de la Variable 1 Método “Total Physical Response”

Tabla 6

Variable método “Total Physical Response”

Porcentaje Porcentaje

Nivel  Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Moderado 10 33,3 333 333
Bueno 20 66,7 66,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Nota. Base de datos correspondiente a la variable 1 (método TPR).

Figura 2

El método Total Physical Response

Moderado Bueno
El método Total Physical Response

Nota. Valores porcentuales de la variable 1 (método TPR).

Interpretacion
La Tabla 6 y la Figura 2 evidencian que la mayoria de los estudiantes alcanzan un
nivel bueno en la variable método Total Physical Response con un 66,7%, mientras que el
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33,3% restante se sitia en el nivel moderado. Este resultado sugiere que podria encontrarse

una relacion positiva entre la aplicacion del método TPR y la competencia “Se comunica

oralmente en inglés”.
1.2 Resultados de las dimensiones del Método “Total Physical Response”

Tabla 7

Dimension comprension auditiva

Porcentaje Porcentaje

Nivel  Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Moderado 8 26,7 26,7 26,7
Bueno 22 73,3 73,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Nota. Base de datos de la dimension “comprension auditiva”.

Figura 3

Comprension Auditiva

Porcentaje

Moderado Bueno
Comprension Auditiva

Nota. Valores porcentuales de la dimension “comprension auditiva”.
p p

Interpretacion

La tabla 7 y figura 3 evidencia los resultados de la encuesta, correspondientes a la
dimension “comprension auditiva”. Se observa que la mayoria de los estudiantes se ubican en

el nivel bueno, con un 73,3 %, mientras que el 26,7 % se encuentra en el nivel moderado.
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Asimismo, no se registraron estudiantes en niveles bajos, lo que indica que, en general, los
estudiantes presentan un buen desarrollo de la comprension auditiva en inglés.
Tabla 8

Dimension actividad motora

Porcentaje Porcentaje

Nivel  Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Moderado 9 30,0 30,0 30,0
Bueno 21 70,0 70,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Nota. Base de datos de la dimension “Actividad motora”.

Figura 4

Actividad motora

Porcentaje
s

Moderado Bueno

Actividad motora

Nota. Valores porcentuales de la dimension “actividad motora”.

Interpretacion

De acuerdo con la tabla 8 y figura 4, se puede indicar que un 70,0% de estudiantes
encuestados se ubican en el nivel bueno y un 30,0% en el nivel moderado de la dimension
“actividad motora”. No se observaron niveles bajos o deficientes, lo que indica que, en general,

los estudiantes presentan un desempefio favorable en esta dimension.
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Tabla 9

Dimension expresion oral

Porcentaje Porcentaje
Nivel  Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 1 33 33 33
Moderado 9 30,0 30,0 333
Bueno 20 66,7 66,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Nota. Base de datos de la dimension “Expresion oral”.

Figura 5

Expresion Oral

Porcentaje

Bajo Moderado
Expresion Oral

Nota. Valores porcentuales de la dimension “Expresion oral”.

Interpretacion

La tabla 9 y la figura 5 presentan los resultados de la encuesta correspondiente a la
dimension “expresion oral”. Se observa que la mayor parte de los estudiantes (66,7 %) se

ubica en el nivel bueno, el 30,0 % en el nivel moderado y solamente el 3,3 % en el nivel bajo,

lo que denota una tendencia general positiva en esta dimension.
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1.3 Resultados de la Variable 2 competencia “se comunica oralmente en inglés como

lengua extranjera”
Tabla 10

Variable competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera”

Porcentaje Porcentaje

Nivel  Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Moderado 5 16,7 16,7 16,7
Bueno 25 83,3 83,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Nota. Base de datos de la variable 2 (competencia: Se comunica oralmente en
inglés como lengua extranjera).

Figura 6

La competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera”.

Porcentaje

Moderado Bueno
La competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera”.

Nota. Valores porcentuales de la variable 2 (competencia: Se comunica oralmente en inglés como
lengua extranjera).

Interpretacion

La tabla 10 y figura 6 muestran que la competencia “Se comunica oralmente en inglés
como lengua extranjera”, se ubica mayoritariamente en el nivel bueno con un 83,3 % de los

estudiantes, mientras que el 16,7 % restante corresponde al nivel moderado.
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1.4 Resultados de las dimensiones de la competencia “Se comunica oralmente en inglés

como lengua extranjera”

Tabla 11

Dimension aprendizaje de la gramatica y vocabulario

Porcentaje Porcentaje
Nivel  Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 2 6,7 6,7 6,7
Moderado 8 26,7 26,7 333
Bueno 20 66,7 66,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Nota. Base de datos de la dimension “Gramatica y vocabulario”.

Figura 7

Aprendizaje de la Gramatica y Vocabulario

Porcentaje

Eajo Moderado

Nota. Valores porcentuales de la dimension “Gramaética y vocabulario”.

Interpretacion

Aprendizaje de la Gramatica y Vocabulario

Buenc

La tabla 11 y la figura 7 presentan los resultados correspondientes a la dimension de

gramatica y vocabulario. Se observa que la mayoria de los estudiantes (66,7%) se ubica en el

nivel bueno, lo que indica un dominio aceptable en esta dimension. En contraste, el 26,7% se
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encuentra en el nivel moderado y solo un 6,7% en el nivel bajo.

Tabla 12

Dimension aprendizaje del manejo del discurso

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 1 3.3 3,3 33
Moderado 1 33 33 6,7
Bueno 28 93,3 93,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Nota. Base de datos de la dimension “Manejo del discurso”.

Figura 8

Aprendizaje de |la Manejo del Discurso

1001

L

Porcentaje

5 EEE
Bajo Moderado Bueno

Aprendizaje de |la Manejo del Discurso

Nota. Valores porcentuales de la dimension “Manejo del discurso”.
Interpretacion
La tabla 12 y la figura 8 muestran los resultados de la dimension manejo del discurso.
Se observa que la gran mayoria de los estudiantes (93,3 %) se ubica en el nivel bueno, lo que
refleja un desarrollo s6lido en esta habilidad. Por otro lado, los niveles moderado y bajo

llegan a un 3,3 % respectivamente, lo que indica una presencia minima de dificultades.
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Tabla 13

Dimension aprendizaje de la pronunciacion

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Moderado 11 36,7 36,7 36,7
Bueno 19 63,3 63,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Nota. Base de datos de la dimension “Pronunciacion”.

Figura 9

Aprendizaje de |2 Pronunciacion

Porcentaje

Moderado Bueno

Aprendizaje de la Pronunciacion

Nota. Valores porcentuales de la dimension “Pronunciacion”.

Interpretacion

La tabla 13 y figura 9 muestran los resultados correspondientes a la dimensioén
pronunciacion. Se observa que el 63,3% de los estudiantes se ubican en el nivel bueno, lo que
revela un desarrollo aceptable en esta habilidad. Sin embargo, un 36% se encuentra en el
nivel moderado, lo que revela la existencia de un grupo que requiere refuerzo en la

pronunciacion.
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Tabla 14

Dimension aprendizaje de la comunicacion interactiva

Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bueno 30 100,0 100,0 100,0

Nota. Base de datos de la dimension “Comunicacion interactiva”.

Figura 10

Aprendizaje de la Comunicacion Interactiva

Porcentaje
g8

40

Bueno
Aprendizaje de la Comunicaciéon Interactiva

Nota. Valores porcentuales de la dimension “Comunicacion interactiva”.
Interpretacion
La tabla 14 y figura 10 presentan los resultados correspondientes a la dimension
comunicacion interactiva. Se observa que el 100% de los estudiantes se encuentran en el
nivel bueno. Este resultado evidencia un dominio significativo en esta habilidad. Asimismo,

no existe presencia de niveles moderados o bajos.
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2. Resultados obtenidos por objetivos

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre el método “Total Physical Response” y la
competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera” en los estudiantes del

1° grado “A” de secundaria de la I.LE N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.

Tabla 15

Relacion entre la variable método “Total Physical Response” y la competencia “Se comunica

oralmente en inglés”

La competencia “Se
comunica oralmente en
inglés como lengua

extranjera”. Total
Moderado Bueno
El método Total Moderado Recuento esperado 1,7 8,3 10,0
Physical % dentro de El 40,0% 60,0% 100,0%
Response método Total
Physical Response
Bueno Recuento esperado 33 16,7 20,0
% dentro de El 5,0% 95,0% 100,0%
método Total
Physical Response
Total Recuento esperado 5,0 25,0 30,0
% dentro de El 16,7% 83,3% 100,0%
método Total
Physical Response

Nota: Datos de la relacion entre el método TPR y la competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua
extranjera”’

En la tabla 15 se precisa que cuando el método TPR se aplica de forma moderada, un
40% de los estudiantes alcanza un nivel moderado en la competencia y un 60% logra un buen
nivel. A su vez, cuando el método TPR se aplica de forma buena/efectiva, el 95% de los
estudiantes alcanza un buen nivel en la competencia oral y solo el 5% queda en nivel
moderado. Esto sugiere una fuerte relacion positiva: cuanto mejor se aplica el método TPR,

mayor es el porcentaje de estudiantes con un nivel bueno de comunicacion oral en inglés.
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Objetivo especifico 1

Determinar la relacién que existe entre el método “Total Physical Response” y el
aprendizaje de la gramatica y vocabulario del idioma inglés en los estudiantes del 1° grado

“A” de secundaria de la .LE. N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.

Tabla 16

Relacion entre el método Total Physical Response y el aprendizaje de la gramatica y

vocabulario
Aprendizaje de la Gramatica y
Vocabulario
Bajo Moderado Bueno  Total
El método Moderado Recuento esperado 7 2,7 6,7 10,0
Total % dentro de El método 20,0% 30,0% 50,0%  100,0%
Physical Total Physical Response
Response Bueno Recuento esperado 1,3 53 13,3 20,0
% dentro de El método 0,0% 25,0% 75,0%  100,0%
Total Physical Response
Total Recuento esperado 2,0 8,0 20,0 30,0
% dentro de El método 6,7% 26,7% 66,7%  100,0%

Total Physical Response

Nota: Datos de la relacion entre el método TPR y el aprendizaje de la gramatica y vocabulario.

Figura 11

Grafico de barras
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Vocabulario
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El método Total Physical Response

Nota: Valores porcentuales de la relacion entre el método TPR y el aprendizaje de la gramatica
y vocabulario.
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La tabla 16 y la figura 11 precisan que, cuando el TPR se aplica de forma moderada,
solo la mitad de los estudiantes (50%) alcanza un nivel bueno en gramatica y vocabulario,
mientras que el resto se distribuye entre niveles moderado (30%) y bajo (20%). Por otro lado,
cuando el TPR se aplica de forma buena, el 75% de los estudiantes logra un nivel bueno, y no
se registran casos en el nivel bajo. En conjunto, considerando toda la muestra, 2 de cada 3
estudiantes (66,7%) alcanzan un nivel bueno en gramatica y vocabulario, lo que sugiere que

una aplicacion mds solida del TPR esta asociada con un mejor aprendizaje en este aspecto.

Objetivo especifico 2

Identificar la relacion que existe entre el método “Total Physical Response” y el
aprendizaje del manejo del discurso del idioma inglés en los estudiantes del 1° grado “A” de

secundaria de la I.LE. N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.

Tabla 17

Relacion entre el método Total Physical Response y el aprendizaje del manejo del discurso

Aprendizaje del Manejo del

Discurso Total
Buen
Bajo Moderado o
El método Moderado Recuento esperado ,3 ,3 9,3 10,0
Total % dentro de El método 10,0% 10,0% 80,0 100,0%
Physical Total Physical %
Response Response
Bueno Recuento esperado ,7 7 18,7 20,0
% dentro de El método 0,0% 0,0% 100,0 100,0%
Total Physical %
Response
Total Recuento esperado 1,0 1,0 28,0 30,0
% dentro de El método 3,3% 3,3% 93,3 100,0%
Total Physical %
Response

Nota. Datos de la relacion entre el método TPR y el aprendizaje del manejo del discurso.

58



Figura 12

Grafico de barras
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El método Total Physical Response

Nota. Valores porcentuales de la relacion entre el método TPR y el aprendizaje del manejo del
discurso.

En la tabla 17 y la figura 12 se observa que, cuando el TPR se aplica de forma
moderada, la mayoria de los estudiantes (80%) alcanza un manejo bueno del discurso, aunque
un 20% permanece en niveles bajo o moderado. En contraste, con una aplicacion buena del
TPR, el 100% de los estudiantes logra un nivel bueno. Considerando la muestra total, se
infiere que el 93,3% alcanza un nivel bueno, sin registrarse niveles bajos 0 moderados cuando
el TPR se aplica de manera optima. Esto demuestra que una implementacion adecuada del

TPR esta asociada con un dominio casi total en el manejo del discurso en inglés.

Objetivo especifico 3

Determinar la relacion que existe entre el método “Total Physical Response” y el
aprendizaje de la pronunciacion del idioma inglés en los estudiantes del 1° grado “A” de la

LLE. N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.
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Tabla 18

Relacion entre el método Total Physical Response y el aprendizaje de la pronunciacion

Aprendizaje de la
Pronunciacion del
Idioma Inglés

Moderado Bueno Total
El método Total Moderado Recuento esperado 3,7 6,3 10,0
Physical % dentro de El método 70,0% 30,0% 100,0%
Response Total Physical Response
Bueno Recuento esperado 7,3 12,7 20,0
% dentro de El método 20,0% 80,0% 100,0%
Total Physical Response
Total Recuento esperado 11,0 19,0 30,0
% dentro de El método 36,7% 63,3% 100,0%

Total Physical Response

Nota. Datos de la relacion entre el método TPR y el aprendizaje de la pronunciacion.

Figura 13
Grafico de barras
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El método Total Physical Response

Nota. Valores porcentuales de la relacion entre el método TPR y el aprendizaje de la pronunciacion.

La tabla 18 y la figura 13 indican que, con una aplicacion moderada del TPR, la
mayoria de los estudiantes (70%) alcanza un nivel moderado de pronunciacién, mientras
que solo el 30% logra un nivel bueno. En cambio, cuando el TPR se aplica de manera
adecuada, la tendencia se invierte: el 80% alcanza un nivel bueno de pronunciacion y

60



apenas el 20% permanece en nivel moderado. Considerando el total de la muestra, se

observa que casi dos tercios (63,3%) de los estudiantes obtienen una pronunciacion

buena. No obstante, la diferencia entre una aplicacion moderada y una buena del TPR es

muy marcada, lo que evidencia que una implementacion 6ptima de este método favorece

notablemente el desarrollo de la pronunciacion en inglés.

Objetivo especifico 4

Establecer la relacion que existe entre el método “Total Physical Response™ y el

aprendizaje de la comunicacidn interactiva del idioma inglés en los estudiantes del

1°grado “A” de la I.LE. N°82015 “Rafael Olascoaga”- Cajamarca, 2025.

Tabla 19

Relacion entre el método Total Physical Response y el aprendizaje de la comunicacion

interactiva

Aprendizaje de
la
Comunicaciéon
Interactiva
Bueno Total
El método Total Moderado Recuento esperado 10,0 10,0
Physical Response % dentro de El método 100,0%  100,0%
Total Physical
Response
Bueno Recuento esperado 20,0 20,0
% dentro de El método 100,0%  100,0%
Total Physical
Response
Total Recuento esperado 30,0 30,0
% dentro de El método 100,0%  100,0%
Total Physical
Response

Nota. Datos de la relacion entre el método TPR y el aprendizaje de la comunicacion interactiva.
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Figura 14

Grafico de barras
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El método Total Physical Response

Nota. Valores porcentuales de la relacion entre el método TPR y el aprendizaje de la comunicacién
interactiva.

En la tabla 19 y figura 14, se puede indicar que el nivel moderado del TPR: 100% de
los estudiantes (10) alcanzan un nivel bueno en comunicacion interactiva y con la aplicacion
buena del TPR: 100% de los estudiantes (20) también alcanzan un nivel bueno, precisando
que en general el 100% de los estudiantes (30) obtienen un nivel bueno, sin presencia de
niveles moderados o bajos. Esto revela que, para esta dimension, el método TPR garantiza
resultados Optimos aun cuando no se aplica con el maximo rigor, lo que podria indicar que la
comunicacion interactiva es la habilidad mas sensible y beneficiada por el uso del TPR,

incluso en su aplicacion moderada.
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3. Prueba de normalidad

Tabla 20
Prueba de Normalidad
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistic
Estadistico gl Sig. 0 gl Sig.

Método Total Physical ,423 30 ,000 ,597 30 ,000
Response

Competencia “Se ,503 30 ,000 ,452 30 ,000

comunica oralmente en
inglés como lengua
extranjera”.

a. Correccidn de significacion de Lilliefors
Nota. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk.

De acuerdo con las pruebas de normalidad Kolmogérov-Smirnov y Shapiro-Wilk,
tanto la variable método Total Physical Response como la variable competencia “Se
comunica oralmente en inglés como lengua extranjera” presentan valores de significancia
(Sig. = 0,000) inferiores al nivel de significancia establecido (a = 0,05). Esto indica que en
ambos casos se rechaza la hipdtesis nula de normalidad, concluyéndose que la distribucion de
los datos no es normal. En consecuencia, para el analisis inferencial posterior se deben
emplear pruebas estadisticas no paramétricas; en este caso, se aplico la prueba de Rho de

Spearman.

4. Prueba de hipdtesis

Hipotesis General

Existe relacion significativa entre el método “Total Physical Response” y la
competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera” en los estudiantes

del 1° grado “A” de secundaria de la I.LE N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.
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Tabla 21

Correlacion entre la variable método “Total Physical Response” y la variable competencia

“Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera”

Competencia “Se

comunica
Método Total oralmente en inglés
Physical como lengua
Response extranjera”.
Rho de Método Total Coeficiente de 1,000 443"
Spearman Physical correlacion
Response Sig. (bilateral) . ,014
N 30 30
Competencia “Se Coeficiente de 443" 1,000
comunica correlacion
oralmente en Sig. (bilateral) ,014 .
inglés como N 30 30
lengua
extranjera”.

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Nota. Correlacion de Spearman entre el método Total Physical Response y la competencia “Se comunica
oralmente en inglés como lengua extranjera”.

Los resultados del coeficiente Rho de Spearman, obtenidos en los estudiantes del 1°
grado “A” de la .LE. N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, muestran una correlacion
positiva y moderada (r = 0,443) entre el método Total Physical Response y la variable
competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera”, con un nivel de
significancia p = 0,014, inferior al nivel critico a = 0,05. Esto indica que existe una relacion
estadisticamente significativa: a mayor aplicacion del método TPR, mejor es el nivel de
competencia oral en inglés como lengua extranjera en los estudiantes evaluados, rechazando

la hipotesis nula y aceptando la hipotesis alterna.
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Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

Existe una relacion significativa entre el método “Total Physical Response” y el
aprendizaje de la gramatica y vocabulario del idioma inglés en los estudiantes del 1°

grado “A” de secundaria de la [.E. N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.

Tabla 22

Correlacion entre el método Total Physical Response y el aprendizaje de la gramatica y

vocabulario
El método
Total Aprendizaje de la
Physical Gramaticay
Response Vocabulario
Rho de El método Total Coeficiente de 1,000 ,296
Spearman Physical Response correlacion
Sig. (bilateral) . ,112
N 30 30
Gramatica y Coeficiente de ,296 1,000
Vocabulario correlacion
Sig. (bilateral) ,112 .
N 30 30

Nota. Correlacion de Spearman entre el método Total Physical Response y el aprendizaje de la gramatica y
vocabulario.

El analisis mediante el coeficiente Rho de Spearman muestra una correlacion positiva

débil (r = 0,296) entre el método Total Physical Response y el aprendizaje de la gramatica y
vocabulario, con un valor de significancia p = 0,112, superior al nivel critico a = 0,05. Esto
indica que no existe evidencia estadisticamente suficiente para afirmar que la aplicacion del
método TPR se asocie de manera significativa con mejoras en la gramatica y el vocabulario
de los estudiantes. La falta de correlacion estadisticamente significativa entre la aplicacion
del método Total Physical Response y el aprendizaje de la gramatica y vocabulario podria
explicarse por la naturaleza del propio método, el cual prioriza la comprension y produccion
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oral a través de la asociacion entre comandos verbales y acciones fisicas. Este método
favorece principalmente habilidades comunicativas, de pronunciacién y manejo del discurso,
pero no necesariamente incide de manera directa en la ensefianza explicita de estructuras
gramaticales o de vocabulario. Ademas, es posible que la mejora en estos aspectos requiera la
combinacion del TPR con estrategias mas centradas en la ensefianza formal de la gramatica y

el 1éxico.

Hipotesis especifica 2

Existe una relacion significativa entre el método “Total Physical Response” y el
aprendizaje del manejo del discurso del idioma inglés en los estudiantes del 1° grado “A” de

secundaria de la I.LE. N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.

Tabla 23

Correlacion entre el método Total Physical Response y el aprendizaje del manejo del discurso

El método
Total Aprendizaje
Physical del Manejo
Response  del Discurso

Rho de El método Total Coeficiente de 1,000 ,378"
Spearman Physical Response correlacion

Sig. (bilateral) . ,040

N 30 30

Aprendizaje de la  Coeficiente de ,378° 1,000
Manejo del correlacion

Discurso Sig. (bilateral) ,040 .

N 30 30

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Nota. Correlacion de Spearman entre el método Total Physical Response y el aprendizaje del manejo del
discurso.

El coeficiente Rho de Spearman evidencia una correlacion positiva y moderada (r =
0,378) entre el método Total Physical Response y el aprendizaje del manejo del discurso, con
un valor de significancia p = 0,040, inferior al nivel critico a = 0,05. Esto indica que existe

una relacion estadisticamente significativa: una mayor aplicacion del método TPR se asocia
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con un mejor desempeio de los estudiantes en el manejo del discurso en inglés, favoreciendo
la organizacion, coherencia y fluidez en sus intervenciones orales.
Hipatesis especifica 3

Existe una relacion significativa entre el método “Total Physical Response” y el
aprendizaje de la pronunciacion del idioma inglés en los estudiantes de 1° grado “A” de la

I.LE. N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.

Tabla 24

Correlacion entre el método Total Physical Response y el aprendizaje de la pronunciacion

El método
Total Aprendizaje de
Physical la

Response  Pronunciacion

Rho de El método Total ~ Coeficiente de 1,000 ,489"
Spearman Physical Response correlacion

Sig. (bilateral) . ,006

N 30 30

Aprendizaje de la  Coeficiente de ,489™ 1,000
Pronunciacion correlacion

Sig. (bilateral) ,006 .

N 30 30

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Correlacion de Spearman entre el método Total Physical Response y el aprendizaje de la pronunciacion.

El analisis mediante el coeficiente Rho de Spearman revela una correlacion positiva
moderada-alta (r = 0,489) entre el método Total Physical Response y el aprendizaje de la
pronunciacién, con un valor de significancia p = 0,006, inferior al nivel critico a = 0,05. Esto
indica una relacion estadisticamente significativa y solida: una mayor aplicacién del método
TPR se asocia con una mejora notable en la pronunciacién del inglés, favoreciendo la

entonacion, la acentuacion y la articulacion precisa de los sonidos.
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Hipotesis especifica 4

Existe una relacion significativa entre el método “Total Physical Response” y el
aprendizaje de la comunicacion interactiva del idioma inglés en los estudiantes del 1° grado

“A” de la LE. N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.

Tabla 25

Correlacion entre el método Total Physical Response y el aprendizaje de la comunicacion

interactiva
El método  Aprendizaje de
Total la
Physical Comunicacion
Response Interactiva

Rho de El método Total Coeficiente de 1,000 , 789
Spearman  Physical correlacion

Response Sig. (bilateral) . ,006

N 30 30

Aprendizaje de la Coeficiente de 789 1,000
Comunicacion correlacion

Interactiva Sig. (bilateral) ,006 .

N 30 30

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Correlacion de Spearman entre el método Total Physical Response y el aprendizaje de la
comunicacion interactiva.

El coeficiente Rho de Spearman muestra una correlacion positiva alta (r = 0,789)
entre el método Total Physical Response y el aprendizaje de la comunicacion interactiva, con
un valor de significancia p = 0,006, inferior al nivel critico a = 0,05. Esto evidencia una
relacion estadisticamente significativa y fuerte: una mayor aplicacion del método TPR se
asocia directamente con un mejor desempefio en la comunicacion interactiva en inglés,
favoreciendo la participacion activa y la capacidad de preguntar y responder de manera

espontanea en situaciones comunicativas reales.

68



5. Analisis y discusion de resultados

En esta seccion se presenta el andlisis y la discusion de los resultados obtenidos, en
funcion del caracter correlacional de la investigacion. El analisis de Spearman revelo
relaciones de distinta magnitud entre el método Total Physical Response y las dimensiones

de la competencia oral en inglés.

El objetivo general fue determinar la relacion entre el método “Total Physical
Response” y la competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera” en
los estudiantes del 1° grado “A” de secundaria de la I.LE. N°82015 “Rafael Olascoaga”,

Cajamarca, 2025.

Los resultados evidenciaron una correlacion positiva y moderada (r = 0,443; p =
0,014) entre el TPR y la competencia mencionada, lo que indica que una mayor y eficiente

aplicacion del método se asocia con un mejor desempefio comunicativo en general.

Este hallazgo coincide con lo planteado por Asher (1968), quien sefiala que el método
TPR promueve inicialmente la comprension auditiva, la cual se desarrolla mediante la
escucha atenta de mensajes verbales a los que responden con respuestas fisicas, lo que facilita
la asociacion entre el lenguaje y la accion. Posteriormente, este proceso conduce a la
produccion oral a través de la interaccion fisica y verbal, contribuyendo al desarrollo gradual
de la competencia oral en la lengua meta. De igual manera, se relaciona con lo expuesto por
Acosta (2023), quien, en su investigacion El método Total Physical Response en el logro de
la competencia de expresion y comprension oral en el area de inglés de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Santa Maria Magdalena del distrito de Magdalena,
Cajamarca, concluy6 que este método activo tiene un impacto significativo en el
fortalecimiento de la comprension y expresion oral en inglés, destacando su efectividad en la

ensefianza a adolescentes.
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El primer objetivo especifico fue determinar la relacion que existe entre el método
“Total Physical Response” y el aprendizaje de la gramatica y vocabulario del idioma inglés
en los estudiantes del 1° grado “A” de secundaria de la I.LE. N°82015 “Rafael Olascoaga”,

Cajamarca, 2025.

El anélisis mostr6 una correlacion positiva débil entre TPR y la dimension gramatica
y vocabulario (r = 0,296; p = 0,112). Esto sugiere que la aplicacién del TPR no se asocia de
manera directa con el aprendizaje de la gramatica y vocabulario, aunque desde una
perspectiva pedagogica podria favorecer la adquisicion de vocabulario basico de manera

incidental.

Estos resultados son consistentes con la teoria de Krashen (1982), especificamente
con la hipdtesis de adquisicion-aprendizaje y la del input comprensible. Segun este autor, la
adquisicion del idioma ocurre de manera natural cuando el aprendiz recibe mensajes
comprensibles en contextos significativos, mientras que el aprendizaje es un proceso
consciente y explicito, aspecto que, en concordancia con los resultados obtenidos, resulta
esencial para el aprendizaje gramatical. En este sentido, el TPR, al centrarse en la
comprension auditiva y la ejecucion de actividades que implican movimiento corporal, no
ensefa estructuras gramaticales de forma directa, pero facilita la adquisicion de vocabulario
basico por medio de experiencias de uso real del idioma. Del mismo modo, la hipdtesis del
monitor de Krashen (1982) sefiala que el aprendizaje de la gramatica requiere del aprendizaje
consciente de reglas gramaticales para facilitar la formulacion y correccion de frases en una

segunda lengua.

De acuerdo con lo encontrado por Alcocer (2023), en su estudio Método Total
Physical Response (TPR) para la ensenianza del inglés en la comunicacion oral, determino

que la aplicacion incipiente del TPR tiene un bajo impacto en la retencion de vocabulario y
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estructuras gramaticales. Sin embargo, al integrarlo con una adecuada planificacion que
incluya dindmicas, juegos, dramatizaciones y canciones en inglés, su efectividad aumenta al
captar el interés de los estudiantes. Cabe afiadir que Widodo (2005) advierte que una de las
limitaciones del TPR radica en la ensefianza de vocabulario avanzado o expresiones de
caracter abstracto, lo cual restringe su aplicacion en determinados contenidos; de ahi la

necesidad de una adaptacion cuidadosa de las actividades para alcanzar mejores resultados.

Por lo tanto, se observa que la relacion entre el TPR y la dimension de gramatica y
vocabulario es limitada, pues no se orienta a la ensefianza explicita de reglas ni a la retencion
sistematica de estructuras gramaticales complejas. No obstante, sus aportes en la adquisicion
de palabras y frases a nivel basico permiten sentar una base para que los estudiantes se inicien
en la comunicacion oral, lo que conecta con su papel mas notorio en otras dimensiones de la
competencia oral, como el manejo del discurso, la pronunciacién y la comunicacion

interactiva.

El segundo objetivo especifico fue identificar la relacion que existe entre el método
“Total Physical Response” y el aprendizaje del manejo del discurso del idioma inglés en los
estudiantes del 1° grado “A” de secundaria de la I.LE. N°82015 “Rafael Olascoaga”,

Cajamarca, 2025.

Los resultados evidenciaron una correlacion positiva y moderada (r = 0,378; p =
0,040), lo cual indica que un uso mas intensivo del TPR se relaciona con una mejor
organizacion, coherencia y fluidez del discurso oral. Este resultado se justifica porque el TPR
se desarrolla a través de actividades repetitivas y rutinarias que combinan el movimiento
fisico y el lenguaje, tales como practicas de expresiones empleadas en el aula, presentaciones
orales, didlogos estructurados y narraciones. De este modo, dichas actividades permiten a los

estudiantes producir frases e incluso discursos breves en forma coherente segun su nivel.
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Estos hallazgos se relacionan con la hipdtesis de Asher sobre la lateralizacion
cerebral, seglin la cual, como sefialan Richards y Rodgers (2001), el hemisferio derecho
interviene inicialmente en la retencion del input lingliistico mediante la accion y la
comprension, mientras que el hemisferio izquierdo se activa posteriormente para la
verbalizacion de lo aprendido, una vez alcanzado un nivel suficiente de comprension. Este

proceso contribuye progresivamente al desarrollo del discurso hablado.

Lo anteriormente sefialado es consistente con la afirmacion de Bernal y Garcia
(2010), quienes sostienen que la narracion de historias simples y humoristicas mediante el
método TPR facilita la retencion de palabras y permite que los estudiantes empleen el
vocabulario adquirido en diversos contextos comunicativos de manera oral. Asimismo, los
hallazgos de Quijada (2021) en su investigacion Método de Respuesta Fisica Total para
mejorar la expresion oral del inglés en estudiantes de una institucion educativa particular,
Chorrillos, demostraron que el método TPR tiene un impacto significativo en lo que respecta
a la fluidez, cohesion y coherencia del discurso oral en inglés. Del mismo modo Conejo et al.
(2020) concluyeron que el método TPR anima a los estudiantes a aprender un nuevo idioma a
través de acciones motoras, favorece la retencion de lo aprendido y les permite expresarse a

su ritmo de aprendizaje con seguridad y autonomia en diversas situaciones comunicativas.

El tercer objetivo especifico fue determinar la relacion que existe entre el método
“Total Physical Response” y el aprendizaje de la pronunciacion del idioma inglés en los

estudiantes del 1° grado “A” de la I.LE. N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.

Se identificd una correlacidon positiva moderada-alta (r = 0,489; p = 0,006) entre el
TPR y el aprendizaje de la pronunciacion, sefialando que la correcta implementacion del
método se vincula significativamente con la mejora de la entonacion, acentuacion y

articulacion. Esto puede explicarse porque la aplicacion del método implica una exposicion
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continua a modelos de pronunciacion, lo cual estimula la imitacion de estos, reforzada por el

uso de gestos y movimientos corporales que la hacen més entendible.

Estos hallazgos se alinean con los postulados de Asher (1977) y Krashen (1982). Si
bien ninguno de ellos aborda explicitamente la ensefianza de la pronunciacion, sus
planteamientos permiten inferir que la comprension auditiva y la exposicion reiterada a un
input comprensible son condiciones cruciales para que la produccion oral surja de forma
natural. Desde esta perspectiva, el TPR, al basarse en la comprension y la respuesta fisica
antes de la expresion verbal, favorece la interiorizacion de modelos de pronunciacion del

idioma, lo que facilita que esta resulte mas precisa y fluida en etapas posteriores.

Del mismo modo, Abata et al. (2021), en su investigacion Efectividad del método
“Total Physical Response” en la habilidad comunicativa del inglés en principiantes,
revelaron que este método contribuye al mejoramiento de habilidades orales, particularmente
la pronunciacion, como resultado de la escucha activa al maestro y de la practica mediante
movimientos fisicos, mimicas y el uso de tarjetas educativas, lo cual incrementa la

motivacion de los estudiantes para practicar el idioma.

El cuarto objetivo especifico fue establecer la relacion que existe entre el método
“Total Physical Response” y el aprendizaje de la comunicacion interactiva del idioma inglés

en los estudiantes del 1°grado “A” de la I.LE. N°82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.

Al respecto, la correlacion mas fuerte se observo en dicho aprendizaje, presentando
una relacion positiva alta (r = 0,789; p = 0,006). Esto evidencia que la aplicacion del TPR
mantiene una relacion significativa con la participacion activa, asi como con la capacidad de
formular y responder preguntas de forma espontanea durante las interacciones orales,

empleando expresiones acordes al contexto.
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Este resultado concuerda con la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), la cual
resalta la importancia del apoyo social y la interaccion para alcanzar el maximo potencial. En
el TPR, las 6rdenes o estrategias de dicho método que el docente emplea funcionan como
andamiaje, permitiendo que el estudiante pase de ejecutar acciones simples a producir
respuestas orales en inglés de manera autdbnoma. Asimismo, la teoria constructivista de Piaget
(1991) respalda estos hallazgos al plantear que el aprendizaje es resultado de la construccion
activa del conocimiento mediante la interaccion con el entorno. Esto demuestra que, a partir
de actividades interactivas del TPR, como los dialogos, los estudiantes asimilan y acomodan
nuevas expresiones, fortaleciendo su capacidad comunicativa, en la que el uso de gestos

favorece la comprension entre interlocutores.

De igual forma, la teoria conductista de Skinner (1957) se vincula con este hallazgo,
ya que sostiene que el lenguaje se desarrolla mediante el refuerzo y la exposicion al entorno.
En el TPR, cada instruccion o comando funciona como un estimulo que genera una respuesta
verbal o motora por parte del estudiante. Cuando esta respuesta es correcta, el docente brinda
un refuerzo positivo, como expresiones de aprobacion, que incrementan la motivacion por
aprender. Asimismo, en la comunicacidon entre compaferos, se observo que los gestos, los
movimientos corporales y el contacto visual actian como estimulos que instan al interlocutor
a comprender, responder y continuar el didlogo, funcionando como refuerzos dentro del
proceso comunicativo. Por otro lado, Skinner (1957) precisa que la exposicion repetida a
palabras o frases permite aprender nuevas conductas verbales y establecer asociaciones entre
palabras y significados. Esto explica como, a través de la repeticion estructurada de

expresiones en las actividades del TPR, los estudiantes logran interactuar en inglés.

Estos resultados también se relacionan a investigaciones recientes. Abata et al. (2021)
encontraron que el TPR potencia la comunicacion interactiva al incentivar la participacion
activa, la practica contextualizada y el uso del lenguaje en situaciones orales. De manera

74



similar, Angarita et al. (2023) evidenciaron que la aplicacion del método Total Physical
Response mediante juegos, competencias, mimicas y actividades en contextos reales donde
ponian en practica lo aprendido generd avances significativos en la comunicacion interactiva,

reflejados en el involucramiento y la interaccidon constante entre los estudiantes.

En conjunto, estas perspectivas confirman que el TPR favorece el desarrollo de la
comunicacion interactiva, al integrar interaccion social, construccion activa del conocimiento

y estimulos que potencian el aprendizaje del idioma inglés.

En términos generales, los resultados indican que el método TPR se encuentra
significativamente relacionado con la competencia “Se comunica oralmente en inglés como
lengua extranjera” y con la mayoria de sus dimensiones. La relacion mas fuerte se identifico
en la comunicacion interactiva, seguida de la pronunciacion y el manejo del discurso,

mientras que con la gramatica y el vocabulario fue limitada.
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CONCLUSIONES

El presente estudio, realizado en el afio 2025 en la Institucion Educativa N° 82015 “Rafael

Olascoaga” de Cajamarca, permitio llegar a las siguientes conclusiones:

Se determin6 una correlacion positiva y moderada (r = 0,443; p = 0,014) entre el
método “Total Physical Response” y la competencia “Se comunica oralmente en
inglés como lengua extranjera”. Dado que el nivel de significancia es inferior al nivel
critico (a = 0,05), la relacion es estadisticamente significativa, lo que respalda la
aceptacion de la hipotesis alterna. La mayor asociacion fue con la comunicacion
interactiva, seguida por la pronunciacion y el manejo del discurso; no obstante, en la
dimension de gramatica y vocabulario la relacion resulto limitada. Esto demuestra que
el TPR esta principalmente relacionado con el desarrollo de habilidades orales.

Se determino una correlacion positiva débil (r = 0,296; p = 0,112) entre el método
“Total Physical Response” y el aprendizaje de la gramatica y el vocabulario del
idioma inglés en los estudiantes del 1° grado “A” de secundaria de la .LE. N° 82015
“Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025. Dicha relacion evidencia que el método TPR,
por si solo, no se asocia de manera significativa con el aprendizaje de la gramatica y
vocabulario, aunque puede favorecer la adquisicion incidental de vocabulario basico
mediante la repeticion y la vinculacion de palabras o frases con gestos, movimientos y
desplazamientos corporales.

Se identificd una correlacion positiva y moderada (r = 0,378; p = 0,040) entre el
método “Total Physical Response” y el aprendizaje del manejo del discurso del
idioma inglés en los estudiantes del 1° grado “A” de secundaria de la .LE. N° 82015
“Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025. Esto indica que un mayor uso del TPR se

asocia con un mejor desempefio de los estudiantes en el manejo del discurso, reflejado
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en la organizacion, fluidez y coherencia de sus producciones orales sencillas en
contextos significativos.

Se determiné una correlacion moderada-alta positiva (r = 0,489; p = 0,006) entre el
método “Total Physical Response” y el aprendizaje de la pronunciacion del inglés en
los estudiantes del 1° grado “A” de la I.LE. N° 82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca,
2025, mostrando que una mayor aplicacion del TPR est4 asociada con un mejor
desempefio en entonacidn, acentuacion y articulacion, evidenciado en una
pronunciacién clara y comprensible en situaciones comunicativas.

Se logré establecer una correlacion positiva alta (r = 0,789; p = 0,006) entre el método
“Total Physical Response” y el aprendizaje de la comunicacion interactiva del inglés
en los estudiantes del 1° grado “A” de la I.LE. N° 82015 “Rafael Olascoaga”,
Cajamarca, 2025, siendo una de las correlaciones mas fuertes del estudio, lo que
indica que una mayor aplicacion del TPR se relaciona significativamente con la
participacion activa de los estudiantes y su capacidad para interactuar en situaciones

comunicativas basicas contextualizadas.

77



SUGERENCIAS

Se recomienda al equipo directivo de las Instituciones Educativas de Cajamarca
promover capacitaciones continuas sobre el uso de metodologias activas como el
TPR, con el fin de fortalecer la ensefianza y el aprendizaje del idioma inglés. De esta
manera, se contribuira a la mejora de la competencia oral de los estudiantes y al
cumplimiento de los lineamientos del Curriculo Nacional de Educacion Basica.

Se sugiere a los docentes del area de inglés de la I.E. Rafael Olascoaga, Cajamarca,
emplear el método Total Physical Response con una adecuada planificacion,
manteniendo y optimizando las actividades de comunicacion interactiva y de
pronunciacion, de acuerdo con el nivel y las caracteristicas de los estudiantes. Esto
permitira potenciar la fluidez y la participacion activa en situaciones comunicativas
contextualizadas.

Se considera necesario que los docentes del area de inglés de la I.E. Rafael Olascoaga,
Cajamarca, complementen el TPR con estrategias especificas de gramatica y
vocabulario, tales como ejercicios escritos de refuerzo, el uso de canciones para
consolidar estructuras gramaticales, asi como juegos y dinamicas. Esto contribuira al

desarrollo de una competencia oral en inglés mas integral.
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Tabla 24

Matriz de consistencia

APENDICES

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES TECNICAS E METODOLOGIA
INSTRUMENTOS
Problema Objetivo Hipotesis Obtiene Poblacion:
general general general informacion Los 350
explicita y estudiantes de
(Qué relacion | Determinar  la | Existe  relacion relevante primero a quinto
existe entre el | relacion que | significativa entre expresada por los | Técnica: grado de
método “Total | existe entre el | el método “Total interlocutores. educacion
Physical método  “Total | Physical Comprension Encuesta secundaria de la
Response” y la | Physical Response” y la auditiva Relaciona lo que Institucion
competencia “Se | Response” y la | competencia “Se escucha con la Instrumento: Educativa
comunica competencia “Se | comunica expresion fisica N°82015 Rafael
oralmente en | comunica oralmente en apropiada para Cuestionario Olascoaga,
inglés como | oralmente en | inglés como deducir el Cajamarca.
lengua extranjera” | inglés como | lengua significado.
en los estudiantes | lengua extranjera” en los Muestra:
del 1° grado “A” | extranjera” en los | estudiantes del 1° V1: El Los 30
de secundaria de | estudiantes del 1° | grado “A” de | método Total estudiantes del 1°
la LE. N°82015 | grado “A” de |secundaria de la Physical Imita grado de
“Rafael secundaria de la | .LE N°82015 Response. movimientos secundaria,
Olascoaga”, LE N°82015 | “Rafael corporales. seccion “A” de la
Cajamarca, 2025? | “Rafael Olascoaga”, Institucion
Olascoaga”, Cajamarca, 2025. Responde Educativa
Cajamarca, 2025. Actividad fisicamente a N°82015 Rafael
motora comandos Olascoaga,
verbales. Cajamarca.
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Problemas
especificos

- (Qué relacion
existe entre el
método “Total
Physical
Response” y el
aprendizaje de
la gramatica y
vocabulario
del idioma
inglés en los
estudiantes del
1° grado “A”
de secundaria
de la LE.
N°82015
“Rafael
Olascoaga”,
Cajamarca,
20257

- ¢Qué relacion
existe entre el
método “Total
Physical
Response” y el
aprendizaje

Objetivos
especificos

- Determinar la
relacion que
existe entre el
método
“Total
Physical
Response” 'y
el aprendizaje

de la
gramatica y
vocabulario

del idioma
inglés en los
estudiantes
del 1° grado
“A” de
secundaria de
la LE.
N°82015
“Rafael
Olascoaga”,
Cajamarca,
2025.

- Identificar la
relacion que
existe entre el
método
“Total

Hipotesis
especificas

- Existe una

relacion
significativa
entre el
método “Total
Physical
Response” 'y
el aprendizaje
de la
gramatica y
vocabulario

del  idioma
inglés en los
estudiantes
del 1° grado
“A” de
secundaria de
la LE.
N°82015
“Rafael
Olascoaga”,
Cajamarca,
2025.

- Existe una
relacion
significativa
entre el
método “Total

Expresion oral

Memoriza
activamente
informacion oral.

Expresa
oralmente lo
aprendido.

Emplea recursos
no verbales y
paraverbales para
transmitir sus
ideas.

V2: La
competencia
“Se comunica
oralmente en

Gramatica y
vocabulario

Uso adecuado de
estructuras

gramaticales.

Manejo de un
l1éxico diverso y
apropiado.

Método:
Hipotético —
deductivo.

Tipo de
investigacion:
Correlacional
(segln su nivel de
profundidad)

Disefio de
investigacion:
No experimental

Técnicas:
Encuesta
Prueba

Instrumentos:
Cuestionario
Ruabrica
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del manejo del
discurso  del
idioma inglés

en los
estudiantes del
1° grado “A”
de secundaria
de la ILE.
N°82015
“Rafael
Olascoaga”,
Cajamarca,
20257

(Qué relacion
existe entre el
método “Total
Physical
Response” y el
aprendizaje de
la
pronunciacion
del idioma
inglés en los
estudiantes del
1° grado “A”
de la LE.

Physical
Response” 'y
el aprendizaje
del manejo
del discurso
del  idioma
inglés en los
estudiantes
del 1° grado
“A” de
secundaria de
la LE.
N°82015
“Rafael
Olascoaga”,
Cajamarca,
20257

Determinar la
relacion que
existe entre el
método
“Total
Physical
Response” y
el aprendizaje
de la
pronunciacid
n del idioma
inglés en los
estudiantes

Physical
Response” 'y
el aprendizaje
del  manejo
del discurso
del  idioma
inglés en los
estudiantes
del 1° grado
“A” de
secundaria de
la LE.
N°82015
“Rafael
Olascoaga”,
Cajamarca,
2025.

Existe una
relacion
significativa
entre el
método
“Total
Physical
Response” y
el aprendizaje
de la
pronunciacion
del idioma
inglés en los

inglés como
lengua
extranjera”.

Manejo del
discurso

Pronunciacion

Comunicacion
interactiva

Adecua, organiza
y desarrolla las
ideas de forma
coherente y
cohesionada.

Evidencia
espontaneidad
verbal y no
verbal.

Demuestra una
produccion
fonética precisa.

Maneja una
entonacion y
ritmo adecuados.

Prevalece una
interaccion
estratégica entre

emisor y receptor.

Existe uso
creativo y

Técnica:

- Prueba

Instrumentos:

- Prueba Oral

- Rabrica
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N°82015
“Rafael
Olascoaga”,
Cajamarca,
20257

(Qué relacion
existe entre el
método “Total
Physical
Response” y el
aprendizaje de
la
comunicacion
interactiva del
idioma inglés
en los
estudiantes del
1° grado “A”
de la LE.
N°82015
“Rafael
Olascoaga”,
Cajamarca,
20257

del 1° grado
“A” de la LLE.
N°82015
“Rafael
Olascoaga”,
Cajamarca,
20257

Establecer la
relacion que
existe entre el
método
“Total
Physical
Response” 'y
el aprendizaje
de la
comunicacio
n interactiva
del idioma
inglés en los
estudiantes
del 1° grado
“A” de la LLE.
N°82015
“Rafael
Olascoaga”,
Cajamarca,
2025.

estudiantes de
1° grado “A”
de la L.E.
N°82015
““Rafael
Olascoaga”,
Cajamarca,
2025.

Existe una
relacion
significativa
entre el
método
“Total
Physical
Response” y
el aprendizaje
de la
comunicacion
interactiva del
idioma inglés
en los
estudiantes
del 1° grado
“A” dela LE.
N°82015
“Rafael
Olascoaga”,
Cajamarca,
2025.

adecuado del
lenguaje.

Nota: Elaboracion propia — Matriz de consistencia.
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Guion de entrevista

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE

TEMA: Método Total Physical Response (TPR) y su relacién con la competencia “se
comunica oralmente en inglés como lengua extranjera” en los estudiantes del 1° grado de

secundaria de la I.LE. N° 82015 “Rafael Olascoaga”, Cajamarca, 2025.
FECHA: / /

HORA DE INICIO:

HORA DE TERMINO:

OBJETIVOS:

1. Identificar la problematica relacionada con la competencia “Se comunica oralmente en inglés
como lengua extranjera” en los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E. “Rafael

Olascoaga” de Cajamarca.

2. Analizar las experiencias de aprendizaje centradas en el desarrollo de la competencia “Se
comunica oralmente en inglés como lengua extranjera” en relacion con el método Total
Physical Response (TPR) en los estudiantes de educacion secundaria de la L.LE. Rafael

Olascoaga” de Cajamarca, 2025.

GUIA DE PREGUNTAS

1. ¢Cbémo se viene aplicando, si es el caso, el método Total Physical Response (TPR) en la
LLE. “Rafael Olascoaga” de Cajamarca para el desarrollo de la competencia “Se comunica
oralmente en inglés como lengua extranjera”? Explique.

2. (Emplea usted el lenguaje corporal (gestos, expresiones, movimientos) para ayudar a sus

estudiantes a comprender instrucciones, nuevo vocabulario o el tema de la clase? Explique.
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(Promueve actividades de repeticion oral y memorizacion activa mediante acciones fisicas
(como dindmicas, canciones, narraciones, serie de acciones u otras) para fortalecer el
listening y speaking? En caso afirmativo, describa algunas de estas actividades.
(Considera que el uso de gestos, movimientos y desplazamientos, propios del método Total
Physical Response, es una herramienta eficaz para mejorar las habilidades de comprension
auditiva (listening)? Explique.

(Planifica y promueve actividades que desarrollen la expresion oral, como didlogos, juegos,
canciones, entrevistas u otras, durante sus clases? En caso afirmativo, ;podria mencionar o
describir algunas de ellas?

Al concluir un mes o trimestre, ¢logra identificar un avance significativo de aprendizaje en
las habilidades de listening y speaking en sus estudiantes? Explique.

Desde su experiencia y en relacion con el CNEB, ;cudl considera que es la competencia
del area de inglés que los estudiantes presentan mayores dificultades para desarrollar?

Explique.

Nota. Elaboracion Propia - Guia de preguntas de entrevista al docente.

Nombres y Apellidos del docente:

FIRMA DEL DOCENTE DEL AREA
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Cuestionario de la variable método “Total Physical Response”

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

CUESTIONARIO

FACULTAD DE EDUCACION

LICENCIATURA EN EDUCACION

CUESTIONARIO SOBRE EL METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE DIRIGIDO A LOS
ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO “A” DE SECUNDARIADE LAILE. N°82015 “RAFAEL

OLASCOAGA” - CAJAMARCA.

El presente es un estudio acerca del método Total Physical Response (TPR). A continuacidn, se

presentan una serie de afirmaciones relacionadas con su experiencia en el aprendizaje del inglés.

Después de cada afirmacion, encontrara 5 alternativas de respuesta. Marque con una “X” la opcion que

refleje mejor su opinidn, segun la siguiente escala:

Nunca

Casi nunca

A veces Casi siempre

Siempre

N=1

CN=2

AV=3 CS=4

S=5

Los resultados obtenidos seran utilizados con fines educativos. Gracias por su apoyo.

Dimensién Indicadores N° items N |CN | AV | CS
Considero que al hacer movimientos o
1 | acciones mientras escucho palabras o
Obtiene frases en inglés, me resulta mas facil
informacion identificar datos y detalles especificos.
explicita y El uso de movimientos fisicos o gestos
relevante 2 | me permite comprender el proposito o
expresada  por mensaje cuando recibo informacién oral.
los Considero que la incorporacion de
interlocutores. 3 | movimientos  fisicos, gestos o
desplazamientos contribuye al
fortalecimiento de mi destreza auditiva.
Comprension Cuando asocio lo que escucho con
auditiva 4 | acciones fisicas, me resulta mas facil
Relaciona lo que extraer el significado de palabras o
escucha con la frases en inglés.
expresion fisica Cuando tengo que realizar una accion
apropiada para | 5 | fisica relacionada con lo que escucho en
deducir el inglés, presto mas atencion y comprendo
significado. mejor lo que me dicen.
Entiendo mejor un nuevo vocabulario,
6 | comandos o instrucciones cuando

escucho la expresion y observo los
gestos del hablante.
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Cuando 1imito los movimientos
7 | corporales del hablante siento que

Imita entiendo mejor lo que estd diciendo.
movimientos Disfruto mas las actividades en la
corporales. 8 | asignatura de inglés cuando tengo que

imitar movimientos corporales o gestos.

Puedo realizar de manera exacta las
9 | acciones que el profesor me dice en
inglés, porque las  practicamos

Actividad Responde frecuentemente en clase.
motora fisicamente a Cuando escucho una instruccién en
comandos 10 | inglés (como “stand up” o “open the
verbales. window”), la hago inmediatamente.

Puedo entender y realizar acciones o una
11 | secuencia de diferente complejidad.

Consigo recordar palabras, frases u
12 | oraciones en inglés cuando las repito con
gestos 0 movimientos.

Memoriza Cuando memorizo frases en inglés
activamente 13 |usando gestos o  movimientos
informacion corporales, puedo participar mejor en
oral. actividades orales (como didlogos,

juegos o presentaciones).

Siento que al moverme, desplazarme o
14 | hacer acciones, es mas facil y divertido
memorizar palabras, frases u oraciones
en inglés.

Participo en actividades orales como
15 | canto, entrevistas, dialogos y
presentaciones.

16 | Al realizar actividades orales como
Expresa canciones, juegos o dinamicas con
oralmente lo movimiento, puedo expresar frases
aprendido. simples en inglés.

Después de aprender palabras o frases
Expresion 17 | con  actividades que  incluyen

oral movimientos y repeticion, me resulta
mas facil hablar en inglés con confianza
y de acuerdo a mi ritmo de aprendizaje.

Utilizo gestos, posturas y expresiones
Emplea recursos | 18 | faciales al transmitir mis ideas

no verbales y oralmente.

paraverbales 19 | Cuando practico varias veces palabras o
para transmitir frases con gestos o acciones, las
sus ideas. pronuncio con mayor claridad y fluidez.

Moverme o utilizar gestos mientras
20 | hablo en inglés me ayuda a expresar el
mensaje con mayor claridad.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Moscoso (2015), Agreda y Lavado (2020) y Acosta (2023).
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Prueba oral de la competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua

extranjera”

INSTITUCION EDUCATIVA N°82015 “RAFAEL OLASCOAGA”

CAJAMARCA
ENGLISH ORAL EXAM
STUDENT: SCORE:
GRADE/SECTION:
DATE:

DIMENSION: GRAMATICA Y VOCABULARIO

iITEMS DE RUBRICA: 1,2,3,4,5
I. Look at the pictures and answer the questions: (5 pts)

What is she doing? What is he doing? What is she doing?

What is he doing? What is she doing?
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DIMENSION: MANEJO DEL DISCURSO

ITEMS DE RUBRICA: 6,7,8,9,10,11

Il. Talk about yourself. Use the ideas below and join your sentences with and, but, so, or

because. You can add more information. (5 pts)

My personal information

- Name

- Age

- Country

- Favorite food
- Hobby

DIMENSION: PRONUNCIACION

ITEMS DE RUBRICA: 12,13,14,15,16

lll. Listen, pronounce, and act out the commands. (5pts)

a) Stand up and clap your hands.
b) Sit down and look at me.

c¢) Open your book and read.

d) Go to the window and open it.

e) Go to the door and say, “Goodbye, friends’
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DIMENSION: COMUNICACION INTERACTIVA

iTEMS DE RUBRICA: 17,18,19,20

IV. Make the dialogue with a partner. (5pts)

A: Hello!

>

: What's your name?

: How are you?
:lam .And you?

: | am fine, thanks.

o > © >

: Oh, that's great.

>

: Are you a student?

A: Ok, goodbye.

Fuente: Ejercicios de elaboracion propia.

CRITERO:
C:0-10 B:11-13 A:14-17 AD:18-20
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Riubrica de evaluacion de la competencia “Se comunica oralmente en inglés como

lengua extranjera”

RUBRICA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

FACULTAD DE EDUCACION

LICENCIATURA EN EDUCACION

RUBRICA PARA EVALUAR LA COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN
INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA” EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO
“A” DE SECUNDARIA DE LA I.E. N°82015 “RAFAEL OLASCOAGA” - CAJAMARCA.

La presente es una ribrica de evaluacion de la competencia “Se comunica oralmente en inglés como

lengua extranjera”, la cual sera aplicada a los estudiantes de la I.LE. N° 82015 “Rafael Olascoaga” de

Cajamarca. Para su evaluacion se utilizara la siguiente escala:

EXCELENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE
E=5 B=4 R=3 D=2
DATOS PERSONALES:
CENTRO EDUCATIVO:
AREA:
ESTUDIANTE: GRADO Y SECCION:
FECHA: / /
CRITERIOS Indicadores | N° items NIVELES DE LOGRO
DE TOTAL
EVALUACION E=5|B=4 R=3 ) D=2
Ordena sus ideas respetando el
1 orden de las estructuras
gramaticales.
Gramaticay | Uso adecuado Utiliza diferentes componentes
vocabulario de estructuras , | como sustantivo,  verbo,
gramaticales. adjetivo  dentro de una
estructura gramatical.
Incorpora vocabulario variado
3 |ensus presentaciones orales.
Manejo de un
léxico FilVGI‘SO Emplea un vocabulario
y apropiado. 4

pertinente acorde al contexto.
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Complementa la informacion
5| con frases usuales.
Considera el propdsito
6 | comunicativo sobre un tema
especifico.
Mantiene una estructura logica
Adecua, 7 |y secuencial del discurso
organiza y (Inicio, desarrollo y cierre).
desarrolla  las g | Transmite sus ideas de manera
ideas de forma clara y coherente.
coherente 'y Incluye correctamente recursos
Manejo del cohesionada. 9 cohesivos como conectores,
discurso pronombres y adverbios..
Se expresa con fluidez y
Evidencia 10 | naturalidad de acuerdo con su
espontaneidad nivel.
verbal y no Utiliza estratégicamente
verbal. 1 gestos, movimientos corporales
y contacto visual para enfatizar
lo que dice.
Articula los sonidos con
Demuestra una | 12 | claridad y precision.
producciéon .
fonética Pronuncia las palabras . de
. 13 | manera que son comprendidas
Pronunciacion precisa. por el oyente.
Varia adecuadamente el tono de
14 | voz para expresar diferentes
Maneja una intenciones.
entonacion y Mantiene un ritmo fluido y
ritmo 15 natural, sin pausas innecesarias.
adecuados. Acentiia adecuadamente las
16 palabras.
Prevalece una Participa en situaciones
interaccion 17 | comunicativas solicitando y
estratégica brindando informacion
Comunicacion | entre emisor y pertinente.
interactiva receptor. 18 Toma y cede la palabra
respetando su turno para hablar.
Existe uso Usa expresiones simples de
creativo y 19 | manera ingeniosa.
adecuado del Emplea palabras de cortesia
lenguaje. 20 | segln el contexto.

TOTAL

Fuente: Elaboracion propia basada en Garma (2021) y el Programa Curricular de Educaciéon Secundaria

(MINEDU, 2016).

Escala de puntajes global
Excelente (E) (90 —100)
Bueno (B) (70 — 89)
Regular (R) (50-69)
Deficiente (D) (40 -49)
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ANEXOS

VALIDACION DEL CUESTIONARIO DEL METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE
(JUICIO DE EXPERTO)

¢ Q}*’ .
Yo, L\oonc\ G\DQMO{\ EYYO &9 | identificada con DNI N° Qé i’|O“f Y& 2
con grado académico de: Mo estvyo en &’Jb*xo'w e \ax i cidn .
Universidad: Andonio Go\\evae  Lnelo

Hago constar que he leido y revisado los (20) items correspondientes a la Tesis de Pregrado:
METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU RELACION CON LA COMPETENCIA
“SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA” EN LOS
ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE. N° 82015 “RAFAEL
OLASCOAGA™, CAJAMARCA, 2025

Los items del cuestionario estdn distribuidos en tres (03) dimensiones del método “Total
Physical Response™ Comprensién auditiva (06 items), Actividad motora (08 items), y
Expresion oral (06). Para la evaluacidn de los items, se tomaron en cuenta tres (03) indicadores:
Claridad, coherencia y adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis; METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU
RELACION CON LA COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES
COMO LENGUA EXTRANJERA™ EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA LE. N° 82015 “RAFAEL OLASCOAGA”, CAJAMARCA, 2025

Luego de la evaluacién de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N° de items N¢ de {tems validos % de items vilidos
20 208 400 %

Lugar y fecha: Cajamarca, 23 de /\LWO  de2025
4. ’
Nombres y Apellidos del Evaluador: )-ﬂ»(mo éuﬁmcm \ enone,
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FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO DEL METODO TOTAL
PHYSICAL RESPONSE

(JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Cu\ajmolﬂ E . YoONeo lil\l oana

Titulo: METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU RELACION CON LA
COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA
EXTRANJERA” EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE.
N° 82015 “RAFAEL OLASCOAGA", CAJAMARCA, 2025

Variable: Método Total Physical Response

Autor: Deysi Julisa Terrones Tanta

Fecha: Cajamarca, 23  de jmu? de 2025

N° CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el | Pertinencia con la| Pertinencia con la Pertinencia con los
problema, objetivos e variable y dimensioén principios de la redaccion
hipétesis de dimensiones. findicador. cientifica (propiedad y
investigacion. coherencia).
Si NO Si NO Si NO Si NO

1 [ o e

2 v v -

3 - r 7

4 ol s g

5 v o 2=

6 v © e

7 L~ P -

8 [ [l P

9 v P [

10 [l o L

11 v ol v

12 L o~ [

13 e o —

14 e v P

15 el & i

16 [ & L

17 v s -

18 - v /

19 ~ v~ /

20 -~ P P
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO DEL METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE
(JUICIO DE EXPERTO)

Hago constar que he leido y revisado los (20) ftems correspondientes a la Tesis de Pregrado:
METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU RELACION CON LA COMPETENCIA
“SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA” EN LOS
ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE. N° 82015 “RAFAEL
OLASCOAGA™, CAJAMARCA, 2025

Los items del cuestionario estdn distribuidos en tres (03) dimensiones del método “Total
Physical Response”: Comprensién auditiva (06 items), Actividad motora (08 ftems), y
Expresion oral (06). Para la evaluacion de los items, se tomaron en cuenta tres (03) indicadores:
Claridad, coherencia y adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU
RELACION CON LA COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES

COMO LENGUA EXTRANJERA” EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA LE. N° 82015 “RAFAEL OLASCOAGA™, CAJAMARCA, 2025

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N° de items N° de items validos % de items vilidos
20 20 Joo °/.
Lugar y fecha: Cajamarca, 225 de ,_\,W dc 2025
Nombres y Apellidos del Evaluador: H omg fa/».L “LW ‘P&»x £
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FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO DEL METODO TOTAL

PHYSICAL RESPONSE
(JUICIO DE EXPERTO)
- c ) )
Apellidos y Nombres del Evaluador: ’Rub \QM; oy (»’L\_

Titulo: METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU RELACION CON LA
COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA
EXTRANIERA” EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE.
N° 82015 “RAFAEL OLASCOAGA?”, CAJAMARCA, 2025

Variable: Método Total Physical Response
Autor: Deysi Julisa Terrones Tanta

Fecha: Cajamarca, .03 de )W__h' de 2025
N° CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el | Pertinencia con la| Pertinencia con la Pertinencia con los
problema, objetivos e variable y dimension principios de la redaccién
hip6tesis de dimensiones. findicador. cientifica (propiedad y
investigacion. coherencia).
si NO Si NO SI NO si NO
1 -~ P v -
2 / 2 pr g Prd
3 i = el —
4 / = p / Pl
5 = prdil = W=
6 e i - pred
7 Nl e ~ e
8 s e = i
9 ol o e 2
10 - o > P
11 ~ - P o
12 e 7~ _— e
14 P v o~
15 2" ¥ = L
16 23 P - o
17 S 7~ - e
18 2 sl 7
19 v < 7~ 825
20 - v -7 P
[ Ly
FIRMA
DNI ?ZYIO ............
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VALIDACION DE PRUEBA ORAL DE LA COMPETENCIA “SE COMUNICA
ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA”

(JUICIO DE EXPERTO)

Yo, _Lpoahid dol Recié Jorlsja Aliiitsyidentificada con DNIN® _[3898351
con grado académico de: D eclpnclo em Gimcinn di fa  Eclucacidn .
Universidad: (/l/i;;mﬂ clo (Tw«,#*,uz& :

Hago constar que he leido y revisado los cuatro (04) items correspondientes a la Tesis de
Pregrado: METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU RELACION CON LA
COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA
EXTRANJERA" EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE.
N° 82015 “RAFAEL OLASCOAGA”, CAJAMARCA, 2025

Los ftems de elaboracion propia de la prueba oral estdn distribuidos en cuatro (04) secciones:
observacién y respuesta oral a imagenes, presentacion personal, comprensi6n y ejecucion de
comandos, y didlogo guiado. Para la evaluacién de los items, se tomaron en cuenta tres (03)
indicadores: claridad, coherencia y adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU
RELACION CON LA COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES
COMO LENGUA EXTRANJERA" EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA LE. N° 82015 “RAFAEL OLASCOAGA”, CATAMARCA, 2025

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N° de items N¢ de items vélidos % de items vélidos
4 3 190 %

Lugar y fecha: Cajamarca, 27 de )'wqut? de 2025

Nombres y Apellidos del Evaluador: j/rmf:eéoln_{) ?rab %nf(z}l}a /d(.falfnﬁ"m.

\— /

=il ~oy & D)
.............. Flil i o=tst4c......
FIRMA DEL EVALUADOR
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FICHA DE EVALUACION DE PRUEBA ORAL DE LA COMPETENCIA “SE
COMUNICA ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA”

(JUICIO DE EXPERTO)

t/-} - 0 A
Apellidos y Nombres del Evaluador: __/ o :‘.f:.-?)a u‘q fecrdgin Toabd L Recle

Titulo: METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU RELACION CON LA
COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA
EXTRANJERA” EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE.
N° 82015 “RAFAEL OLASCOAGA”, CAJAMARCA, 2025

Variable: Competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera”™

Autor: Deysi Julisa Terrones Tanta
Fecha: Cajamarca, /™ de _, ¢ de 2025

N° CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el | Pertinencia con la| Pertinencia con la Pertinencia con los
problema, objetivos e variable y dimension principios de la redaccién
hipdtesis de dimensiones. /indicador. cientifica (propiedad y
investigacion. coherencia).
S NO B NO si NO si NO
l / V/ ¥ /7 (o &
2 [ [ o [V
3 v v v [
4 v v v v

DNL .. A2 Y E. L3S
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VALIDACION DE RUBRICA DE LA COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN
INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA”

(JUICIO DE EXPERTO)

Yo, Tankel cl Recio Jasifijo Mcintana, , identificada con DNIN® 13866 351
con grado académico de: _[eclaole v Canrins db Xo Cdivianiign
Universidad:  Nacenald e Thugille

Hago constar que he leido y revisado los veinte (20) items correspondientes a la Tesis de
Pregrado: METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU RELACION CON LA
COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA
EXTRANJERA™ EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE.
N° 82015 “RAFAEL OLASCOAGA”, CAJAMARCA, 2025

Los ftems de la ribrica estdn distribuidos en cuatro (04) dimensiones de la competencia *“Se
comunica oralmente en inglés como lengua extranjera™ Gramética y vocabulario (05 items),
Manejo del discurso (06 items), Pronunciacién (05 items) y Comunicacion interactiva (04
items). Para la evaluacién de los items, se tomaron en cuenta tres (03) indicadores: claridad,
coherencia y adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU
RELACION CON LA COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES
COMO LENGUA EXTRANJERA” EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA LE. N° 82015 “RAFAEL OLASCOAGA”, CAJAMARCA, 2025

Luego de la evaluacién de cada ftem y realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N° de items N° de items validos % de items validos
20 20 4000/0

Lugar y fecha: Cajamarca, 23 de ‘%pvuc’ de 2025
{ o - ,
Nombres y Apellidos del Evaluador: L aobd_ dof Reeis )%n@a Alegttora
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FICHA DE RUBRICA DE LA COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN
INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA”

(JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Bp\ E\-}Q Agﬂ : M ]'/ZOJJJ df h /9

Titule: METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU RELACION CON LA
COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA
EXTRANJERA™ EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE.
N° 82015 “RAFAEL OLASCOAGA”, CAJAMARCA, 2025

Variable: Competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera™

Autor: Deysi Julisa Terrones Tanta

Fecha: Cajamarca, 27 de %um (e de 2025
N° CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia conel |Pertinencia con la| Pertinencia con la Pertinencia con los
problema, objetivos e variable y dimension principios de la redaccién
hip6tesis de dimensiones. findicador. cientifica (propiedad y
investigacion. coherencia).
SI NO Si NO si NO Si NO

1 v v’ L i

2 v 7 o o

3 v v v fra

4 v [t v e

5 4 7= 17 [l

6 v i v i

7 Y4 v v v

8 i [ [ pr

9 Z L e e

10 v e v e

11 v | L~ v

12 v 1/ v v

13 s |7 (Sl o

14 v e |- P

16 v s v v

i7 v’ | P o [yl

18 v 7 ad i P

19 v v v o

20 P v I v

———t —
.......................... ){‘;“IC(: &m@j‘v
FIRMA

DN 7YX E X35,
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VALIDACION DE PRUEBA ORAL DE LA COMPETENCIA “SE COMUNICA
ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA”

(JUICIO DE EXPERTO)

: idmtif‘cada conDNINe Y2NT 1030,

A TL A

con grado acadfmico de: s Dhaeen, - Cluawsn ,
Universidad: Juseanel 4y % LTS \
7 Ly T

Hago constar que he leido y rcvis;do los cuatro (04) ftems correspondientes a la Tesis de
Pregrado: METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU RELACION CON LA
COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA
EXTRANJERA” EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE.
N° 82015 “RAFAEL OLASCOAGA", CAJAMARCA, 2025

Los items de elaboracion propia de la prueba oral estin distribuidos en cuatro (04) secciones:
observacién y respuesta oral a imagenes, presentacion personal, comprension y ejecucion de
comandos, y didlogo guiado. Para la evaluacion de los items, se tomaron en cuenta tres (03)
indicadores: claridad, coherencia y adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis;: METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU
RELACION CON LA COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES
COMO LENGUA EXTRANJERA" EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA LE. N° 82015 “RAFAEL OLASCOAGA", CAJAMARCA, 2025

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N° de items N° de items validos % de items vélidos
f dec ¥/

\ =
A Lahiaaxs” W~

] <

Lugar y fecha: Cajamarca, %) de Moy 7!43 2{25 0

Nombres y Apellidos del Evaluador: Tfmu\ Yo

pd)\|l'

n-;"‘r} aeeadd

FIRMA DEL EVAL

.....................

ADOR
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FICHA DE EVALUACION DE PRUEBA ORAL DE LA COMPETENCIA “SE
COMUNICA ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA”

(JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluador:

Titulo: METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU RELACION CON LA
COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA
EXTRANJERA” EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE,
N° 82015 “RAFAEL OLASCOAGA”, CAJAMARCA, 2025

Variable: Competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera”

Autor: Deysi Julisa Terrones Tanta

Fecha: Cajamtm:a,_.g?3 de &5&;‘-‘&' de 2025

N°® CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con ¢l | Pertinencia con la| Pertinencia con la Pertinencia con los
problema, objetivos e variable y dimension principios de la redaccion

hiptesis de dimensiones. /indicador, cientifica (propiedad y

investigacion. coherencia),

SI NO si NO St NO Si NO
1 . v e ST
2 T « v, >
3 T4 ¥ v /
4 . 4 ~ -

/)

: I!
§ L dInre e
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VALIDACION DE RUBRICA DE LA COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN
INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA™

(JUICIO DE EXPERTO)
)
( {/ X 0 - :
Yo.T 0 k'foafj\« ‘QL« g N0, ___ identificada con DNI N° HZAT XD
cona'adoa émico de: Dyl 34 Dpucan  [Tinca - Rducseron ,
Universidad: kw.*/‘{ gb Q:Wsw 3 b

Hago constar que he leido y revisado los veinte (20) items correspondientes a la Tesis de
Pregrado: METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU RELACION CON LA
COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA
EXTRANJERA” EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE,
N° 82015 “RAFAEL OLASCOAGA”, CAJAMARCA, 2025

Los items de la ribrica estén distribuidos en cuatro (04) dimensiones de la competencia “Se
comunica oralmente en inglés como lengua extranjera”™: Gramdtica y vocabulario (05 items),
Manejo del discurso (06 items), Pronunciacién (05 items) y Comunicacién interactiva (04
items). Para la evaluacion de los items, se tomaron en cuenta tres (03) indicadores: claridad,
coherencia y adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU
RELACION CON LA COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES
COMO LENGUA EXTRANJERA” EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA LE. N° 82015 “RAFAEL OLASCOAGA", CATAMARCA, 2025

Luego de la evaluacién de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N° de items N° de items validos % de items vélidos
20 20 j6o /.
Lugar y fecha: Cajamarca, __ > de ’ r«-\“ﬁe’}ML . oy
Nombres y Apellidos del Evaluador: T ad fag 2 L\fptwi* k/\\l 13
(
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FICHA DE RUBRICA DE LA COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN
INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA”

(JUICIO DE EXPERTO)

"QL . P/ o P
Apellidos y Nombres del Evaluador: _ipiove” i, ﬁlnmn AT

Q)
Titulo: METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU RELACION CON LA
COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA
EXTRANJERA” EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE,
N° 82015 “RAFAEL OLASCOAGA”, CAJAMARCA, 2025

Variable: Competencia “*Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera”
Autor: Deysi Julisa Terrones Tanta

Fecha: Cajamarca, 2”2 de j}f‘”“” de 2025

N° CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el | Pertinencia con la| Pertinencia con la Pertinencia con los
problema, objetivos e variable y dimensién principios de la redaccion
hipotesis de dimensiones. /indicador. cientifica (propiedad y
investigacion. coherencia).
SI NO si NO Si NO si NO

1 i T ~ S

2 v /7 7 o

3 Ve 7 N o

4 7 7 % e

5 v 7 7 7

6 v v 7 v

7 P v v Va

8 V. v o Z

9 v /| 7 v

10 Vo T # o =

11 s - & s

12 L 7 < Z

13 78 S, < o

14 i - Pl s

15 = & - e

16 A / 7 ”~

17 74 / - Pl

18 4 % 7 b

9 7 7 5 i
20 Vi S Y P
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VALIDACION DE PRUEBA ORAL DE LA COMPETENCIA “SE COMUNICA
ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA™

(JUICIO DE EXPERTO)
Yo, L\;(mo 60'{#\00 e vone, . identificada con DNI N° 26310Y4 &
con grado académico de: Maenlhe en Geolfon De lo Sducacion A

Universidad: Antonic Gullerme Uwelg

Hago constar que he leido y revisado los cuatro (04) items correspondientes a la Tesis de
Pregrado: METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU RELACION CON LA
COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA
EXTRANIERA™ EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE.
N° 82015 “RAFAEL OLASCOAGA™, CAJAMARCA, 2025

Los items de elaboracion propia de la prueba oral estin distribuidos en cuatro (04) secciones:
observacion y respuesta oral a imagenes, presentacion personal, comprension y ejecucion de
comandos, y didlogo guiado. Pasa la evaluacion de los items. se tomaron en cuenta tres (03)
indicadores: claridad, coherencia y adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU
RELACION CON LA COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES
COMO LENGUA EXTRANJERA" EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA LE. N° 82015 “RAFAEL OLASCOAGA", CAJAMARCA, 2025

Luego de Ja evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N de items N? de items vahdos Y% de¢ items validos

4 By Ao e/e

Lugar y fecha: Cajamarca, 23 de _Atinio de 2025

Nombres y Apeihdos del Evaluador: )-lT-(}ﬂ A Cu 31\\ wn TQ \wones

' "{:ik}iiLng L

VALUADOR
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FICHA DE EVALUACION DE PRUEBA ORAL DE LA COMPETENCIA “SE
COMUNICA ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA™

(JUICIO DE EXPERTO)

' ‘
Apellidos y Nombres del Evaluador: GU&MQ"\ ie,rmn en LL ona

Titulo: METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU RELACION CON LA
COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA
EXTRANIERA™ EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE.
N° 82015 “RAFAEL OLASCOAGA™, CAJAMARCA, 2025

Variable: Competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera”

Autor: Deysi Julisa Terrones Tanta

Fecha: Cajamarca, 27 de Aunio  de2025

\

N* CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el | Pertinencia con la| Pertinencia con la Pertinencia con los
problema. objetivos ¢ variable y dimension principios de la redaccion
hipdtesis de dimensiones. /indicador, cientifica (propiedad y
investigacion. coherencia).
Si NO Si NO NO SI NO
1 Ik L= L
2 v | 2 e
3 v | )
4 v e sl

----------------------

FIRMA
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VALIDACION DE RUBRICA DE LA COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN
INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA™

(JUICIO DE EXPERTO)

Yo, le.cmo C’ ‘3mc(n Terronen . identificada con DNIN® 241 104 4€,
con grado académico de:_Haepho en Geplon e la  Edvcadon
Universidad:  Antonio Gutlleno Oreels

Hago constar que he leido y revisado los veinte (20) items correspondientes a la Tesis de
Pregrado: METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU RELACION CON LA
COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA
EXTRANIJERA™ EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE.
N 82015 “RAFAEL OLASCOAGA", CAJAMARCA, 2025

Los items de la ribrica estan distribuidos en cuatro (04) dimensiones de la compelencia “Se
comunica oralmente en inglés como lengua extranjera”: Gramatica y vocabulario (05 items),
Manejo del discurso (06 items). Pronunciacion (05 items) y Comunicacion interactiva (04
items). Para la evaluacion de los items. se tomaron en cuenta tres (03) indicadores: claridad,
coherencia y adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU
RELACION CON LA COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLIS
COMO LENGUA EXTRANIERA™ EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA LE. N° 82015 “RAFAEL OLASCOAGA”, CAJAMARCA, 2025

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas. los resultados son
los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N de items N de items validos % de items vilidos
20 9206 Aco ¢/ o

Lugar y fecha; Cajamarca, A3 de )\ NGO de 2025

Nombres v Apellidos del Evaluador: LE onG (:uﬁ)moan@n CNen
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FICHA DE RUBRICA DE LA COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN
INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA”

(JUICIO DE EXPERTO)

| '1 V) 4
Apellidos y Nombres del Evaluador: _@3“\0(\ exrmoneé, LLOV\Q

Titulo: METODO TOTAL PHYSICAL RESPONSE Y SU RELACION CON LA
COMPETENCIA “SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA
EXTRANJERA" EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE.
N° 82015 “RAFAEL OLASCOAGA”, CAJAMARCA, 2025

Variable: Competencia “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera”

Autor: Deysi Julisa Terrones Tanta
Fecha: Cajamarca, 23 de_Aunfo de 2025

(@)

ND

CRITERIOS DE EVALUACION

Pertinencia con el

Pertinencia con la| Pertinencia con la

Pertinencia con los

v AY

.................................
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problema, objetivos ¢ variable y dimension principios de la redaccion
hipotesis de dimensiones. /indicador. cientifica (propiedad y
investigacion. coherencia),
Si NO | NO SI NO S NO
1 & v v
2 4 | i L
3 - 2 - [
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